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یھاشمرخ نیدلا  ءاھب  داتسا  ھمدقم 

یکلاس مارھب  راثآ  زا  دیدزاب  رد  رنھ  ناسانشراک  تارظن  زا  یا  هدیزگ 

* ھمان گرگ  یونثم  *

* تایلزغ *

* ون راعشا  *

* زنط راعشا  *



لامج رادتسود  تسا و  لیمج  ھکنآ  مان  ھب 
رایسب نییزت  تباتک و  رد  وا  راکتبا  یشوکتخس و  ھک  تسا  یکلاس  مارھب  دات  ـ سا ترضح  رصاعم  نونفلاوذ  دنمرنھ  زا  نخس  ... 

.تسا ماع  صاخ و  لوبقم  فورعم و  رگید ،  راگدنام  رثا  دنچ  و  زاریش »  ظفاح  ناوید  زا «  حطس  نیرتیلاع  رد  عیدب و 
تقاط دّح  زا  اًعقاو  یراثآ ،  نینچ  قلخ  ھک  تسا  ھتخاس  ناشیا  یارب  ناشخرد  یا  ھمانراک  گرزب ،  دنمرنھ  نیا  راثآ  ھعومجم 

.تسا نوریب  یدنمرنھ  رھ  یرشب 
ھظحلام ظفاح  ناوید  یزاس  روصم  رد  ناوت  یم ار  نآ  زا  نایامن  یاھ  ھنومن ھک  تسا  یشاقن  ناشیا ،  ترضح  یاھرنھ  زا  رگید 

.تسا ھتسارآ  رنھ  نیدنچ  ھب  ھک  ینادب  ات  .درک 
.تسا ھمان »  گرگ یلاع «  یونثم  ندورس  داتسا ،  رگید  ھنادنمرنھ  راثآ  زا 

: ظفاح لوق  ھب  دنکش ،  یم ار  ام  ھٔمھ  ھٔبش  دص  رامخ  ھک  تسیا  ھناخبارش ھنامیکح ، قیمع و  راعشا  نیا 
نک تلاوح  بل  ھب  ام  لد  فعض  جلاع 

تسوت ھٔنازخ  رد  توقای ،  حرفم  نیا  ھک 

.دراد ھگن  لاب  زا  لاح ،  ھمھ  رد  شادخ 
یھاشمرخ نیدلاءاھب                                 

هام ١٣٨٨ دنفسا                                   



یکلاس مارھب  راثآ  زا  دیدزاب  رد  رنھ  ناسانشراک  تارظن  زا  یا  هدیزگ 

وحن رھ  ھب  دیاب  نادیواجراثآ  نیا  .دنا  هدراذگ یاج  ھب  درادن  اتمھ  دیدج  رصعرد  ھک  لیدب  یب  سیفن و  عیدب ، یراثآ  یکلاس  داتسا 
.دبای ھعاشا  برغ  رد  یتح  یملاسا و  دلاب  مامت  رد  پاچزا  سپ  دوش و  یفرعم  ناھج  رسارس  ھب  نکمم 

هام ١٣٧٨ نمھب  نتگنشاو -  جروج  هاگشناد  داتسا  یقرش و  یاھرنھ  نامتراپد  سیئر  رصن  نیسح  دیس  رتکد  یاقآ 

یا ھتسیاش نیشناج  ناشیا  .دشاب  یم یشاقن  بیھذت و  یطاطخ ، یاھرنھ  رد  یکینکت  یاھتفارظ  نیرتلااب  یاراد  یکلاس  داتسا  راثآ 
.دنراد یئارآ  باتک  رنھ  رد  ناریا  یگنھرف  ثاریم  ءاقترا  رد  یھجوت  لباق  شقن  دنتسھ و  ناریا  ھٔتشذگ  نادنمرنھ  یارب 

هام ١٣٧٩ دادرم  ناتسلگنا -  دروفسکآ  هاگشناد  هزوم ی  سیئر  یقرش و  یاھرنھ  داتسا  نلا  زمیج  روسفرپ 

.تسا ریظن  یب یکلاس  راثآ  ناھج ، رنھ  خیرات  نرق  تسیب  لوط  رد 
 - تیوک بدا  رنھ و  گنھرف ،  یلم  سلجم  ندنل -  هاگشناد  داتسا  یملاسا و  یاھرنھ  گرزب  سانشراک  یراورھف  ازیگ  روسفرپ 

هام ١٣٨٠ تشھبیدرا 

یاھرتسوپ هرگنک ، ھٔناخباتک  گرزب  نلاس  رد  ام  تسا و  رنھ  ھب  اھیناریا  قیمع  قشع  هٔدنھدناشن  یکلاس  داتسا  یرنھ  یاھراکھاش 
رد هرگنک ، یسراف  یطخ  بتک  اب  هارمھ  ار  اھنآ  نیا ،  زا  دعب  ھک  تسیزارفارس  ثعاب  میتشاذگ و  شیامن  ھب  ار  وا  راثآ  یپاچ 

.میھد رارق  نادنمقلاع  دید  ضرعم 
نتگنشاو اکیرمآ -  یلم  هٔرگنک  ھٔناخباتک  یگنھرف  روما  لوئسم  یداھ  روپ  میھاربا  رتکد  یاقآ 

تیمھا زا  دنشاب  یم یناسنا  هٔدنز  یاھ  ھنیجنگ زراب  یاھ  ھنومن ھک  یگرزب  راثآ  ناونع  ھب  یکلاس  یاقآ  یرنھ  ریظن  یب یاھراک 
.دنرادروخرب یئلااب  یرنھ 

هام ١٣٧٩ تشھبیدرا  سیراپ -  وکسنوی -  یگنھرف  ثاریم  شخب  ریدم  اواکیآ -  اکیرون  مناخ 

زیاوج راثا و  شیامن  قباوس 
نیدرورف 1375 نارھت -  ناتسلگ -  یرلاگ  . 1

تشھبیدرا 1375: نارھت –  یگنھرف -  ثاریم  نامزاس  توعد  ھب  نارواین -  خاک  . 2
( وکسنوی یناسنا  هدنز  یاھ  ھنیجنگ   ) روشک یگنھرف  ثاریم  نامزاس  راختفا  ناشن  حول  یاطعا  * 

یملاسا داشرا  گنھرف و  ترازو  یمسجت  یاھرنھ  زکرم  توعد  ھب  دادرم 1375 - نارواین - یارسگنھرف  نارھت -  . 3

نمھب 1375: رصاعم -  یاھرنھ  هزوم  نارھت -  . 4
تقو روھمج  تسایر  طسوت  ریدقت  حول  یاطعا  * 

ید ١٣٧۶: یرنھ -  یاھ  شنیرفآزکرم  نارھت -  . 5
هاگشیامن یرنھ  رثا  نیرتھب  یاطعا  * 

نارھت هاگشناد  توعد  ھب  نابآ 1377 - نارھت - هاگشناد  شیامنرلاات  نارھت -  . 6

ھیسور تلود  توعد  ھب  دادرخ 1379 - وکسم -  یجراخ  تایبدا  ھناخباتک  ھیسور -  . 7



فتاراس مظعا  یتفم  توعد  ھب  دادرخ 1379 - فتاراس - یاینیدیو  یارک  هزوم  ھیسور -  . 8

تیوک بدا  رنھ و  گنھرف ،  یلم  سلجم  توعد  ھب  دادرخ 1380 - یناودع - شیامن  رلاات  تیوک -  . 9

ھقطنم نزیار  سراف و  جیلخ  وکسنوی  نامزاس  توعد  ھب  رذآ 1381 - یمسجت - یاھرنھ  زکرم  نوتیارش و  لتھ  رلاات  رطق -  . 10
: سراف جیلخ 

سراف جیلخ  ھقطنم  وکسنوی  نامزاس  ریدقت  حول  * 



* ھمان گرگ  یونثم  *
تساضق ماکحا  ھب  یتاواسم  رگ   - ٠١

میا ھتسب ناراسگمغ  یور  ھب  رد   - ٠٢

شاف دنتفگ  وا  ھب  ار  رتشاُ  بیع   - ٠٣

نیشنمھ ددرگ  گید  اب  یسک  رھ   - ٠۴

تسشن ایرد  بل  رب  یدنر  درم   - ٠۵

نیعل نِاطیش  تفگ : یم یظعاو   - ٠۶

دندش ناوید  نامدرم ،  یادتقمُ   - ٠٧

بیجع ینوجعم  وچ  دشاب  یمدآ   - ٠٨

؟ دمص یا  میوگ  کیبل  ھک  ھب  نم   - ٠٩

نامسآ زا  ما  هدرک یطوقس  نم   - ١٠

نامگ مھو و  بلاط  ناسنا  عبط   - ١١

بابک یوب  ناھج  زا  مدینش  نوچ   - ١٢

؟ ما ھچ لابند  ھب  ایند  نیرد  نم   - ١٣

یتشاد نادند  ھک  یزور  نآ  ھب  ات   - ١۴

شرتبا لقع  لامُ و  زا  ونشب   - ١۵

 « لاعلاوب زا «  ما  هدناوخ ار  یا  ھتکن  - ١۶

لاصخدب ھیفس و  یمان ،  نسحلاوب   - ١٧

لثَ یلقع مَـ یب ھب  یرھش  یضاق   - ١٨

باذع رد  یتسدگنت  زا  یسلفم   - ١٩

باوج دیمّا  تسین ،  ار  ادنِ  رھ   - ٢٠

وگب رز  تازجعم  زا  یکلاس »   - » ٢١



تساطخ ندیلان  رقف  زا  وا  شیپ   - ٢٢

یسک اب  ھنسرگ ،  ینیکسم  تفگ   - ٢٣

؟ تسبحاص یب ناھج  ییوگ  یم ھچ  زا   - ٢۴

ناھج خیرات  تفگ  یم یملِاع   - ٢۵

کلف روجُ  زا  نم  مراد  اھ  هوکش  - ٢۶

ریسم یط  نکم  یراد  رگا  لقع   - ٢٧

لوصح ددرگ  یمن نوچ  یھاوخ ،  ھچنآ  - ٢٨

تشاد جنر  درد و  رذب  ایند  ھچ  رھ   - ٢٩

یتمدخ ار  کلف  نیا  مدرکن  نم   - ٣٠

رایتخا ربج و  میوگ ز  یا  ھتکن  - ٣١

زیت نِادند  ناھد ،  رد  یرادن  رگ   - ٣٢

کلف زا  ینیبب  یفطل  رگا  هاگ   - ٣٣

ناھج رد  لااک  چیھ  قلّمت ،  نوچ   - ٣۴

دوب هدرک  مگ  ار  شیوخ  بسا  یدرم   - ٣۵

گرب راب و  دزاس  درگِ  رگ  یمدآ   - ٣۶

زامن تقو  ھنِ ،  ـ سِرگ ریقف  نآ   - ٣٧

دنک نایصع  دش ،  ریس  نوچ  یمدآ   - ٣٨

دسح گنرین و  بذک و  ایر و  زا   - ٣٩

زیزع یا  هوبنا ،  دیلوت  یکِ  ھب  ات   - ۴٠

شا ھناخ هار  درک  مگ  یکدوک ،   - ۴١

بآ دیشون  یم هدیباوخ  یقمحا ،   - ۴٢

داتفوا هاچ  رد  ھچب  ار  یھلبا   - ۴٣

دید رحب  ردنا  یکیخ  یدنمزآ ،   - ۴۴

لاؤس یشیورد  یناطلس ز  درک   - ۴۵



ار زوس  مغ یتسم  ناد ،  یتمعن   - ۴۶

تسلاب زا  ناسنا  یداش  ابًلاغ ،   - ۴٧

؟ یور یم ایند  ماعنا  رد  رب   - ۴٨

ریقف یدرم  ھناخ  یدزد  تفر   - ۴٩

باسح یب  هد  نم  ھب  تمعن  کلف ،  یا   - ۵٠

باسح زور  موش  یم نم  یعدّمُ   - ۵١

میظعلادبع دقرم  رد  یلھاج   - ۵٢

؟ ام یایند  رد  تسیچ  ناطیش  شقن ِ   - ۵٣

دوھی درم  ار  ھعیشون »  نآ «  تفگ   - ۵۴

نیدرصن لام  بسا ،  راوس  دش   - ۵۵

یھ ھک  ار  رتشا  دیسرپ  یکی  نآ   - ۵۶

رابب دلان ،  نامسآ  رب  یعراز ،   - ۵٧

لاؤس نیا  یھیقف  زا  درک  یھلبا   - ۵٨

مربمغیپ نم  ھک  اتفگ  یکی  نآ   - ۵٩

یقمحا دز ،  یم رازاب  رد  گناب ،   - ۶٠

میدق نارود  ھصق ز  نیا  ونشب   - ۶١

نکَروگ یریپ  شیوخ ،  گِرم  تقو   - ۶٢

تسلاب درد و  ھگشیاز  ناھج ،  نیا   - ۶٣

میقع مدآ  تِرضح  یدوب  شاک   - ۶۴

دوب هدربُ  ارحص  ھب  رتشا  برع  نآ   - ۶۵

یتخورفا یشتآ  ترارش ،  اب   - ۶۶

تسم هداب  زا  یکرشمُ  مدینش  نیا   - ۶٧

نیدرصن لامُ  ھب  اتفگ  یکی  نآ   - ۶٨

یسلجم ردنا  دش  نامھم  یھلبا ،   - ۶٩



شورف خی  دِرم  ھب  اتفگ  یکی  نآ   - ٧٠

باسح زور  رد  تفگ  یم یظعاو   - ٧١

تشگ نیح ِ  هراوس ،  یرایع ،  درم   - ٧٢

دنتفای ودرگ  دنچ  کدوک  ھس  نآ   - ٧٣

بیرغ درم  نآ  زا  یرکذ  دوَبُ  شوخ   - ٧۴

نابھار اب  یدبعم  رد  یا  ھبرگ   - ٧۵

رتشیپ یلاس  دنچ  دیآ  مدای   - ٧۶

میدق زا  مراد  دای  ھفیطل  کی   - ٧٧

اعد ماگنھ  ھب  بش  کی  یفراع   - ٧٨

دیربُ یم یناکد  لفق  یقراس   - ٧٩

شنھیم زا  عافد  رد  یدرمکین  -  ٨٠

یا هدیشوک بش  زور و  تورث ،  رھب   - ٨١

دوب ھتفخ  لام  شیوخ ،  یارس  رد   - ٨٢

تسپَ کاخ  رب  دوَرَ  ات  نیکسم ،  روم   - ٨٣

رت کاپ وت  ھٔماج  دشاب  ھچ  رھ   - ٨۴

دوبن ناطیش  رگا  یناد  یم چیھ   - ٨۵

سکچیھ دشابن  ای  مدیدن ،  نم   - ٨۶

؟ نومنھر دصقم  ھب  تدوب  سک  ھچ  وگ   - ٨٧

تشھب ردنا  متسیز  یم نامداش   - ٨٨

نیدرصنلام درک  یم وزرآ   - ٨٩

ادخ اب  لام  تفگ  یم نخس  نیا   - ٩٠

نامگ دراد  دوخ  ربکِ  زا  یمدآ   - ٩١

نیدرصنلام رس ز  ییاطخ  دز   - ٩٢

نم ییاھنت  مایا  سنؤم   - ٩٣



تساضق ماکحا  ھب  یتاواسم  رگ 
؟ تسارچ ملاع  رد  ضیعبت  ھمھ  نیا 

تستقلخ ماظن  رد  تلادع  رگ 
؟ تستمعن قزر و  لِذب  مسر  ھچ  نیا 
تسین هوکشِ  یاج  ھچ  رگ  مسرپ ؟ ھک  زا 

؟ تسیچ دادیب  سپ  تسنیا  رگا  داد 
               ****

نامسآ زا  میتساوخ  ناراب  ود ،  رھ 
نامتشکِ یتفرگ  شتآ  شطع ،  زک 

(١  ) دش باریس  هدئام  نآز  وت  تِشکِ 
دش بلایس  ھٔقرغ  نم  عرزم 

               ****
میتشاک یمخت  کاخ ،  نیا  رد  ود  رھ 

میتشامگب نادب ،  یدیمّا  مشچ 
نیمز لخب  زا  تخوس  نم  ھٔناد 

(٢ ! ) نیبب زیخرب و  وت ؟ عرز  لصاح 
               ****

(٣  ) نایشآ زا  درک  زاورپ  یا  هرھسِ
ناشن دبای  یا  ھشوت ناد و  ات ز 
یتخادنا کاخ  ھب  شریدقت  گِنس 

یتخاب ناج  یگنشت  زا  شا  ھجوج
               ****

دش هداز  یخاک  ھب  یحبص  یکدوک ، 
دش هدامآ  رز  ماج  رد  شاَ  یزور
راو ھیاس شدَرگِ  ھب  ردام  ھیاد و 
رابغ شراسخرُ  ھب  دنیشنن  ھک  ات 
دیکچ یم شمشچ  یکشا ز  منَ  رگ 
دیشک یم رب  لد  یھآ ز  نامسآ ، 

برط رد  یتشذگ  شرمع  زا  یمین 
بش زور و  یتفخن ،  شلابقا  مشچ 

(۴  ) تشادن یباوخ  شعلاط  بِاتفآ 
(۵  ) تشادن یبایاپ  شاھ  یداش رحب 

! یونثم رطق  ھب  ششیع  رتفد 
یورسخ هاگمزب  رد  مقر  دش 

تخب یّزوریف  لابقا و  زا  رخآ 
تخت جات و  شبیصن  دش ،  یرایرھش 

               ****
راگزور ظِیغ  رگید ز  یکدوک 

رات ماش  رد  یلغُآ  رد  دش  هداز 
یگدنز حبص  زاغآ  نامھ  زا 
یگدنب غاد  دروخ  شنیبجَ  رب 



نان یریس ز  هٔرفس  یدیدن  دوخ 
ناھد رب  شدوب  هدژم  یکشخُ ،  نِان 

قرعَ کشا و  اب  ھتشغآ  وا  قزر 
! قرو کی  شتارطاخ  باتک  دش 
فلت یتشگ  یبش  یطحق ،  رد  ھک  ات 

(۶  ) فلع یدروخ  یگنشگ  درد  نوچ ز 
               ****

شیوخ راب  تبکن رمع ِ  رد  یکدرم 
شیوخ رای  نارگید و  راب ِ  هدوب 

ھتخانشن ار  ھلبق  شرمع  ھب  دوخ 
ھتخاس ایند  لام  زا  یا  ھلبق

یدش وا  رّش  ناریو ز  اھ  ھناخ
(٧  ) یدش وگلا  ار  سیلبا  وا  لعف ِ 

(٨  ) وا شون  یمارح ،  لِام  رھ  هدوب 
وا شوگ  هدینشان  نادجو  مان 

(٩  ) فک ھب  درآ  یویندُ  ماطحُ  ات 
(١٠  ) فرش ضرعِ و  دوخ  سوماق  زا  ھتسشُ 

ناور شیاھ  گر ھب  یصرح  نوخ ،  یاج 
(١١  ) ناوت یم ییوگب  شمّذ  رد  ھچ  رھ 

هانگیب ار  یمدرم  ھک  اسب  یا 
هایس کاخ  رب  هدناشنب  عمط  زا 
اوھ ماب و  رد و  زک  ینیب ،  زاب 

؟ ارچ دراب –  یمھ  تمعن  شرس  رب 
               ****

مخَ ھلبق  رب  رحس  ماش و  یرگید ، 
متس یتسدرکن  سک  رب  دوخ ،  ھب  زج 
نان ھمقل  کی  یپ  ردنا  بش ،  زور و 

ناوختسا رب  شدراک  هدیسر  سب 
: شیوخ نیقلت  دنک  اھ  تبیصم رد 

شیپ ھب  دمآ  ار  هدنب  یناحتما 
(١٢  ) اجر دراد  یروابشوخ  رس  زا 

(١٣  « ) لاب دیآ  رتشیب  برّقمُ  رب  » 
تسین شیب  یمھو  ھچرگ  شلیلد  نیا 
تسین شیدنماضر  زا  ریغ  یا  هراچ

تسوا نیکست  ھٔیام  یبیرفدوخ ، 
تسوا نیکمت  تلع  یجلاعلا ، 

لاب دنیب  اجک  رھ  شوخ ،  دنک  لد 
ارم سفْن  نیا ،  تسھ  ینومزآک 

نومزآ یعون  تسار  وا  قزر ،  بِسک 
نورب دیآ  شا  هدھع زک  دشن  دوخ 
تسد ھب  درآ  دوخ  نان  دناوت  رگ 

تسسبَ ار  وا  نومزآ  کی  نیمھ  دوخ 
یرگید ناحتما ِ  تجاح ،  ھچ  سپ 

؟ یرطضم صخش  هدنامرد  نینچ  زا 
               ****



ورب دوخ  هار  ھب  هرمگ ! کِلاس »  » 
! وت ھب  اھ  یلوضف نیا  دیاین  دوخ 

یشکردَ مدَ  رگا ،  دشاب  تحلصم 
یشمُاخ اجنیا  تسوت  حلاص  نوچ 

؟ ربخ یراد  رگم  هدرپ  سپ  زا 
رتشیب تمیلگ  زا  اپ  یشک  یم

نایع وت  رب  نوچ  تسین  امّعم  نیا 
نابز یدنبرب  ھک  رتھب  نامھ  سپ 

؟ یتخاس ار  نیمز  راک  رگم  وت 
؟ یتخادرپ نامسآ  عضو  ھب  ات 

هار هروک  هاچ و  تسکیرات و  ماش 
هاچ ھب  تلفغ  رس  زا  یتفین  ناھ 
تسین وت  لقع  فِک  رد  یغارچ  رگ 

؟ تسیچ یوجتسج  ھب  تملظ  نیرد  سپ 
رک روک و  گنگ و  تساجنیا  یمدآ ، 
؟ رگم نوچ و  ینک  یم یتسھ  ھک  وت 

یتفای لحاس  ھب  یزور  فدص ،  کی 
یتفاب ایرد  یفصو ز  نآدب ،  سپ 

زار یایرد  نیزا  یدناوخ  یا  هرطق 
زاسم ایرد  نآزا  دوخ  لایخ  رد 

               ****
ناھج ریبدت  ھگآ ز  میا  ھنِ ام 

ناھن ادیپ و  میناد  یمن ام 
مینز یشقن  دوخ  رادنپ  اب  ود  رھ 

(١۴  ) مینک یم تقلخ  راک  رد  لغد  سب 
تسام ملع  ردق  ھب  ام  نیقی ِ  رگ 

تساطخ نبُ  خیب و  کش ز  یب نیقی ،  نآ 
لوط ضرع و  نیا  اب  فرژ  نِاھج  نیا 
؟ لوضف لقع  نآ  زا  دناد  یم ھچ  دوخ 

طخ ود  کی  شنیرفآ ،  بِاتک  زا 
! طلغ اب  مھنآ  میدناوخ ،  لزا  رد 

میتخومآ باتفآ  زا  یشتآ 
میتخوس ار  دوخ  لقع  نآ  اب  کیل 

رورغ رد  ار  ام  تخادنا  لقع  هدرخُ 
(١۵  ) روم رھب  زا  رپَ  لاب و  دش  یتبکن 

میتفای مھبم  لوھجم و  اجک ،  رھ 
(١۶  ) میتفاب یتاھَّر  تُـ شنایب ،  رد 

تخانش یتاماط  حطش و  ات  یمدآ ، 
(١٧  ) تخاس هزاورد  نآزا  دید و  ینزور 

**********************
ین دروخ هدئام :  - ١

.تسا هدش  ھتفرگ  راک  ھب  دوش  یم بوسحم  ناھایگ  کاروخ  ھک  ناراب  یانعم  ھب  ازاجم  اجنیا  رد  هدئام  - 
: تفگش ھبقرتمریغ و  یتیعضو  ھب  تسیا  ھیانک نیبب : زیخرب و  نیبب -  ایب و   – ٢

لاح مراد  ھک  نانچ  نونکا  مراد  - 
 ( یرونا نیبب (  ایب و  تنتفگ ،  ناوتن 



زبس درز و  یاھرپ  اب  لبلب  ھیبش  زاوآ  شوخ  کچوک و  تسا  یا  هدنرپ هرھسِ :  - ٣
سناش تخب -  علاط :  - ۴

.دسرب نیمز  یور  رب  نآ و  ھت  ھب  اپ  ھک  قمع  مک  بآ  رد  یلحم  بایاپ :  - ۵
.دوب تذل  یشوخ و  یایرد  رد  قرغ  ازاجم  عرصم : ینعم  - 

یگنسرگ یگنشگ :  - ۶
یگنشگ نیا  زا  ریس  وا  دوش  ات  - 

 ( راطع یگس (  رخآ  نکم  ھناوید  تفگ 
راتفر درکلمع -  لعف :  - ٧

ھنومن قشمرس -  یکرت )  نابز  ھب  یتغل  وگلا ( :  - ٧
ذیذل راوگشوخ -  هزم و  شوخ  زیچ  شون :  - ٨
ایند شزرا  مک  لانم  لام و  یویند : ماطح   - ٩

.ینھذ نیناوق  تینھذ -  نھذ -  رد  هدش  فیرعت  ناگژاو  ۀعومجم  سوماق :  - ١٠
یئوگدب شھوکن -  تمَذم -  مذ :  - ١١

یمرگلد یراودیما -  اجر :  - ١٢
تسرتبرقم رود  نیرد  ھک  رھ   - ١٣

دنھد یم شرتشیب  لاب  ماج 
یتساران ھلیح و  غورد -  لغَدَ :  - ١۴

.دریگ یم رارق  نایچراکش  دید  ضرعم  رد  رتشیب  نوچ  تسوا .  تکلاھ  بجوم  هاگ  ھچروم ،  ندروآرد  لاب   - ١۵
: دیوگ یم یناتسیس  یخرف  - 

دابم رورغم  رپ  لاب و  ھب  ھجاوخ  نمشد 
تسوا رپ  لاب و  ھچروم  لجا  کلاھ و  ھک 

: ما هدرک یا  هراشا ھلئسم  نیا  ھب  یونثم  نیا  زا  یرگید  یاج  رد  نم  - 
تسپَ کاخ  رب  دوَرَ  ات  نیکسم ،  روم 

تسا نمیا  ینامسآ  یلاب  زا 
کزگ دریگ  وا  زا  دھاوخ  لجا  نوچ 

کلف دشخب  یم شیزاورپ  لاب 
حیضوت حرش -  ندش -  راکشآ  نایب :  - ١۶

هوای هدوھیب و  نانخس  تاھرت :  - ١۶
نابز رب  لاح  دجو و  تدش  زا  فراع  ھک  یزیمآرفک  رھاظ  ھب  یاھ  نخس اھ و  فرح ناشیرپ -  یاھ  نخس تاماط : حطش و   - ١٧

.ددرگ یم قلاطا  دوش ،  یم یراج  نافراع  نابز  رب  ھک  شنیرفآ ،  رارسا  ھب  یھاگآ  دروم  رد  ینانخس  ھب  اًبلاغ  دنار .  یم



میا ھتسب ناراسگمغ  یور  ھب  رد 
میا ھتسشنب مغ  ینامھم ّ ھب  سپ 

درب یم تبون  ھب  ار  ام  مغ ،  گِرگ 
درد یم ار  یکی  ام ،  مشچ  شیپ 
ارچ لوغشم  هدوسآ  نینچ ،  ام 

؟ ارچ دریگ  یمن تربع  ام  مشچ 
ھتخات اج  رھ  ھب  شملظ  رگشل 
ھتخاس ییارسمتام  ناھج ،  زا 

تسا هدید  بل  رب  دِنخبل  اجک ،  رھ 
تسا هدیدنخ  وا  شیع  لاوز  رب 

تسین راز  مغ ،  زا  ھک  یبای  یمن سک 
(١  ) تسین راوخمغ  یکی   ، سنؤم ھمھ  نیز 

یرگید لِاح  دسرپ ز  یمن سک 
!؟ یرتشم اھ  نخس نیا  یارب  وک 
قیرغ یھودنا ،  بِادرگ  رد  ھک  رھ 

قیفر دیمّا  ھب  لحاس ،  رب  مشچ 
میمھ زا  لفاغ  وچ  مغ ،  فِاصم  رد 
میمغ اب  گنج  بولغم  کت ،  ھب  کت 

داحّتا دشابن  ناماھ  لد ھب  رگ 
داب ھب  نودرگ  دھد  یم ار  ام  کِاخ 

ادصکی مھ  اب  دنشاب  نتَ  ود  رگ 
ادج ناشاھلد  نتَ و  دص  زا  رتھب 

               ****
ام رایعم  یب نارود  نیزا  فاُ 

ام راب  تبکن یایند  نیا  رب  فتُ 
دیدن یریخ  یدبَ  زا  ناسنا  ھچ  رگ 

؟ دیزگ ار  نآ  قایتشا  اب  ارچ  سپ 
یدش مگ  یکِ  ناھج  زا  تورمُ  یا 
؟ یدش مدرم  هٔدید  زا  ناھن  یکِ 
تسین باب  نافیعض ،  زا  یریگتسد 

(٢  ) تسین بایان  فرش ،  نوچ  یزیچ  چیھ 
تس تیّناسنا طحق  راگزور ِ 
تستریح رد  دوخ ،  راک  زا  یمدآ 

نوخ نِرق  هآ و  نِرق  کشا و  نِرق 
(٢  ) نونج لھج و  تیلوبقم  نِرق 

لجخ ناسنا  تِقلخ  زا  قح ،  تِاذ 
لجخ ناطیش  نامیاھ  یھایس زا 

               ****
تلاص یّح  ینک  یم مئاد  ھک  یا 
تاکز ردنا  باتش  مھ  یھاگ  هاگ 
دوجس ردنا  تنَ  رازاب و تَـ ھب  لد 



؟ دور یوسنآ  یلپ  یزاس  یم ھچ  زا 
؟ قلد حیبست و  زا  تتشگ  لصاح  ھچ  وگ 

قلخ نیرفن  قلاخ و  رھق  ریغ 
؟ یورَدنَ یناد  وچ  یراک ،  یم ھچ  زا 
؟ یونشن خساپ  وچ  یسرپ ؟ یم ھچ  زا 

رد تشپ  هداتسیا  ناطیش  ھک  رگ 
رمث دراد  تا  یکِ نتسب ،  هرجنپ 

               ****
(٣ ( ؟ ھلسلس رد  اپ  یدازآ و  فلا 

(۴ ! ) ھلماح ندید  باوخ  اب  دشن  نز 
یتفای رخآ  ھک  یتسھ  نامداش 
یتفایرد رگا  یزور  وش ،  داش 

تبھذم نید و  تس ،  یتاداع ثرا و 
تبش زور و  ردھ  یدیلقت ،  ھب  دش 

تسا یزوسلد  زا  ھن  نید ،  رب  وت  کِشا 
تسا یزور »  یارب «  زا  لفط ،  ھٔیرگ 

               ****
افخ رد  یدروخ  گرگ  اب  ار  ھبندُ 

!؟  اونیب نابش  اب  ییرگِ  لاح ، 
فک ھب  یرآ  رتبرچ  ینان  ھک  ات 

فرش نادجو و  تشگ  مگ  تفَکَ  زا 
               ****

یرز یبای  رتشیب  تمھس ،  رگ ز 
(۵  ) یرگید قّح  تسھ ،  نآ  یقاب 

؟ تسیچ رھب  مدنگ  نیب  طخ ،  نآ  یناد 
تسیرگید مھس  مین  وت ،  زا  یمین 

نایع ھتشونب ،  ھمقل  رھ  رس  رب  » 
(۶  « ) نلاف نبا  نلاف  نبا  نلاف  زک 

               ****
تسا قحلم  نید  ھٔماج  رب  اھ  ھلصو
تسا قنور  رپُ  نید  رازاب  ایر ،  زا 

ایر یدندرکن  دندرک و  راک 
اھ هدرک ان رب  میدرک  ایر  ام 

(٧  ) یفریص یاھ  هرجح ناماھ ،  ھلبق
(٨  ) یفرشا یاھ  ھناد ناماھ  ھحبس

ماما مان  رب  میدرک  اھرذن 
مان مییوج  رد قلخ ،  نایم  ات 
ازع زور  رد  میداد  اھجرخ 

(٩  ) اغدَ یدزد و  لام  زا  یکدنا 
؟ ینزور ردق  ھب  زجُ  ھناخ ،  ھب  یکِ 

ینشور دنیب  دیشروخ  زا  هدید 
وجدوس یموق  دزن  تقیقح ،  زا 

؟ وگب هدنام ،  رگا  یتافارخ  زج 
**********************

: دورس مھ  لکش  نیا  ھب  ناوت  یم  ار  عرصم  نیا   - ١



تسین رازمغ  نیرد  یداش  لگ  کی 
.تسا یبساج  هللادبع  رتکد  راعشا  زا  تیب  ود  نیا   - ٢

ریجنز دنب -  ھلسلس :  - ٣
.دش دھاوخن  ھلماح  ندید  باوخ  اب  نز  دیوگ : یم ھک  تسھ  اھروشک  یخرب  مدرم  نیب  رد  یلثَ  مَـ  - ۴

.دوش یمن لیدبت  تیعقاو  ھب  یلایخ  یرما  ینعی  - 
دنداد یرز  رگ  وت  زا  شیب  وت  ھب   - ۵

 ( یا ھغارم یدحوا  دنداد (  یرگید  رھب  زا  ھک  ناد 
.تسانلاوم یونثم  زا  تیب   - ۶

فارص یفریص :  - ٧
حیبست ھحبس :   - ٨

یتساران یراک -  لغد  اغد :  - ٩



: شاف دنتفگ  وا  ھب  ار  رتشاُ  بیع 
شاب هراچ  رکف  تسھ ،  جک  تندرگ 

تسپَ (١) لااب و  زا  ممادنا  رد  تفگ :
!؟ تسھ تسار  میاجک  رخآ  وگب  دوخ 

**********************
( ادخھد ھمانتغل   ) نیئاپ لااب -  لباقم  تسپَ :  - ١



نیشنمھ ددرگ  گید  اب  یسک  رھ 
نیبج رب  ار  وا  دشاب  یھایس  سپ ، 

(١  ) نابزمھ یشاب  سانک  اب  ھک  رگ 
نامگ یب دیان  رطع  یوب  وت  زا 

تسم نادنر  تبحصمھ  یوش  رگ 
تسشن تناماد  یور  یمِ ،  ھٔکّل 

**********************
.دنک یم  کاپ  ار  بلاضاف  هاچ  ھک  یسک  سانّکَ :  - ١

نیشنمھ لدمھ -  یانعم  ھب  ازاجم  نابزمھ :  - ١



تسشن ایرد  بل  رب  یدنر  دِرم 
تسد ھب  یتفرگب  تسام ،  زا  یا  ھساک
ار تسام  نآ  یقشاق ،  اب  کمَکَ  مکَ 

(١  ) ابھَ ایرد ،  نآ  بِآ  ردنا  یدرک 
یدز یم مھ  ار  بآ  یھاگ  هاگ 

یدز یم مدامد  شفاص ،  دنک  ات 
؟ وگب یزاس  یم ھچ  شتفگ : یھلبا 
! وزرآ یغود  رحب ِ   مراد  تفگ :

ناگنشت ماک  ھب  یغود  منز  یم
نآ زا  یماج  دروخ  ھنشت  رھ  ھک  ات 

بارش کِشر  وگب  شغود ،  ناوخم  ناھ 
...باحس نوچ  توارط  یدیفس و  رد 

               ****
! اخس اب  یا  شا : یتفگ ھلبا  دِرم 

ام رذن  ناسحا  نکُ ز  مھ  یا  ھساک
رت ھنشت نم  زا  تفای  یھاوخن  سک 

رگن مکشخ  بل  رب  کنیا  کنیا 
نیشن تکاس  ایلاح  شتفگ : دنر 

! نیزا یکیخ  ربَب  دش ،  ایّھم  نوچ 
ورُد تقو  دش  ھک  رگید  یتعاس 

! وت ھب  مشخب  یم غود  نیز  یا  ھکشب
               ****

یروابشوخ رس  زا  نادان ،  درم 
یرگنوسفا نیا  وحم  فک ،  رد  ھساک 
رذگ اجنآ  زا  درک  یم یرباع 

رظن شداتفا  درم  طاسب  رب 
تسام ھساک  کی  زا  وت  نادان  یا  تفگ :

؟ تساجک تلقع  ینز ،  یم یغود  رحب 
نتشاک ناوتن  مخت  یب عرزم 

(٢  ) نتشادنپ نینچ  دشاب  یھلبا 
!؟ تسا ھتسشُ  ایرد  بآ  ار  ناتلقع 

؟ تسم دیغود ،  ھمھ  نیا  قوش ِ  ای ز 
(٣  ) ھیقف یا  اتفگ  دنر  شباوج  رد 

(۴  ) ھیفس یناوخ و  لقع  یب ارم  رگ 
تسدب ھساک  دوخ  شاب ،  ار  یکی  نیا 

تسا ھتسشنب  رظتنم  وناز  راچ 
دیما رذب  ھتشاک  دوخ  لد  رد 

دیپس ایرد  نیا  تسام ،  نیز  دوش  ات 
ناوخب ار  وا  نم  رت ز  قمحا لوگ و 

! نادب میوطسرا  نوچ  شسایق ،  رد 
               ****



نامدرم یخرب  لقع ِ  رسَ ،  رد  تسھ 
نابداب یب یتشک  ایرد ،  ھب  نوچ 

ناشناج یارس  ردنا  اسب  یا 
نامھیم بش  کی  لقع  یدوبن ،  دوخ 
دندمآ لوگ  قمحا و  رگ  ناھج ،  رد 
دندمآ لوگنش  هداب  یب ضوع ،  رد 

تسا شتآ  بآ و  وچ  یتسمرس ،  لقع و 
تسا شوخرس  ھیام  ھچ   ، ھناوید ھک  نیب 

لوبق یدرک  یمِ »  رّش «  نآز  یمدآ ، 
لوضف لقع  زا  دیاسآ  یمد  ات 

نکُب ییادوس  زیخ و  دیوگ : لقع 
(۵  ) نکُب ییانمت  ار  ایند  لام 

شاب زودنا  لام شیدنا و  تبقاع
شاب زورما  زا  دوخ  یادرف  رکف 

تروای دشابن  رگ  ایند  لام 
ترب زا  دزیرگ  یم یناج  رای 

یتخودنا جنگ  ھک  یدرب  اھ  جنر
یتخوس هر  نیا  رد  تمیقیذ  رمع 

نکم شجرخ  برط  شیع و  هر  رد 
نکم شجرا  مک  تسوتُ ،  زیزع  رز 
راد شیب  ار  ترز  میس و  تمرح 
راد شیوخ  ناج  وچ  ار  اھ  نآ ردق 

راگدای دنامب  تورث  وت  رگ ز 
راعش یدای و  یمان و  زا  رتھب 

               ****
دز ھمیخ  اج  رھ  لقع  هِاشداپ 

دزَوَ یم تبکن  دِاب  شنیمز ،  رد 
(۶  ) تلائاطلا نیزا  دیوگ  اًمئاد 

(٧  ) تارف زا  یدرگزاب  ھنشت  ھک  ات 
دنک مک  شیب و  تبحص ز  وا  ھکسب 

دنک متام  ار  وت  مزب  تبقاع 
راک ھب  درآ  رگم  نوچ و  ردَقَنآ 

! رام رھز  تماک ،  ھب  تبرش  دوش  ات 
نک زیھرپ  وا  یاھ  تحیصن زا 
نک زیوآ  شوگ  ھب  ار  مدنپ  رّدُ 

(٨  ) دنَکفا ار  دوخ  شیخ  اج  رھ  لقع ، 
(٩  ) دنَکرب ھشیر  ار ز  یداش  لخن ِ 

**********************
ندرک عیاض  نداد -  ردھ  ابھ :  - ١

ینادان تقامح -  یھلبا :  - ٢
( ادخھد ھمانتغل  هدنبایرد (  اناد -  ھیقف :  - ٣

: تسا هدرب  راک  ھب  انعم  نیمھ  ھب  ار  تغل  نیا  ریز ،  تیاکح  رد  مھ  یدعس  خیش  - 
قشمد ردنا  دش  یلاس  طحق  نانچ 
قشع دندرک  شومارف  نارای  ھک 

.......................



یتسود مدمآ  شیپ  لاح  نآ  رد 
یتسوپ ناوختسا  رب  هدنام  وا  زا 

.......................
ھیقف نم  رد  هدیجنر  درک  ھگن 

ھیفس ردنا  ملاع  ندرک  ھگن 
نادان ھیفس :  - ۴

شھاوخ تساوخرد -  انّمت :  - ۵
لطاب هدیاف و  یب یاھ  فرح تلائاطلا :  - ۶

( ادخھد ھمانتغل   ) اراوگ رایسب  بآ  ایرد -  تارف :  - ٧
ندرک مخش  تھج  ھب  رازبا  شیخ :  - ٨

تخرد عون  رھ  یانعم  ھب  اًزاجم  امرخ ،  تخرد  لخن :  - ٩



نیعل نِاطیش  تفگ : یم یظعاو 
 ، نینمؤم ات  اعد ،  مئاد  دنک  یم

باسح یب لِام  دنزودنا و  تورث 
بارش دنتفاُ و  ترشع  ماد  ھب  ات 

ریقف یدرم  نارضاح ،  نِایم  زا 
ریس هدروخان  یا  هدعو شرمع ،  ھب  نان 

؟ باوث راک  نینچ  ناطیش و  تفگ :
! باجتسم شیاعد  نیا  دش  یم شاک 

**********************



(١  ) دندش ناوید  نامدرم ،  یادتقمُ 
؟ دندش ناھنپ  اجک  نانامیلس  سپ 

راگزور نیا  رد  دزد ،  نابساپ و 
راغ رای  ادص و  مھ نیشن و  مھ

دنربھر نونکا  ملاع  رد  ناھرمگ ، 
دنرد یم دوخ  ار  ھلگ  نانابش ،  نیا 

یوپم ییوپ ،  یم ھک  رگ  ار  ناشھار 
یوجم ییوج ،  یم ھک  رگ  ار  ناشمسر 

ناوراک یامنھر  دننزھر و 
نابش راوخمغ  گرگ و  یاذغ  مھ 

روس دنخبل و  زا  دش  یم رپُ  ناھج ،  نیا 
روز نوناق  نایم ،  زا  یتفرب  رگ 
باکر رد  لوا  راذگب  دوخ ،  یاپ 
بارطضا یب نزب  ھگنآ  قح ،  فِرح 
تایح دبای  یم مولظم  زا  ملظ ، 

تابن دوخ ،  رد  درورپ  یم ار  مرکِ 
**********************

، مان نآ  تلود  ھب  نامیلس  دوب و  هدش  شقن  نآ  نیگن  رب  یھلا  مظعا  مسا  ھک  تشاد  یرتشگنا  ع ،)  ) دواد دنزرف  نامیلس  ترضح   - ١
.دوب هدروآ  رد  دوخ  تمدخ  ھب  هدرک و  ریخست  ار  یرپ  وید و 

تروص ھب  ار  دوخ  لاح  رد  .دش  ربخاب  ھعقاو  نیا  زا  یوید  .تفر  ھبامرگ  ھب  درپس و  یزینک  ھب  ار  دوخ  یرتشگنا  نامیلس  یزور 
یاج رب  دناسر و  نامیلس  تخت  ھب  ار  دوخ  وا  داد و  یو  ھب  یرتشگنا  زینک  .درک  بلط  کزینک  زا  ار  یرتشگنا  دروآ و  رد  نامیلس 

نامیلس نوچ  و  .دندید ) یمن  یمتاخ  یتروص و  زج  ینامیلس  زا  ھکنآ  زا  دنتفریذپ (  وا  زا  قلخ  درک و  ینامیلس  یوعد  تسشن و  وا 
وا قلخ  اما  .تسین  شیب  یوید  ھتسشن ، نم  یاج  رب  ھکنآ  منم و  یقیقح  نامیلس  تفگ  تفای ، ربخ  ارجام  زا  دمآ و  نوریب  ھبامرگ  زا 

.درک ھشیپ  یریگیھام  تفر و  ایرد  رانک  ارحص و  ھب  نامیلس  دندرک و  راکنا  ار 
ادابم ھکنآ  میب  زا  یزور  دش ، ررقم  وا  رب  کلم  دندید و  یو  اب  یرتشگنا  مدرم  تسشن و  تخت  رب  لیح  سیبلت و  ھب  نوچ  وید  اما 
تموکح مدرم  رب  نیشیپ  رابتعا  ھب  دوخ  دورب و  نایم  زا  یلک  ھب  ات  دنکفا  ایرد  رد  ار  نآ  دتفا ، نامیلس  تسد  ھب  رگید  راب  یرتشگنا 

قلخ رب  وید  یناملظ  تیھام  جیردتب  دندیدن و  وید  راتفر  رد  ار  ینامیلس  یافص  فطل و  نآ  مدرم  تشذگب ، ناسنیدب  یتدم  نوچ  .دنک 
 . دنروآ ریز  ھب  تخت  زا  ار  وا  ات  دندوب  تصرف  نیمک  رد  دندینادرگب و  وا  زا  لد  ھلمج  دش و  راکشآ 

رد ار  هدشمگ  متاخ  اضق ، زا  تفاکشب و  ار  یا  یھام  مکش  یزور  .تفرگ  یم  یھام  رحب  بل  رب  نانچمھ  نامیلس  لاوحا ، نیا  رد  و 
اب یقیقح  نامیلس  ھک  دنتسناد  دندش و  ربخ  اب  ارجام  نیا  زا  مدرم  اما  دماین ، رھش  ھب  نامیلس  .درک  تشگنا  رب  تفای و  یھام  مکش 

.دندنادرگ زاب  تخت  ھب  ار  نامیلس  دندمآ و  نوریب  رھش  زا  ھمھ  دندیروشب و  وید  رب  سپ  .تسا  رھش  نوریب  ینامیلس ، متاخ 



بیجع ینوجعم  وچ  دشاب  یمدآ 
بیرغ یتاذ  دوَبُ  ناھنپ  وردناک 

تسین هدیچیپ  نینچ  یدوجوم  چیھ 
(١  ) تسین هدیجیگ  دوخ  لایما  یپ  رد 

تشز یاھ  تلصخ هدنکآ ز  شناج 
تشھب غاب  دوخ ،  مھس  دناد  کیل 

مک شیب و  شتافص ،  نآ  زا  مادک  رھ 
مقر دز  یعون  ھب  ار  وا  علاط 

نامگ یب زیارغ  نآ  ناوت  رد 
ناج کلمُ  ردنا  تسھ  توّق  فعض و 

(٢  ) عاطم ناھاشداپ  توھش ،  قشع و 
عازن یب نامکاح  تسّخ ،  صرح و 
دنلب سب  شھاگیاج  یتسرپدوخ ، 

دنمجرا شماقم  یزودنا ،  تورث
شاعم رازبا  تسیراکلغد  نوچ 
شاھب جرا و  دوَبُ  لااو  یسب  سپ 

(٣  ) بویعلاراتّس تسیراکایر  نوچ 
بولقلا بوبحم  هدیدرگ  مرجلا 

غورد اب  ندوشگ  ناوتب  هرگ  نوچ 
(۴  ) غورف یب ناسنیدب  دش  ییوگتسار 

               ****
لاصخ نیا  حرش  ھب  ینایاپ  تسین 
لاقم نیا  مزاس  هاتوک  ضرغلا ، 
رش ریخ و  نلاماع  نیا  ھٔلمج 

رشب عبط  رد  دنراد  یا  ھطلس
اون مھ تریغ  کشر و  ھنایم ،  نیز 
ادص مھ توخن  ینیبدوخ و  بجعُ و 

نابز مھ ییورود  ریوزت و  رکم و 
نانع مھ ترفن  ظیغ و  نیک و  ضغب و 

مسق مھ بصعت  یریگتخس و 
مدق  مھ ینامگدب  نّظ و  کّش و 

(۵  ) فلاتخا رد  هرسکی  تفأر  مشخ و 
(۶  ) فاصم ردنا  اًمئاد  اوقت  قسف و 

یرگید نآ  زا  تقبس  دریگ ،  ھک  رھ 
یرورس نابیقر  رب  دیوج  ھک  رھ 

باتش ردنا  یروحمدوخ  اب  ھک  رھ 
بآ دوخ ز  میلگ  نوریب  دشک  ات 

               ****
؟ نایم نیا  رد  دوخ  تسیچ  نادجو  شقن 

! نآ ھب  یھارمھ  ندرک و  نیا  عنم 
یوگزردنا یقفشم  نادجو ،  تسھ 



یوج ھب  درآ  ار  ھتفر  بآ  ھک  ات 
دھد یرادشھ  دنپ و  ار  یا  هدع
دھد یراک  تئرج  ار  یا  ھتسد

دروآ زاب  ار  ھتفر  یوربآ 
دروآ زازعا  ھب  ار  ناسنا  تاذ 

: تشز یاھ  تنیط ھب  یظعو  دنک  یم
...تشرسدب لاصخ  یا  دیراد  شوگ 

؟ ناج کلم  رد  یرگتراغ  یکِ  ھب  ات 
؟ نابز تسد و  لد و  رب  نتسجُ  ھطلس 

؟ دیا هدرتسگ ارچ  یماد  اجک  رھ 
دیا هدربُ ار  یمدآ  یوربآ 

نیمز رب  دزیرب  ینوخ  اجک  رھ 
نیزح ددرگ  یلد  مغ ،  زا  اجک  رھ 

ینماد رب  دکچ  یکشا  اجک  رھ 
ینمرخ دریگب  شتآ  اجک  رھ 

تسامش کیرحت  لوصحم  ابلاغ 
تساضق ریدقت و  مکح  مھ : نآ  مان 

               ****
ناشزردنا دھد  یم نادجو  ھچ  رگ 

ناشن نانیا  رد  رییغت  زا  تسین 
دوَبُ نیریش  ارھاظ  ھچ  رگا  دنپ 
دونَشب تحیصن  ات  یشوگ  تسین 
یروآدای دوَبُ  نوچ  نادجو  مکح ِ 

!؟ یرتشم حیاصن  رازاب  ھب  وک 
تسین شیب  رگنلت  زج  نادجو ،  ظِعو 

تسین شین  یندرگ و  سپ یلیس و 
(٧  ) تسا یلاشوپ  شتبیھ  کسرتم ،  نوچ 

تسا یلاخ  شگنفت  رپُ ،  شیاعدا 
قشع روز  اجک و  نادجو  تِردق 

قشع روگ  نیا  زا  دزیخ  شتآ  سب  یا 
تسا هریچ  ناسنا  ھب  توھش  نانچنآ 
تسا هریخ  شذوفن  زا  نادجو  مشچ 

ھنِسِرگ گِرگ  ھب  ندرک  ھظعوم 
ھنب رس  زا  لایخ  دراد ،  رثا  یکِ 

               ****
یوخ هدنرد  یا  دنتفگ : ار  گرگ 
یوجب یھار  یھر ؟ یمان  دب یکِ ز 
زور هریت یا  وربآ ،  بسک  رھب 

زودب نت  رب  یا  ھماج تفارش ،  زا 
؟ دنفسوگ نیمک  رد  یشاب  دنچ 

(٨ ( ؟ دنچ ھب  ات  تنعل  هآ و  تیافق ،  رد 
نکُب تنیگنن  رادرک  زا  یمرش 
نکُب تنیئآ  نید و  زا  یا  ھبوت

هدِ دنپ  اوقت ،  ھب  ار  تسَفْن  گِرگ 
هدِ دنویپ  لد  لھا ِ  اب  دوخ ؛  نِاج 



نات یآر رب  نیرفآ  اتفگ : گرگ 
! نات یاھ تحیصن دش  منیشنلد 

نم لاح  دش  بلقنم  حیاصن ،  نیز 
نم لامعا  نیارب  فاُ  مھایسور ، 

(٩  ) تفتَ ھنیس  رد  ملد  ینامیشپ  زا 
! تفر ھلگ  مدیھد  تلھم  ایلاح 

**********************
 ( ادخھد ھمانتغل  ناریح (  نادرگرس -  هدیجیگ :  - ١
وا  رھب  مدرکب  یلکش  وا  زا  مسرت  اجک  دوخ  نم  - 

 ( یولوم ما (  هدیجیگ نینچ  دصاق  یلو  مشاب  یک  جیگ  نم 
.دننک ار  وا  تعاطا  دنشاب و  یو  رادربنامرف  عیطم و  مدرم  ھک  یسک  عاطم :  - ٢

.اھ بیع ۀدنناشوپ  بویعلاراتّس :  - ٣
قنور غورف :  - ۴

غورد زگرھ  تفگ ،  نینچ  دبوم  ھب  - 
( یدسا  ) غورف اناد  درم  رب  دریگن 

تقفش ینابرھم -  تفأر :  - ۵
گنج لادج -  ییورردور -  فاصم :  - ۶

یگرزب هوکش و  تبیھ :  - ٧
.تسا هدمآ  تلابند  ھب  تبایغ و  رد  یانعم  ھب  اجنیا  .تبیغ  لابند -  یانعم  ھب  اًزاجم  رس -  تشپ  تشپ -  افق :  - ٨

شوج رپ  مرگ -  تفت :  - ٩
.تفرگ شتآ  ھنیس  رد  تمادن  تدش  زا  ملد  ھکنیا  ینعم  ھب  ازاجم  تفتَ : ھنیس  رد  ملد  ینامیشپ  زا  - 



(١ ( ؟ دحا یا  میوگ  کیبل  ھک  ھب  نم 
دسر یم ییادن  رسَ  رھ  زا  ھک  نوچ 
شیک نییآ و  بھذم و  رھ  بحاص 
شیوخ نید  رب  ارم  توعد  دنک  یم

تشھب غاب  هٔدنھاوخ  مدش  ات 
(٢  ) تشنکِ رب  کی  نآ  دناوخ و  مریدِ  ھب  نیا 

دوھی یحیسم و  ناملسم و  زا 
دوشگ نم  یاپ  شیپ  یھار  ھک  رھ 
نیقی دِانسا  تشاد  دوخ  اب  ھک  رھ 

(٣  ) نیتملا لبح یفحصم  مھ  دنس  رھ 
فلتخم کی  رھ  تاروتسد  کیل 

(۴  « ) فلا ات  ای  اھفرح ،  لکش  وچمھ  » 
تسیدحاو یادخ  زا  ماکحا  ھک  رگ 

؟ تسیچ شنیناوق ز  رد  توافت  نیا 
               ****

(١ ( ؟ دمص یا  میوگ  کیبل  ھک  ھب  نم 
؟ دسر یم تیوک  ھب  هر  نیمادک  وگ 

اضق ناوید  ھب  تماکحا  هاگ ، 
! اوھ نیدنچ  اب  ماب  کی  نوچ  تسھ 

تسوت هاگرد  زا  وچ  اھ  نامرف ھلمج 
تسرُد رادرک  تسیچ  مناد  ھچ  نم 

زیزع یا  خزود  سرت  زا  نونک  ات 
زیرم راد و  جک  راتفر ِ  ما  هدرک
تسرف یناسکی  نوناق  نک  فطل 
تسرف ینازیم  رایعم و  ارم  ای 

**********************
اتکی ھناگی -  دحا :  - ١

زاین یب  دمص :  - ١
 ... دمصلا هللا  دحا -  هللاوھ  لق  تسا .  دنوادخ  یماسا  زا  - 

نابھار هاگتدابع  ھعموص -  ریدِ : - ٢
نادوھی دبعم  هدکشتآ -  تشنکُ : ای  تشنکِ   - ٢

مکحم ھٔتشر  نیتملا : لبح  - ٣
.دوشن ناش  ھقرفت بجوم  ات  دننز  گنچ  نآ  ھب  اھ  ناسنا تسیاب  یم ھک  هللا )  لبح  تقیقح (  مکحم ِ  نامسیر  نید ،  ھٔیصوت  ھب  انب  - 

: تسا یولوم  زا  عرصم   - ۴
فلتخم دبُ  اھراموط  نآ  نتم  - 

فلا ات  ای  اھفرح  لکش  وچمھ 



نامسآ زا  ما  هدرک یطوقس  نم 
نآ مان  مدناوخ  زاورپ  اطخ ،  زو 
نید رفک و  زا  مغراف  دزیا ،  رکشُ 

نیقی ردنا  نم  کِّش  زا  یملَاع 
ما هدیشوک دوخ  حلاصا  رد  ھچنآ 

! ما هدیشود رن  واگ  میوگ ؟ تسار 
نورد گِرگ  زا  هدنامرد  مدش  دوخ 

نونج لھج و  ھمھ  یوید  ھنَ ،  گرگ 
رثا یب  وراد  رحس و  شنونج ،  رب 

(١  ) رتشیب نامقل  ملع  زا  وا ،  لھج 
لاس هاجنپ  ما  هداد شدنپ  ھچنآ 

لامشوگ ار  وا  مداد  یرمع  ھچ  رھ 
ما هدینشن شبل  زا  ھبوت ،  مان 

! ما هدید مھ  نم  دیدید ،  امش  رگ 
اصع رب  دبسچ  ھک  انیبان  وچمھ 

ادج دزاس  یمن دوخ  زا  ار  صرح 
(٢  ) دیسر مدایرف  ھب  ناناملسم ،  یا 

دیرد مھ  ار  نم  چیھ ،  ار  نارگید 
**********************

.تسا هدش  لقن  وا  زا  یدنمشزرا  یاھزردنا  نانخس و  ھک  میکح  یدرم  مان  نامقل :  - ١
: تسیدعس زا  عرصم   - ٢
دیسر مدایرف  ھب  ناناملسم  یا 
دنک یم ییافو  یب ینلاف  ناک 



یھاشمرخ نیدلا  ءاھب  ھملاع  ھب 
**********************

نامگ مھو و  بِلاط  ناسنا ،  عبط 
نابدرن دش  وا  لقع  ھفارخُ ،  رب 
ساسا یب یموسر  ھیجوت  رھب 

(١  ) سایق ریسفت و  لیوأت و  دنک  یم
تسین ماھوا  زج  شاھرواب  ھچرگ 
تسین ماش  ار  وا  حبص  ھفارخ  یب

ھتشابنا لھج  ار ز  رس  ھٔساک 
ھتشاذگب درخ  مھ  ار  نآ  مان 

(٢  ) نبل دش  شتوق  ھک  یلفط  نآ  وچمھ 
؟ نتسیز دناوت  یکِ  ھفارخ ،  یب

نیقی دراد  دوخ  مھو  رب  نانچنآ 
! نیتسار یادخ  دناوخ  ار  گنس 

تسا هداد  نامیا  مان  بصعت  رب 
تسا هداز  بصعت  نطب  زا  ییوگ 

(٣  ) درک ماربا  تلائاطلا  رب  ھک  سب 
درک ماندب  نینچ  ار  تیّمدآ 

(۴  ) نتخادرپ تبُ  ھب  دشاب  دعتسم 
(۵  ) نتخاس ییادخ  تبعل ،  یکی  زا 

شیب هزادنا  زا  یکیخ  رد  دمد  یم
شیوخ قولخم  زا  دتفا  تریح  ھب  سپ 

(۶  ) نارگید شیوخ و  نیقلت ِ  دنک  یھِ 
(٧  ) نارگ یھوک  دنکُ ،  ار  یھاک  ھک  ات 

دومن رواب  ار  ماھوا  نیا  وچ  دوخ 
دوجس رد  دتفیب  تبُ  یاپ  شیپ 

فیخس نیگنن و  لامعا  نینچ  اب 
! فیرش ناسنا  هداھنب  دوخ  مان 

(٨  ) ونش ینومضم  ھفرطُ  ییانس ،  زا 
ورم یزوماین ،  یدنپ  وزا  ات 

وید یشقن ز  دوخ ،  تِسد  اب  یشک  یم
(٩ ( !؟ ویرغ گناب و  ینک  یم شسرت  سپ ز 

**********************
.نآ رھاظ  ینعم  زج  ینعم  رگید  ھب  نخس  ندنادرگ  ندرک -  ھیجوت  لیوأت :  - ١

کاروخ ماعط -  توق :  - ٢
ریش نبَل :  - ٢

تجامس یراشفاپ -  ماربا :  - ٣
ندرک تسرد  نتخادرپ :  - ۴

ھچیزاب تبعل :  - ۵
یپایپ مادم -  یھ :   - ۶

دیروایب یمِ  ارم  ھبارق  کی  دیزیخ و  - 



( ینآاق  ) دیروایب یھ  امش  مادم و  مروخ  نم  یھ 
گرزب میظع -  نارگ :  - ٧

دنیاشوخ بلاج -  ون -  ھفرطُ :  - ٨
ناغف  دایرف -  گناب و  ویرغ :  - ٩

دندرک یم وید  شقن  دوخ ،  ھب  دوخ  - 
( یونزغ ییانس   ) دندرک یم ویرغ  شسرت  سپ ز 



بابک یوب  ناھج  زا  مدینش  نوچ 
(١  ) بارخ ریدِ  نیرد  اجنیا  مدمآ 

غارس مدرک  ار  یوب  نیا  اجک  رھ 
! غاد دندرک  یم ھک  مدید  طقف  رخَ 

رود هار  زا  ینویش  گِناب  هاگ ، 
روس وچ  مھ  دیامن  یم ار  یمدآ 

**********************
.تسایند ینعم  ھب  اًزاجم  اجنیا  رد  دننک .  تدابع  نآ  رد  نابھار  ھک  یا  ھناخ  ریدِ :  - ١

تافاکم رید  نیا  رد  میدرک  ھبرجت  سب  - 
( ظفاح  ) داتفارب داتفارد  ھک  رھ  ناشکدرد  اب 



؟ ما ھچ لابند  ھب  ایند  نیرد  نم 
ما ھچاپ ردنا  تستفر  یگدنز 

تسین هزیگنا  لد  ھب  بات و  نت  ھب  نوچ 
؟ تسیچ رھب  زا  ندز  ود  گس  ھمھ  نیا 

شتفاکشب ردَقَ  مفاب ،  یم ھچرھ 
شتفآ دز  اضق  مراک ،  یم ھچرھ 

نف توف و  دص  اب  ھک  دشوک  کلف ،  نیا 
نم دریگ ز  سپ  تس ،  دیشخب ھچنآ 

؟! مدناسرت یم ھچ  زا  شگنچ ،  تِفم 
؟ مدناھرب شا ،  یرادتناما زک 
تسا هداد  ینان  ھمقل  یناج ،  ھمین 
! تسا هداھنب  متّنم  یھاوخب  ات 

؟ نآ سوسفا  مروخ  ات  مراد  ھچ  نم 
! ناشن نیا  طخ ،  نیا  هدنمرش ،  دوش  دوخ 

درَ دھاز بَـ ھٔقرخ  ھک  رگا  دزد 
دروخ یم تمادن  سب  تمینغ ،  نآز 

               ****
؟ نم نِاج  زا  کلف ،  دھاوخ  یم ھچ  وگ 

(١  ) نم نادیم  وا ،  هاگنلاوج  ھتشگ 
متسین نم  وا  مزر  دِرم  ھک  وگ 

متسین نتمھت  متسھ ،  یکلاس »  » 
گنج یارای  ارم  وا  اب  دوَ  یکِ بُـ

(٢  ) گنس وا ز  زرگُ   ، ھشیش زا  نم  دِوخ 
راضتحا رد  کلف  نیا  مخز  نم ز 

راظتنا رد  یسکرک  نوچ  لجا ،  نیو 
               ****

لاس هاجنپ  متشاد ،  ایند  بّحُ 
لاح هدوسآ  موش  شفطل  زا  ھک  ات 

شیرپ راز و  نینچ  متشگ  تبقاع 
(٣  ) شیوخ قاشّع  دشکُ  رخآ  زوجع  نیا 

تسور مشچ و  یب نود  یایند  نیا  ھک  سب 
تسود نمشد و  وا  شیپ  ناسکی  تسھ 

دزگ دنیب  ار  ھک  رھ  مدژک  وچمھ 
دز شین  مھ  نم  ناج  رب  تبقاع ، 

               ****
دوب بآ  دِوبن  زا  یھام ،  گِرم 

دوب باصق  یوقاچ  بِرض  ھب  ھن 
درمُ رقف  زا  تبقاع  ھنسرگ  نآ 
دروخ لیئارزع  غیت  رب  شتمھت 

               ****
نم ھب  مھ  نایز و  دمآ  وت  ھب  مھ 



نھریپ رب  ار  وت  نت ،  رب  ارم  دز 
میتشاک یمخت  کاخ ،  نیا  رد  ود  رھ 

میتشامگب نادب ،  یدیمّا  مشچ 
نیمز لخبُ  زا  تخوس  نم  ھٔناد 

(۴ ! ) نیبب زیخرب و  وت  عرز  لصاح ِ 
(۵  ) میعن زان و  نارگید ،  بیصن  دش 

! میدمآ ایند  ھب  یچاشامت  ام 
یدش ادیپ  اجک  رھ  مغ  رگشل 

یدش ام  دوجو  کلمُ  حتاف 
تفاتش لزنم  رھ  ھب  ملاع  نیا  رد  مغ 
تفاین شوخ  یھاگیاج  نم ،  لد  زج 

نم ماب  رب  درپ  یکِ  یداش  غرم 
نم ماد  ردنا  غرم  نیا  دتَ  یکِ فُـ

یمدآ ددرگ  رمع  زا  بایماک 
یمغ یب یایمیک  دبایب  رگ 

رگ هولج یلکش  ھب  مد  رھ  دوش  مغ 
رگج نوخ  ھگ ،  کشا و  گنر  ھب  ھگ 
مغ دیاسرفب ز  رگ  لد ،  نیزا  فیح 

مک شیب و  رکف  ھب  دشاب  بش  زور و 
یمغ یاریذپ  یشاب  لد  ھب  رگ 

(۶ ! ) یمغلش نیرّز ،  گید  رد  یزپ  یم
**********************

ییامن تردق زات و  تخات و  لحم  هاگنلاوج :  - ١
.دنراذگ یم رس  رب  گنج ،  رد  ھک  یھلاک  دوخ : دووخ ،   - ٢

: دیامرف یم ظفاح  .ایند  ھب  تسیا  ھیانک  .نزریپ  هزوجع : زوجع ،   - ٣
داھن تسس  ناھج  زا  دھع  یتسرد  وجم  - 

تسداماد رازھ  سورع  زوجع  نیا  ھک 
: تفگش ھبقرتمریغ و  یتیعضو  ھب  تسیا  ھیانک  نیبب : زیخرب و  نیبب ،  ایب و   - ۴

لاح مراد  ھک  نانچ  نونکا  مراد  - 
 ( یرونا نیبب (  ایب و  تنتفگ  ناوتن 

تمعن میعن :  - ۵
.دشاب مغ  ندرک  رابنلت  هاگیاج  لد ،  ھٔنازخ  ھک  تسا  فیح  .نک  ایند  یاھ  یداش قشع و  روضح  لحم  ار  لد   - ۶

! ینک مغلش  تخپ  فرص  ار  ینیرّز  گید  ھک  دنام  یم نادب  نیا 
***

: دنک یم لطاب  تسپ و  یاھراک  فرص  ار  دوخ  رمع  ھک  یمدآ  ماقم  رد  تسانلاوم  زا  یریبعت  - 
.ینک راب  مغلش  نیرز ،  یگید  رد  ھک  نیا  ای  ...ینک  تشوگ  روطاس  ار  یا  ھناھاش یاھبنارگ  ریشمش  ... 

! نادان یا 
! ییاھبنارگ رایسب  ھک  شورفم  نازرا  ردقنیا  ار  دوخ 

یولوم ھیفام -  ھیف 



یتشاد نادند  ھک  یزور  نآ  ھب  ات 
یتشاد نان  تِرسح  یرادن ،  زا 
تفرگ نان  یوب  هاگنآ  تا  هرفس

تفرگ نادند  تِمعن  نآ  کلف ،  نیاک 
دنبم لد  شیاھ  هدعو ناھج و  رب 

دنچ ھب  ات  تلفغ  باوخ   ، وت رب  یاو 
جنر درد و  رسارس  ایند  لصاح 

(١ ! ) جنگ یاج  دراد  رام  ھبارخ ،  نیا 
رادن اراد و  ینیب ز  ار  ھکرھ 

راگزور تسد  دراد ز  لد  ھب  نوخ 
               ****

ناھج نِاوخ  رب  تسھ  ینان  صِرق 
نآ درگِ  رب  لد  ھب  ترسح  یا  هدع

رگم دراد  نآ  دیمّا  یسک  رھ 
رصتخم یاذغ  نیز  ددرگ  ریس 

(٢  ) رامش یب ھنشگ  کدنا و  رضحام 
رازراک لحم  هرفس  نیا  نحص 

(٣  ) لیَح اب  کی  نآ  روز و  اب  یکی  نیا 
لدج ردنا  یا  ھمقل بسک  رھب 

رت عامط دش  تفای ،  یمھس  ھکنآ 
رتشیب دبای  ھک  دز  نادند  گنچ و 

               ****
دروخن یبآ  کلف ،  نیا  یوج  سک ز 

درمُ ھنشت  ای  دش  ھقرغ  وج  نآ  رد  ای 
تسب طرش  ایند  دارّ  اب نَـ ھک  رھ 

(۴  ) تسرَن تریح  ردششِ  زا  شا  هرھمُ
**********************

.تسا ھتفخ  نآ  رانک  رد  یرام  تسا  جنگ  اج  رھ  تساھ و  ھبارخرد جنگ  ھک  تسھ  یداقتعا  - ١
شیدنیم رام  زا  رھگ  جنگ و  بلاط  یا  - 
دسرتن رام  زا  ھک  درب  نآ  رھگ  جنگ و 
تسین راخ  یب لگ  رام و  یب جنگ  - ... 

زیچان ماعط  رضحام :   - ٢
ھنسرگ ھنشگ :  - ٢

یگنشگ نیا  زا  ریس  وا  دوش  ات  - 
 ( راطع یگس (  رخآ  نکم  ھناوید  تفگ 

یراکبیرف گنرین و  ھلیح -  لیَح :   - ٣
وا دشاب و  ھتفرگ  ار  فیرح  یاھ  هرھم لباقم  ھناخ  شش  نانکیزاب ،  زا  یکی  ھک  دوش  یم ھتفگ  یتیعضو  ھب  درن  ھتخت  یزاب  رد   - ۴

.دھد تکرح  ار  دوخ  یاھ  هرھم دناوتن 
.تاجن جورخ و  هار  ندوب  ھتسب  یارب  تس  یریبعت - 



(١  ) شرتبا لقع  لامُ و  زا  ونشب 
شرخَ دش  مگ  اضق ،  زا  یزور  دنچ 

ناور یدوب  شا  ھتشگمگ یپ  رد 
نابز رب  شرکشُ  لاح ،  نیا  زا  کیل 

؟ یرکاش ییور  ھچ  زا  ار :  وا  متفگ 
یردَرب نت  رب  ھماج  نونکا  دیاب 

تبش زور و  سنؤم  فک ،  زا  ھتفر 
تبکرم مھ  تا ،  یریپ یاصع  مھ 
یمدمھ تدوب  ھک  رخ ،  اھنت  ھن  وا 

یمتام یریگب  شرجھ  زا  دیاب 
تسام راک  رد  یتمکح  لامُ : تفگ 
تسارچ بناجنیا  رکشُ  میوگ  لاح 

دیدپان دش  نم  دنبلد  رخَ  رگ 
! دیمد متخب  بکوک  لباقم  رد 
مرجلا شراوس ،  مدوب  رگا  نم 
مرخَ هارمھ  ھب  مدوب  هدش  مگ 

رد ھب  رد  وس  رھ  ھب  وا  نوچ  مدش  یم
رثلاادوقفم هرابکی  مھ  ھکلب 

دیرپ نم  شوگ  خیب  زا  رطخ  نیا 
دیھر مناج  ندش  مگ  یلاب  زو 

تسازس یرکشُ  نینچ  تمعن ،  نینچ  رب 
! تساور شرکشُ ،  منک  را  رمع  ھمھ  رد 

**********************
صقان رتبا :  - ١



(١  « ) لاعلاوب زا «  ما  هدناوخ ار  یا  ھتکن
امش زا  تواضق  نم ،  زا  لوق  لقن ِ 

نیرق ددرگ  یمن مھ  اب  نید  لقع و  » 
نید لقع و  اجکی  تسا  دادضا  عمج 

ما هدید ھتسد  ود  ار  ایند  قِلخَ 
ما هدیجنس نینچ  ار  یھورگ  رھ 

دنتشاد یلقع  ھک  نانآ  یا ،  ھتسد
دنتشاذگب نارگید  یارب  نید ، 

دنا هدیزگب نید  ھک  رگید  یا  هدّع
دنا هدینشن درَخِ  لقع و  زا  ییوب 

نید ھک  ای  دیاب  لقع  ای  ترس ،  رد 
 « نیزگ یھاوخ  یم ھچنآ  ود  نیا  زا  دوخ 

**********************
بسک برع ،  تایبدارد  ناوارف  یترھش  دوخ ،  یرھد  راعشا  راکفا و  اب  ھک  برع  روھشم  انیبان و  رعاش  یرعَمَ  ءلاعلاوبا   - ١

.تسا هدرک 
.تسا هدورس  ینامسآ  باتک  نیا  هٔویش  ھب  ار  یتارابع  نآرق ،  اب  ضراعت  رد  رعاش ،  نیا 

: دراد وا  یاعدا  ھب  یضیرعت  نیشنلد ،  یتیاکح  رد  دوخ ،  یونثم  رد  انلاوم  - 
گنر مخُ  رد  ـ نا تفر  یلاغش  نآ 

گنرد تعاس  کی  درک  مخُ  نآ  ردنا 
هدش نیگنر  نیتسوپ  دمآرب  سپ 
هدش نییلع  سوواط  منم  نیاک 

.......................
درز روف و  خرس و  زبس و  ار  دوخ  دید 

درک ھضرع  نلااغش  رب  ار  نتشیوخ 
لاغ مدیناوخم شـ نیھ  نلااغش  یا 

لامج نیدنچ  دوب  ار  یلاغش  یک 
.......................

یرھوج یا  وگب  تمیناوخ  ھچ  سپ 
یرتشم نوچ  رن  سواط  تفگ :

ناج ناسوواط  ھک  شدنتفگب  سپ 
نات ـ سلگ ردنا  دنراد  اھ  هو  ـ لج

ھک لا اتفگ  ینک ؟ ناسوواط  گناب 
 « لاعلاوب ھجاوخ «  سوواط  یا  ھن سپ 

نام ـ سآ دیآ ز  سوواط  تعلخ 
نآدب اھ  یوعد  گنر و  زا  یسر  یک 



(١  ) لاصخدبَ ھیفس و  یمان ،  نسحلاوب 
(٢  ) لامک بحاص  یاک  لولھبُ ،  اب  تفگ 

؟ وت شیدنارود  لقع  دیوگ ،  ھچ  وگ 
!؟ وت شیر  ای  دوَ  رتھب بُـ گس  مّدُ 

(٣  ) نم شیر  نیا  لپُ ،  متسجَ ز  رگ  تفگ :
(۴ ! ) نسَحَ دشاب  گس  مّدُ  متسجَن ،  رو 

               ****
زیت ریشمش ،  نوچ  کیراب و  وم  وچمھ 

زیزع دشاب  ندش  درَ  یارب  لپ 
طورش طرش و  نیا  تسنیا و  رگا  لپ 

طوقس میب  زا  نمیا  دنامن  سک 
؟ تسیچ رھب  یریگتخس  نیا  نم ،  نِاج 

(۵  ) تسیربلد مسر  ضامغا ،  یکدنا 
مرذگب لپ  نیزا  مناوتن  ھک  نم 
مرپّب نآ  زا  ھک  ملاب  یھد  ای 

(٣  ) نوزف نکُ  ار  لپُ  یانھپ  بجو ،  کی 
نوگنرس ددرگن  نآ  زا  یسک  ات 

**********************
قمحا نادان ،  ھیفس :  - ١

ناگناوید زا «  یو  تشذگ .  رد  یرمق  یرجھ  دودح ١٩٠  رد  یو  .نونجم  لولھب  ھب  فورعم  یفریصلا  ورمع  نب  لولھب   - ٢
.تسا نیریش  نانخس  یاراد  هدش و  هدناوخ  لقاع » 

طارص لپ   - ٣
نسحلاوب مان  ھب  زیمآ  ھیانک  تسیا  هراشا انمض  بوخ و  وکین -  نسَحَ :  - ۴

تشذگ یشوپ -  مشچ  ضامغا :  - ۵



لثَ یلقع مَـ یب ھب  یرھش  یضاق 
(١  ) للخ رد  شلدع  صقن و  یب وا  لھج 

(٢  ) شاضق ناوید  یوس  یتفرن  سک 
شلا رد بَـ دتفین  ییوج  قح ات ز 
لیدب یب یشخب ،  داد رد  وا  یأر 

: لیبق نیز  یھاوخداد ،  رد  وا  مکح 
دنچ نوچ و  یب ار ،  مولظم  ملاظ و 

! دنب ھب  یداتسرف  رسکی  ار  ود  رھ 
یتشاذگب نینچ  یدازآ ،  طِرش 

! یتشآ دنیامن  ھک  ینامز  ات 
**********************

یھابت بیع -  ناصقن -  للخ :  - ١
یرتسگداد تواضق -  هاگتسد  اضق : ناوید   - ٢



باذع رد  یتسدگنت  زا  یسلفم 
بآ نان و  اب  انشآان  شا  هرفس

ھتخودنا یا  ھکّس یرمع ،  دعب 
ھتخود رز  نادب  یدیمّا  مشچ 

رات مایا  یتخس و  زور  ھک  ات 
راک ھب  دیآ  رصتخم  هوجو  نآ 
زامن تقو  رتَ ،  مشچ  اب  ھگماش 

زاین تسد  نامسآ  یوس  دربُ 
اخس اب میرک و  یا  میحر و  یاک 
اشگ لکشم ارم  یلاح  رھ  ھب  یا 
نم راک  زا  هرگ  اشگب  مرَکَ ،  زا 

نم راب  نکُ  مک  تسکشب ،  ما  هدرگُ
نان ھمقل  کی  یپ  ردنا  یکِ  ھب  ات 
نانز ود  گس ما  ھناخ رھ  رد  رب 

(١ ( ؟»  یعس ام  طرش «  ھب  یزور »  دوَبُ «  رگ 
؟ ارچ مبای  یمن نان  مشوک  ھچ  رھ 

               ****
هاگحبص نیکسم ،  دِرمَ  رگید ،  زور 
هار ھب  دز  ینان ،  بِسک  لِایخ  اب 

تشد نھپ  نآ  رد  هداج  نایم  زا 
تشذگ یم ناشورخ  یبآ ،  رپُ  دور 
تفاتش ییوس  رھ  ھب  هراچیب  درم 

تفاین یقمع  مک  نمیا و  ربعم 
(٢  ) رادگ دبای  ات  ھشیدنا  نیا  رد  وا 

راگزور دزد  تسشنب  نیمک  رد 
دوردنت نآ  رتسب  زا  روبع  نوچ 
دوبن نکمم  رطخ  یاریذپ  یب 

(٣  ) لاوز میب  زا  ھکّس  ظفح  رھب 
لاش ھب  ار  نآ  هرگ ،  اب  مکحم  تسبَ 
بآ رد  دش  روانش  ات  ناسارھ ،  سپ 
! باجتسم دش  شبشید  یاعد  نآ 

تشگ باریس  نوچ  بآ ،  زا  وا ،  لِاش 
تشگ بات  چیپ و  یراع ز  هرگِ ،  نآ 

تفر بآ  رد  کلف  صاوغ ِ  تِسد 
تفر باوخ   ، رد وا  تِخب  لفط ِ  مشچ ِ 

دش دور  رذن  دیمّا ،  ھٔکس 
(۴  ) دش دود  ییاونیب ،  شیع  گِرب 
(۵  ) دنتشادرب اضق  شود  زا  یراب 

دنتشاذگب ردَقَ  یوزارت  رد 
               ****

دور یوس  نآ  دیسر  یم ینایز  یب



(۶  ) دوب ریدقت  اب  ریبدت  یکی  رگ 
               ****

راگزور نیا  زا  یھاوخ  شیاشگ  رگ 
راودیما وا  ریخ  رب  وشم  دوخ 
تستخادنا هرگِ  دص  اھلد  ھب  رگ 

! تستخانشن هرگِ  نیز  ار  هرگِ  نآ 
ردَ تسد قَـ تدیاشگب ،  هرگِ  نوچ 

رگد یاج  رت ،  تخس ار  نآ  ددنب 
تسین زاب  ندوشگ  رھب  وا  تسد 
تسین زاب  ندونش  رھب  وا  شوگ 
دنک سمِ  دناوت  یم ار  لاط  وا 

! دنک سلفم  نم  وچ  ار  نوراق  ھک  ای 
هاوخم ھلفسِ  نیزا  یمرگ  رتسب ِ 
هایس کاخ  ترس  رب  دزیرن  ات 
شومخ دزاس  ولگ  رد  ار  تا  ھلان
شوگ ھب  تنیرفن  هآ و  دیاین  ات 

(٧  ) افخ ردنا  یھد  یزیت  رگا  کیل 
اھ کاوژپ دھد  یم شیادص  رب 

دنک رت  ار  نامسیر  دناوت  وا 
دنک رتمکحم  تفس و  ار  هرگ  ات 

اشگ لکشم اتًداع  دوَبن  کیل 
ام راک  زا  هرگ  یدوشگب  ھنرو 
کلف دھاوخ  یم ھتسب  ار  یرد  رھ 

(٨  ) کلف دھاوخ  یم ھتسخ  ار  یلد  رھ 
تسبب شروفلا  یف دیدنخ  یبل  رھ 

تسکش شلاحلا  یف دیبنجُ  یرس  رھ 
**********************

: تسا هدیشک  مظن  ھب  ناتساد  تیاور  رد  یتارییغت  اب  ار  تیاکح  نیا  زین  یماصتعا  نیورپ 
تخب ھتشگرب  سلفم و  یدرمریپ ،

تخس راومھان و  تشاد  یراگزور 
دوب رامیب  شر  ـ تخد مھ  رسپ ،  مھ 
دوب را  ـــ میت مھ  ر و  ـــ قف یلاب  مھ 
: ھیآ زا  ذوخأم  یعس : ام   - ١

 « مجن هروس  تسا « )  هدیشوک  ھچنآ  رگم  تسین  زیچ  چیھ  ناسنا  یارب  یعس ...( : ام  لاا  ناسنلال  سیل  - ... 
.ھناخدور کشخ  ای  بآ و  مک  لحم  رادگُ :  - ٢

.ندز بآ  ھب  رادگ  یب تسھ : یلثَمَلا  برض  - 
لاب تفآ و  یدوبان -  یتسین -  لاوز :  - ٣

هایگ زا  یتمسق  و  ھشوت ،  یانعم  ود  تیب ،  نیا  رد  .تسا  هدش  هدروآ  یفلتخم  یناعم  ھب  گرب »  هٔژاو «  یسراف ،  نابز  رد   - ۴
.تسا رظن  دروم 

.تسا ندش  دوبان  نتفر و  نیب  زا  ینعم  ھب  ندش  دود  حلاطصا  انًمض  ـد و  نک یم ـد  یلوت یدایز  دود  نتخو ،  لاح سـ رد  گرب ،  - 
جیار ناریا  یاھاتسور  زا  یضعب  ھلمج  زا  للم  زا  یخرب  نیب  رد  تاروذن  یادا  دصق  ھب  ھم ،  ـ شچ بآ یـا  رد  ھکّس  ـن  تخاد ـ نا مسر  - 

.تسا ھتفر  راک  ھب  تیب ،  نیا  فیصوت  رد  زین  تھابش  هوجو  نیا  .تسا 
: دیوگ یم یدعس  .دوش  یم قلاطا  زین  وزارت  یناقوف  شخب  ھب  .فتک  ھناش و  شود :  - ۵

درآ ورف  رس  دید ،  رز  ھک  رھ 
تسا شود  نینھآ  یوزارت  رگ 



ندوب گنھامھ  ندوب : یکی   - ۶
ز..گ دوش -  یم جراخ  ناسنا  جرخم  زا  ھک  یداب  زیت :  - ٧

هدیدجنر هدرزآ -  ھتسخ :  - ٨



هدازردنکسا زانھم  ھب 
** ****************
باوج دیمّا  تسین ،  ار  ادنِ  رھ 

باحس زا  دراین  ناراب  اعدُ ،  رھ 
رگراک یدوب  لفط  یاعد  رگ 

! رثا یدنام  یمن اھ  ملعم زا 
باجتسم دش  یم ھلمج  اھاعد  رگ 

...بآ رپُ  یتشگ  یمن مغ  زا  یا  هدید
دوبن تقلخ  رتفد  رد  ھن ، »  فِرح « 

دوبن تنّج  زا  مک  ایند  تمعن 
رای شوغآ  رد  رای  شوخ ،  یلد  اب 

راگزور مشچ  یّروک  زا  یتفخُ 
تشادن ینارجھ  ماش  زا  ربخ ،  سک 

تشادن ینایاپ  زور  مھ ،  یقشاع 
تشگن نوخ  رد  لد ،  زوس  زا  یا  ھنیس
تشگن نونجم  یا ،  یلیل قشع  سک ز 

دیدن ینیچلگ  دادیب  یلبلب ، 
دیچن رگتراغ  داب  ار  ینبُلگ 

درکن نت  رب  یسک  متام ،  ھٔماج 
درکن نویش  ولگ  رد  یکشا  ضغب 

تشاکن مغ  مخت  رھد ،  نابغاب 
تشادن یزییاپ  رمع ،  راھبون 

تسرُن ملاع  نیا  رد  یجنرَ  ھٔناد 
تسجُن لد  یارسمغ  زا  ناشن  مغ ، 

تخودن رد  رب  یسک  ترسح  هٔدید 
تخوسن یناناج  یرود  زا  یناج 

دشن ینامیپ  دھع و  زگرھ  تسسُ ، 
دشن ینابیرگ  نارجھ ،  زا  هراپ 

تفرن نوریب  دوخ  دّحَ  زا  کلف ،  نیا 
تفرن نودرگ  بناج  یھآ  ریت 

دنامن یناطیش  نِوسفا  ناھج ،  رد 
دنامن ینادرگ  خرچ  لاصا  ھکلب 

**********************



وگب رز  تازجعم  زا  یکلاس »  » 
! وگب رپَ  لاب و  شیمان ،  یم ھچ  رز 

(١  ) تسا رز  نیا  ناسنا  تِاجاحلا  یضاق
تسا روای  رای و  یماح و  نیرتھب 

(٢  ) تدشاب رز  زا  رپُ  ینابنا  ھک  رگ 
! تدشاب ردارب  ناج ،  زا  یسک ،  رھ 

تشادن رز  ایند  رازاب  رد  ھکنآ 
(٣  ) تشادنرب یبآ  هرطق  شگنھلول ، 

**********************
یلاعت یادخ  یاھمان  زا  یمان  اھزاین -  هٔدنروآرب  تاجاحلا :  یضاق   - ١

لیبنز یعون  یمرچ -  ھٔسیک  نابنا :  - ٢
قیربا ھباتفآ -  ھب  ھیبش  یلافس  یفرظ  نیھلول : گنھلول ،   - ٣

.تسا صخش  نآ  ندوب  لومتم  زا  ھیانک  نتشادرب ،  بآ  شگنھلول  ای  نتفرگ ،  بآ  یسک  گنھلول  - 
.تسا رابتعا  یب دراد : یمن رب  بآ  شگنھلول  ینلاف  - 



تساطخ ندیلان  رقف  زا  وا  شیپ 
تسادخ وا  ناطلس ،  ھن  تسھاش و  ھن  وا 

یتخادرپ نانچ  شتافارخ  اب 
یتخاس یھاش  خاک  ششرع  ات ز 
ینک شھاگرد  ھب  یراز  امئاد 

ینک شھاگآ  شیوخ ،  جنر  ات ز 
یتساوخ نایرگ  مشچ  اب  بش ،  زور و 

یتسایند رد  ھک  اھ  تمعن ھلمج 
مک شیب و  دش  یکدنا  تشیع  ھک  نوچ 

! مرح رد  یدیود  نایوگ  ادخ  ای 
ینویش ای  اعدُ  ای  عُّرضتَ  اب 

ینز یم تقزر  رادقم  رب  ھناچ 
اعدُ ناماد  ھب  یدیبسچ  ھچ  زا 

اور رسکی  دوش  تتاجاح  ھک  ات 
ردَ مکح قَـ دنک  لطاب  اعدُ  رگ 

رتَ مشچ  مھ  نیا  هداجس ،  نم و  نیا 
دھد یم تمکح  یور  زا  وا  تمعن 
دھد یم تجامس  رارصا و  ھب  ھن 

باطخ نک  مک  دونشن ،  بطاخم  نوچ 
باوج دش  شتوکس  ھک  یلاؤس  سب 
نابز رب  یرآ  ھچ  زا  ار  تتجاح 

؟ ناھن وا  زا  دوَبُ  یرما  رگم  دوخ 
وا ھب  ییوگ  یم ھچ  زا  ار  لد  رّسِ 
وب گنر و  هدرپس  لگُ  مخت  ھب  وا 

یا ھنامیپ رھ  ھب  یتسم  دھن  وا 
یا ھناد نورد  ار  یتخرد  ای 

تسین تسھ و  ھچ  رھ  ھب  ھگآ  دوَبُ  وا 
؟ تسیچ رھب  زا  تنداد  شرازگ  سپ 

؟ تسوزا نامرد  وزا ،  درد  ینادن  دوخ 
تسوزا نامرف  ھمھ  یتخب ،  دبَ  کین و 
ار دردَ  یدادن  دوخ  دھاوخن ،  رگ 

ار درمَ  یدرکن ،  نان  بِسک  راوخ 
تسام تلااوحا  ھب  فقاو  وا  ھکنوچ 
تساطخ نتفگ  وا  ھب  دناد ،  دوخ  ھچنآ 

**********************



یسک اب  ھنسرگ ،  ینیکسم  تفگ 
یسب نکُ  ناسحا  هدِ ،  منان  یا  ھمقل

؟ ارچ یھاوخ  نم  نان ز  شتفگ : درمَ 
! ادخ زا  نکُ  بلط  تنّم  یب ورُ وَ 

دھد تنان  ات  هاوخ  یم وزا  نان 
! دھد تنایرب  غرم  دشاب ،  ھچ  نان 

(١ ( ؟ تسوا قازر  رگم ،  یناد  یمن دوخ 
تسود نمشد و  ی »  یزور دشخبب «  وا 

نک تساوخرد  وزا  ار  تقزر  مھس 
(٢ ! ) نک تسار  ار  دوخ  شیع ِ  ییاعد ،  اب 

               ****
لایخ شوخ یا  ناھ  تفگ : سلفم  دِرم 

(٣  ) للاجلاوذ نیاک  نیبب  ناتسروگ  ھب  ور 
دومن یم تمسق  تفمُ  نِان  ھک  رگ 

دوبن قنور  رپ  لاسّغَ ،  ھٔفرح 
روبق رد  ناگتفخ  نآ  زا  یمین 
روگ ماک  ردنا  دنتسھ  ھنِسرْگ 

دنا هدروخ نان  ھٔصغ  سب  نان ،  یاج 
دنا هدرمُ نان  ترسح  رد  تبقاع 

دنتشادنپ وت  وچ  مھ  اھنآ  ھکلب 
دنتشاد عقوت  تمحز  یب نِان 
دنتخود لااب  ھب  یدیمّا  مشچ 

دنتخوس یراظتنا  رد  دوخ  نِاج 
ناشمشچ دوب و  روگ  رد  ناشیاپ 

نامسآ یوس  ھب  نان  دِیما  رب 
**********************

دنوادخ یاھ  مان زا  یمان  هدنھد -  یزور قازر :  - ١
ماعط شاعم -  شیع :  - ٢

ندیشخب ناماس  رس و  ندرک -  هاربور  ندرک : تسار   - ٢
دندرک تساوخ  یم لد  ھک  یزاس  نآ  رھ  - 

 ( یجواس ناملس  دندرک (  تسار  یمزب  ھناھاش  یمِ ،  ز 
وا یاھ  مان زا  یمان  دنوادخ و  تافص  زا  للاج -  هٔدنراد  للاجلاوذ :  - ٣



رصن نیسح  دیس  ھملاع  ھب 
**********************

؟ تسبحاص یب ناھج  ییوگ  یم ھچ  زا 
تسبذاک شدوجو  نم  یادخ  ای 

نیقی مراد  مراد و  ییادخ  نم 
نیتسار ییادخ  تسا و  نابرھم 

منک شیادیپ  ھک  ات  ناھنپ  تسین 
(١  ) منک شیادیوھ  ات  بیاغ  تسین 

ما هدید شدوجو  رب  لیلاد  سب 
(٢  ) ما هدینشن قح  فِرح  شدوبن  رب 

وا نادنزرف  میتسھ  ھمھ  ام 
وا نایاپ  یب فاطلا  لماش 
هانگ یب ھک  ای  میراک  ھنگ رگ 

هاگن ام  رب  دنک  تمحر  رس  زا 
               ****

متخاس ییادخ  نم  نک  نامگ  دوخ 
متخاب یلایخ  یدوجوم  ھب  لد 

؟ تسیچ دوجوم  نیا  قلخ  زا  نایز  وگ 
؟ تسیسک مرگلد  وت  ناج  سب ،  ھن  نیا 

لایخ قولخم  دوجوم  نیزا  وگ 
للام هودنا و  وت  رب  هدیسر  یکِ 

وجدوس یناسک  وا ،  مان  ھب  رگ 
وا ھب  رفاک  یلو  نمؤم  ارًھاظ 
شیک نییآ و  بھذم و  زاوج  اب 
شیوخ عونمھ  رب  دندرک  اھ  ملظ

؟ تسیچ رھب  قلاخ  یفن  لیلد  وگ 
تسین دارفا  نیا  مرج  کیرش  وا 

سب تسناسنا و  اھ ز  یھایس نیا 
سکچیھ تسد  غیت ،  هدادن  وا 
وختشز یھورگ  لامعا  رھب 

ور ھچ  زا  ار  وا  راکنا  ینک  یم
مینک دب  ار  دوخ  یایند  دوخ  ھک  ام 

مینک دیاب  ارچ  قلاخ  زا  هوکش 
               ****

ناھج رارسا  ھب  فقاو  ییوت  ھن 
ناھن ادیپ و  یاناد  منم  ھن 

(٣  ) تسین تامولعم  ھب  ملِاع  یمدآ ، 
(۴ ( ؟ تسیچ تلاوھجم  ھب  وا  لوضف  سپ 
(۵  ) تسا هدیجیگ  دوخ  راک  رد  نانچ  وا 

تسا هدیسوپ  وا  زغم  بصعت  زک 
(۶  ) شتسین لقّعَتَ  دراد ،  رگا  لقع 



(٧  ) شتسین لمأت  دراد ،  رگا  مشچ 
(٨  ) دنک لگِ  گنس و  دوخ ز  یادخ  ای 

دنک لیاز  وا  مان  دشوکب  ای 
(٩  ) ریرسَ رب  دناشنرب  ار  وا  هاگ 

ریزو کیپ و  دوش  لئاق  وا  رھب 
نیقی دراد  دوخ  لھج  یور  ھگ ز 

نیملاعلا بر تسموھوم  ھکنیا 
؟ تسیچ هدرپ  تشپ  ھک  دنیب  رگم  وا 

(١٠ ( ؟ تسین تسھ و  زا  دوب  ھگآ  رگم  ای 
؟ تفای فارشا  بیغ  ملع  رب  وا  یکِ  زا 

(١١  ) تفاتب یتسھ  قلاخ  زا  نینچ  نیاک 
؟ دوبن دوب و  تمکح  دنَاد  ھچ  وا 
؟ دوجو یامعم  زا  دنَاوخ  ھچ  وا 

؟ تسا یکِ  زا  غاب  نیا  ھک  دناد  یکِ  ھشپ  »
(١٢ « ) تسا ید  رد  شگرم  داز و  ناراھب  رد 

               ****
تسین هزات  ھچ  رگا  ونشب  نخس  نیا 
تسین هزادنا  دح و  ار  شفطل  کیل 

(١٣  ) لاؤس نیا  یزوجع  زا  درک  یفراع 
(١۴ ( ؟ للاجلاوذ نآ  یتخانشب  اجک  زا 

شیوخ یسیر  خن خرچ  نیا  زا  تفگ :
(١۵  ) شیب ھیآ  نیز  یتجّحُ ،  مھاوخن  دوخ 

ناور دخرچ  شمنادرگ ،  یم ھک  ات 
 * نآ زا  مرادرب  تسد  رگ  دتسیا ، 

               ****
رایب نامیا  لقالا  یرادن  نید 

راگدرک نابرھم  دوجو  رب 
لامتحا کی  دوب  رگ  دیوگ : لقع 

لایخ مھو و  لصاح  دشابن  وک 
یوش نمؤم  وا  ھب  دزرا  یم زاب 
یوش نمیا  وا  فطل  رھق و  ات ز 

وا زا  یبای  لمتحم  یعفن  ھک  رگ 
؟ وا زا  یباترب  یور  ییور ،  ھچ  زا 

               ****
ناھج رب  مکاح  تسین  ییادخ  رگ 

ناسک یب رھب  تسین  یھانپ  رگ 
رات یاھبش  رد  ضغب و  بِورغ  رد 
؟ راز راز  میرگ  ھک  ناماد  ھب  وگ 

؟ دھن مھرم  نم  مخز  رب  سک  ھچ  سپ 
؟ دھد میادرف  دیما  سک  ھچ  سپ 

ما ھتسخ یناگدنز  زک  نامز ،  نآ 
ما ھتسشنب ناوتان  دنمدرد و 

ما هدروخ ایند  تِسد  زا  یا  یلیس
ما هدرک زکِ  مغ  جنک  ھتسکشلد 

؟ دینش دھاوخ  سک  ھچ  ار  نم  قھ  قھ



؟ دیشک دھاوخ  مرس  رب  یفطل  تسد 
(١۶  ) وا ھب  رھظتسم  دوب  یناوت  نوچ 

وا ھب  رفاک  یوش  یھاوخ  یم ھچ  زا 
ناگراچیب هٔراچ  وا  زج  تسیک 

ناگراوآ نمأم  نابزیم و 
تسوا دینشب  ار  وت  دایرف  ھکنآ 

تسوا دیما  نیرخآ  ایلاب  رد 
انف بادرگ  ھب  ھقرغ  یوش  نوچ 

؟ ادخ زا  ریغ  سردایرف  تتسیک 
یسک یب ماش  ھب  امنب  وا  ھب  ور 
یسر شمارآ  ھب  شراونا  ات ز 

وا تسد  ردنا  راذگب  دوخ  تسد 
(١٧  ) وا تسھ  ددرگ  مولعم  ار  وت  ات 

دوجو تابثا  درک  دیابن  وا 
دوبن دوب و  رھ  تسوا  زا  ناشن  نوچ 

نید عرش و  تِسسُ  فیصوت  زا  غراف 
نیبب لد  مشچ  ھب  ار  وا  رظن  کی 

باجح لد   ِ مشچ یریگرب ز  ھک  رگ 
باتفآ نآ  خرُ  ندید  ناوت  یم

**********************
روضح بلاط  موش  ھک  یا  هدرکن تبیغ   - ١

( یماطسب یغورف   ) ار وت  منک  ادیوھ  ھک  یا  ھتشگن ناھنپ 
یتسین مدع -  دوبن :  - ٢

ملسم حضاو -  ادیوھ -  راکشآ -  مولعم :  - ٣
ییوگ هوای  تلاخد -  لوضف :  - ۴

درک دیپس  رس  متبقاع  رھد  نارود  - 
 ( یدعس لوضف (  نانچمھ  مدوریمنردب  رس  زو 

دیآ رب  نم  لوضف  ىب  ىراک  وچ  - 
 ( یدعس دیاشن (  نتفگ  نخس  ىو  رد  ارم 

 ( ادخھد ھمانتغل  تسارچ (  تسور .  ھچ  زا  تسا .  ببس  ھچ  ھب  تسیچ :  - ۴
 ( ادخھد ھمانتغل  ناریح (  نادرگرس -  هدیجیگ :  - ۵

وا رھب  مدرکب  یلکش  وا  زا  مسرت  اجک  دوخ  نم  - 
 ( یولوم ما (  هدیجیگ نینچ  دصاق  یلو  مشاب  یک  جیگ  نم 

یزرودرخ ندیشیدنا -  لقّعَتَ :  - ۶
 ( نیعم ھمانتغل  نتسیرگن (  کین  لمأت :  - ٧

دنک تسرد  دزاسب -  دنَکُ :  - ٨
دننک ییوبس  نادرم  کاخزا  رگ  - 

 ( یدعس دننکشب (  نانک  تملام  شگنس  ھب 
ندناسر تنطلس  ھب  ندناشنرب :  - ٩

تخت گنروا و  ریرس :  - ٩
یتسین یتسھ و  دوجو -  مدع و  تسین : تسھ و   - ١٠

ندرک ینامرفان  ندنادرگرب -  یور  نتفات :  - ١١
تفاتب نادزی  نامرف  وک ز  یسک  - 

 ( یسودرف تفاین (  ار  نتشیوخ  دش  ھمیسارس 
.تسانلاوم زا  تیب   - ١٢



نزریپ زوجع :  - ١٣
وا یاھ  مان زا  یمان  دنوادخ و  تافص  زا  للاج -  هٔدنراد  للاجلاوذ :  - ١۴

لیلد تجّح :  - ١۵
هزجعم ھناشن -  ھیآ :  - ١۵

مرگلد مرگتشپ -  رھظتسم :  - ١۶
نیعم )  ھمانتغل  دوجو (  یتسھ -  تسھ :  - ١٧

: تسا هدرورپ  ار  نومضم  نیا  زین  یوجنگ  یماظن  * 
تسھ یا  هدنناد رھ  عبط  رد  یلب 
تسھ یا  هدننادرگ هدندرگ  اب  ھک 

ریپ نز  دنادرگ  ھک  یخرچ  نآ  زا 
ریگ وا  زا  هدندرگ  خرچ  سایق 



ناھج خیرات  تفگ  یم یملِاع 
ناور نشور یفراع  روضح  رد 

مھف ھماع  یملاک  اب  یدرک ،  حرش 
(١  ) مھوَ ماد  ردنا  فراع  دتفین  ات 

درک زاب  تقلخ  نیوکت  رتفد 
درک زاغآ  ادتبا  زا  ار  ھصّق 

نیب ھنوگ  نیا  دوخ  ھک  فراع : اب  تفگ 
...نیمز کلمُ  ھمھ  رد  یزور ،  دوب 

رظن ییوس  رھ  ھب  یدرک  یم ھک  رگ 
رگد یزیچ  ادخ  زجُ  یدیدن  دوخ 

رامش زا  نوریب  دِوجوم  ھمھ  نیز 
راگدرک دوجو  زجُ  یدوبن  سک 

میکح یا  اتفگ : دینشب و  نیا  فراع 
؟ میدق زورما و  نیب  یقرف  ھچ  سپ 

؟ نایم ردنا  ادخ  زجُ  یدوبن  رگ 
! نادب شزور  نآ  وچ  مھ  ار  نامز  نیا 

تسیسک ملاع  نیرد  رگ  تقیقح ،  رد 
تسین چیھ  یقاب  تسوا  مھ  یکی  نآ 

(٢  ) ملق شک  یم اھ  مان رگید  ھب  سپ 
(٣  ) مدع نامھم  دنمھوَ و  یگلمج 

**********************
.لایخ رادنپ -  مھوَ :  - ١

ندز طخ  مان -  نآ  ندرک  کاپ  ندیشک : یسک  مان  یور  رب  ملق   - ٢
یدوبان گرم -  یتسین -  مدعَ :  - ٣



کلف روجُ  زا  نم  مراد  اھ  هوکشِ
(١ ( ؟ کیَ ھب  کیَ  میوگب  ات  وک  یتئرج 

سرتسد زا  رود  ھتسشنب  کلف ،  نیا 
سک دشیدنین ز  شھاگنیمک ،  رد 

رثا یب وا  لد  رد  نیرفن  هآ و 
؟ رگداد وک  وزا ،  یھاوخ  رگا  داد 

تسا ھنتف  گنس  رپُ ز  شلاوج ،  رد 
تسھ ھسیک  نآ  رد  هدنبنجُ ،  رھ  مھس 

دنَکشب نیا  رسَ  یگنس  اب  هاگ 
دنَز یم نآ  لد  رب  یغاد  هاگ ، 

وک هرھزَ  ار  سک  مرجُ و  یب دشکُ  یم
وا زا  دناتسب  شیوخ  دِاد  ھک  ات 

ینمشد سک  اب  ھن  یرھمِ ،  سک  ھب  ھن 
ینمرخ اج  رھ  ھب  دزوس  رت  کشخ و 

ناوج ریپ و  نز و  درمَ و  ھٔنیس 
ناشن ار  شرھق  ریت  یزاب ،  ھب  دش 
تسم روتسم و  ای  قساف و  دھاز و 
تسرَنَ شزیرنوخ ،  غیت  مخز  سک ز 
تسوا هاگنابرق  ھلمج  یتیگ  نحص ِ 

(٢  ) تسود نمشد و  وا ،  شیپ  ھیوسلاب 
(٣  ) نسَرَ شناریسا ،  یاپ  رب  تسین 

نت ھب  ار  شناگتشک  یمخز ،  تسین 
تسین ریجنز  ھٔتسب  شریسا ،  نآ 

(۴  ) تسین ریشمش  ھٔتشکُ  شلیتق ،  نیو 
(۵  ) رظن زا  ناھنپ  ود  رھ  شدنبَ ،  غیت و 

ردَ ای قَـ ناوخ  اضق  ار  اھنیا  مان 
**********************

لیصا تروص  ھب  یسراف  تاملک  ظفلت  ھب  ھک  ناتسکیجات  لثم  ییاھروشک  رد  زونھ  .تسا  ی »  ھحتف «  اب  ھملک  نیا  حیحص  ظفلت  - ١
.دننک یم ادا  ی »  ھحتف «  اب  ار  ھملک  نیا  دندیقم ، 

: دیامرف یم ظفاح  - 
مھدب تسوب  ود  تسم و  موش  ھک  یدوب  ھتفگ 

کی ھن  میدید و  ود  ھن  ام  دشب و  دح  زا  هدعو 
ددر مدارم گـ ریغ  را  منز  مھرب  خرچ 

کلف خرچ  زا  مشک  ینوبز  ھک  منآ  ھن  نم 
ربارب ناسکی و  روط  ھب ھیوسلاب :  - ٢

.تسا هدمآ  ینادنز  یاپ  نتسب  یارب  یا  ھتشر یانعم  ھب  اجنیا  رد  دنب .  بانط -  نسَرَ :  - ٣
هدش ھتشک لوتقم -  لیتق :  - ۴

ریجنز ریشمش و  دنب : غیت و   - ۵



ریسم یط  نکم  یراد  رگا  لقع 
(١  ) ریش شیپاشیپ  رخ و  یافق  زا 

نامگ یب دبسچب ،  رخ  مّدُ  ھکنآ 
ناما رد  دنامن  شیاھدگل  زا 

ریش دتفاُ ز  رتشیپ  یماگ  ھکنآ 
ریگ هدروخ  نادند  مخز  شنیرسُ ،  رب 

دونشب ناج  زا  ھک  سک  رھ  نم ،  دِنپ 
دگل نادند و  دنام ز  ناما  رد 

**********************
رس تشپ  افق :  - ١



لوصح ددرگ  یمن نوچ  یھاوخ ،  ھچنآ 
لوبق نک  یم تتمسق ،  دشاب  ھچ  رھ 
ھنِمَ یطرش  ایسآ ،  نوچ  مھ  شاب 

هدِ مرن  تشرُدُ و  ناتسب  مرَکَ ،  زا 
               ****

نایم رد  یثیدح  دمآ  مرَکَ  زا 
نابرھم رای  دش ز  یریخ  رکذ 
نیتسآ رد  یزجعم  دراد  ھکنآ 

نیبمُ رحسِ  وا  کلکِ  تغلاب ،  رد 
مرَکَ یکین و  تسا و  فطل  تِیآ 

ملق گنھرف و  تسا و  ملع  تمرحُ 
یا ھشوگ ھتسشن  نیب ،  یناھج  دوخ ، 
یا ھشوت دیابرُ ،  شناوخ  زا  تمکح 

تسا یھاگآ  شناد و  لضف و  جنگ 
تسا یھاشمرخُ » نیدّلاءاھب  وا « 

نکُ ھماخ  ماک  ھب  یکشمُ  یکلاس ، » »
نکُ ھملاع  نیا  میدقت  لزغ  کی 

               ****
(١  ) ازریم خب  خب تسین  شوخ  نم  لاح 

ازریم خب  خب تسیک  شوخلد  ھک  وگ 
شحو یایند  نیارد  یقشع  مغ  یب 

ازریم خب  خب تسیز  دیاب  ھچ  زا 
میا ھتسب وا  اب  ھک  یدھع  لزا ،  رد 

ازریم خب  خب تسیقاب  دبا  ات 
! رارق یب ندناشف  ناج  یارب  لد 

ازریم خب  خب تسیچ  زا  رای  ربص 
یا ھتسرَ یزیرگ ،  رگ  دیوگ : لقع 

ازریم خب  خب تسیا  دیوگ : قشع 
یھتُ دش  دھاوخن  نوخ  زا  لد ،  ماج 

ازریم خب  خب تسیقاس  کلف  ات 
یقشاع ناحتما  ردناک  هدژم ، 

ازریم خب  خب تسیب  دش  تا  هرمن
دنلب تروش  رپُ  عبط  نوچ  وت ،  رعش 

ازریم خب  خب تسیلاع  وت ،  رثن 
یدزیا ملاک  رب  تنامجرت 

ازریم خب  خب تسیقاب  دبا  ات 
(٢  ) تا ھمان ظفاح  بِان  باتک  نآ 

(٣  ) ازریم خب  خب تسییادیش  حرش ِ 
**********************

 ، ریخا یاھلاس  یاناوت  سیونزنط  یرباص  ثرمویک  موحرم  ھک  تسا  یھاشمرخ  نیدلاءاھب  داتسا  راعتسم  مان  ازریم : خب  خب   - ١
.دنداد یم رشن   ، اضما نیا  اب  ار  اقآ  لگ  تایرشن  رد  دوخ  یملق  راثآ  داتسا ،  دندر و  باختنا کـ ناشیا  یارب 



ریظن یب ریخا ،  نورق  رد  ھمجرت ،  یناور  زاجیا و  رد  دیدرت ،  یب ھک  دیجم  نآرق  رب  داتسا  ردقنارگ  ھمجرت  ھب  تسیا  هراشا  - ٢
 . تسا

نیدلا ءاھب  ھملاع   . تسیزاریش ظفاح  دمحم  نیدلا  سمش  ناوید  راوشد  تایبا  حیضوت  حرش و  ھک  ھمان »  ظفاح  دنمجرا «  باتک   - ٣
فِطل یبدا و  عیسو  شناد  اب  ار  هزاوآ  دنلب  رعاش  نیا  راعشا  تِابیکرت  اھ و  هژاو  تاماھبا  گنسنارگ ،  بِاتک  نیا  رد  یھاشمرخ ، 

.دنا هدرک ییاشگزمر  شیوخ ،  عبط 



تشاد جنر  درد و  رذ  ایند بَـ ھچ  رھ 
تشاک هدنب  رازتشک  رد  ار  ھلمج 

تس یتفآ رھ  ھگنلاوج  نم ،  تِشکِ 
تس یتمحر هاگراب  لِدع  ھن  نیا 

(١  ) فرط شش  رھ  زا  جامآ و  ما  ھتشگ
فدھ دش  نودرگ  ریت  رب  نم ،  نِاج 

نآ رھب  مباذع ،  مئاد  دھد  یم
نارگید یارب  تربع  دوش  ات 

رگا دیآ  نامسآ  زا  بیغ  گِنس 
رگ ھشیش طاسب  رد  دتفاُ  تسار 

               ****
ماش ھب  ار  لام  دندرک  یتوعد 
ماعط رھب  دوخ  دنزرف  اب  تفر 

نابزیم یعس  ھب  یروغلب  شآ 
نارضاح یارب  زا  ایّھمُ  دش 

شیوخ لیم  رب  یسک  رھ  ھساک ،  ود  کی 
شیب ھکلب  ای  حدق  کی  لام  دروخ و 

دوب هرفحُ  ناشاھ ،  هدعم رد  اجک  رھ 
دوب هرفس  ردنا  ھک  یشآ  زا  دش  رپُ 

(٢  ) مکش گید  رد  روغلب  دنک  یر »  » 
مدَ داب و  خفن و  تسھ  نآ  لصاح 

دنتشابنا نورد  دندروخ و  ماش 
دنتشاک نافوط  یرذب ز  مکش ،  رد 
ورد تقو  دش  تشذگب و  یتعاس 
! وشم لفاغ  لمع  تِافاکم  زا 

مکش یاغوغ  تِروص مُـلا ز 
مژدُ نیچ و  رپ  تشگ  جرخم  وچ  مھ 

درک زاغآ  راشف  نزور  رب  داب ، 
درک زاب  یھار  روز  اب  تبقاع 

(٣  ) حیر جارخا  زا  تساخرب  یا  هزوز
حیبق لعف ِ  نآ  زا  لامُ  لجخ  دش 

دز دنزرف  رس  رب  بناج ،  ھب  قح 
؟ دب راک  یدرک  ھچ  زا  ناج ! ردپ  یاک 

للام رد  یتسھ  هدعم  زاگ  رگ ز 
! لابم ردنا  ز..گ  رآ و  اجنیا  غورآ 

ونش ناج  شوگ  ھب  ار  اباب  دنپ 
! ونش ناریپ  بِل  زا  تمکح  فرح 

تسین زوسلد  وت  رھب  اباب  وچ  سک 
تسین ز..گ  یاج  ھک  سلجم  رسپ ،  یا 

               ****
دید ھکنوچ  ار  ارجام  نیا  نابزیم 



(۴  ) دیرب وا  لامُ ،  درک  زگ  ار  ھچنآ 
مکش رد  شدوب  ھک  یداب  زا  مھ  وا 
مخ چیپ و  دوب و  هداتفا  راشف  رد 

دش داب  رّش  عفد  رکف  ھب  سپ 
دش داش  لام  دنفرت  زا  لد  رد 

(۵  ) اھر ار  یزیت  درک  اباحم  یب
ادص وب و  زا  دش  رپُ  سلجم  نحص 

یھ ھک : دز  لامُ  دنزرف  رس  رب 
؟ یکِ ھب  ات  ندینشان  اباب  دِنپ 
نیزا شیپ  تتفگن  اباب  رگم  وگ 

؟ نیشن تکاس  نکن ،  یزیر  وربآ 
درَخِ یب یا  بدا ،  یزومآین  رگ 

دز ھک  سک  رھ  ترس  رب  یقحتسم ، 
               ****

(۶  ) باتع اب  ار  نابزیم  لامُ  تفگ 
(۶ ( !؟ باطخ یدرک  نم  دنزرف  رب  ھچ  زا 

دوب وت  زا  وب  نیو  زیت ،  نآو  ادص  نآ 
دوجو رد  دمآ  وت  زا  اھرنھ  نیو 

(٧  ) وت نابنت  زا  دش  رداص  یا  ھحیص
وت ناتسبُ  زا  تسجَ  یدابدنت 

اعدم نیا  دھاش  سلجم  لھا 
؟ ارچ یتسب  رسپ  نیا  رب  ارتفا 

               ****
لولم نم  زا  وشم  شتفگ : نابزیم 

لوصح ار  ام  دش  وت  زا  نف  نیا  ھکناز 
یا هدرک یفطل  ھک  مدرب  نامگ  نم 

یا هدروآ نیا  رھب  ار  تا  ھچب
دنک رد  یزیت  ھک  رھ  سلجم  ھب  ات 

دنز ار  وا  دوخ ،  وھس  صاصق  رب 
               ****

نیدرصنلامُ دنزرف  مدش  نم 
نیبب ار  مراز  لاح  رات و  زور 
دنک یم یفلاخ  ملاع  رد  ھکرھ 

دنک یم یفلات  نم  اب  کلف ،  نیا 
مشخ ھب  دیآ  یم ھک  رھ  اب  ناھج  نیا 

مشچَ رِھز  دریگ  هدنب  زک  بجع ! نیا 
لد نوخ  نودرگ ،  ناوخ  زا  نم  مھس 

لگِ ھب  اپ  کاخ و  ھب  نت  گنس و  ھب  رس 
نلاھاج رب  دھد  ار  تمعن  جنگ و 

(٨  ) نلاضاف رب  دھن  ار  تنحم  جنر و 
یروشناد دوخ  ھکنیا  هانگ  اب 

(٩  ) یرب ترسعُ  نیا  راب  یرمع  دیاب 
درورپ یم نانچنآ  ار  ناھلبا 

! درَوخ ترسح  دنیب و  اناد  ھک  ات 
(١٠  ) متسین اناد  لحف و  مھ  نم  ھکنوچ 



؟ متسیل زا  مان  هدروخ  طخ  ارچ  سپ 
تسین مییاراد  تسھ و  ملھج  گنن 
تسین مییاناد  تسھ و  مرقف  گنر 

**********************
هاگ ھناشن دنھدب -  رارق  نآ  یور  ار  ریت  ۀناشن  ھک  ییاج  جامآ :  - ١
نییاپ لااب و  برغ ،  قرش ،  بونج ،  لامش ،  تاھج  فرط :  شش  - 

.دوش یم  ھتفگ  جنرب  تابوبح و  ندش  میجح  ندیشکدق و  ھب  یزپشآ ،  حلاطصا  رد  ندش .  باریس  یر :  - ٢
.دنک زورب  مکش  رد  ھک  یداب  میسن -  داب -  حیر :  - ٣

( یسراپ یاھ  لثملا  برض  زا   ) نک تردابم  یراک  ھب  ھعلاطم  اب  ربب : دعب  نک  زگ  لوا   - ۴
اورپ یب  ھظحلام -  یب  اباحم : یب   - ۵

.دوش یم  جراخ  ناویح  ناسنا و  جرخم  زا  ھک  یرادادص  داب  زیت :  - ۵
خیبوت شنزرس -  باطخ : باتع ،   - ۶

( یدعس ناتسلگ   ) .دمآ راتفرگ  کلم  باطخ  ھب  یزور  اًقافتا  و  - .... 
دنلب یادص  ھحیص :  - ٧

( ظفاح  ) دارم مامز  دھد  نادان  مدرم  ھب  کلف   - ٨
یتخس یگنت -  یتسدگنت -  ترسعُ :  - ٩

دنمدرخ لحف :  - ١٠



یتمدخ ار  کلف  نیا  مدرکن  نم 
(١  ) یتمعن مشچ  ھچ  مراد  وزا  سپ 

دھد یم اج  نیمھ تمعن ،  دھد  رگ 
(٢  ) دھد یم ادرف  ھب  هدعو  دشن ،  نوچ 

ریگب اجنیا  دوخ  قّح  یناوت  یم
(٣ ! ) ریپ نودرگ  کِچ  دشاب  لحم  یب

دوَبُ تمسق  زا  ھچ  رھ  میوگن  نم 
دوَبُ تمّھ  لصاح  یزور »  بسک « 

               ****
(۴  ) شیوخ یارآ  نک  ھساک  کی یکلاس »  » 

شیوخ یاپ  تمیلگ  زا  شیب  شکم  ای 
نزم یزور »  ھٔناچ «  ییوگ  هاگ 

(۵  ) نظ کّش و  یرآ  ریدقت  رب  هاگ 
(۶  ) دش گنت  اجنیا  رد  ایوگ  ھیفاق 
(۶  ) دش گنل  تتیمِکُ  یاپ  رگم  ای 

! یا هداشگب رگا  انعم  رتفد 
(٧ ( ؟ یا هداتفا ور  ھچ  زا  تُّتشت  رد 
؟ تس یندَوشگب هرگِ ،  ار  امّعم  نیا 

؟ تسیچ فیلکت  سپ  ھک  وگ  ھن ،  رگا  ای 
یا هدنار یھار  هروک  رد  فدھ  یب

یا هدنام رُّیحت  یّھار  ود  رد 
؟ لزا رد  ردّقم  دش  ناسنا  قزر 

؟ لمع یعس و  لصاح  دشاب  ھک  ای 
(٨ ( ؟ یعس ام  لاا  ناسنلال  سیل 
؟ ام یّزور  دوَبُ  تمسق  زا  ھک  ای 

               ****
ناوت دّح  رد  هدنب  نونکا ،  مشچَ !

نایب حرش و  منک  یم ار  دوخ  یأر 
               ****

شیوخ قزر ِ  دبای  زاب ،  نِاھد  رھ 
(٩  ) شیپ طِرش  نامضَ و  یب نامگُ و  یب

(١٠  ) اضق نِاوید  ھب  سک  رھ  تمسق 
(١١  ) ازسِان ای  ازسِ  رگ  ررّقمُ ،  دش 

...دشن عناق  دوخ  مھس  رب  وا  ھکنآ 
(١٢  ) ...دشن عناص  نآ  میسقت  زا  یضار 

تفاین رت  نوزفا دیشوک ،  سب  ھچ  رگ 
! تفاکش ششفک  ھٔیخب  ندیود ،  زا 

رتشیب دبای  ھکنآ  دیما  اب 
رگج نوخ  دش  هرفس  رد  شا  یزور

بیرف شداد  نتفای ،  رتھب  صرح 
بیصن شرھز  دش  دنکفا و  دھش  ماج 



               ****
دوَبُ ششخب  زا  وت  موسقم  قزر ِ 
دوَبُ ششوک  زا  ھک  یرادنپن  سپ 

ماخ رادنپ  دوَبُ  دوخ  رخآ  مھ  نیا 
ماب خاروس  زا  دتفاُ  تنان  ھکنیا 
تسدش نییعت  وت  نِان  مھس  ھچرگ 
تسد ھب  دیآ  یمن نان  تقّشم ،  یب

دنا هداھنب تتمسق  یزور ، »  ھچنآ « 
دنا هداد تیاپ  تسد و  شبسک ،  رھب 

               ****
مک شیب و  دشاب  ھچرگ  تقزر  مھس 

مقر دز  ار  نآ  ریدقت  یشنم 
یردَرب نابیرگ  ای  یلانب  رگ 

یرتھب تشونرس  یباین  دوخ 
اضق رییغت  درک  ناوتن  ھکنوچ 
اھراب متفگ  شاب ،  رکاش  ورُ و 

دھد تروش  ای  خلت  یقزر ،  ھچ  رگ 
دھد تروز  اب  ھنرو  شریذپ  یم
نزم مک  شیب و  رھب  زا  یا  ھناچ

(١٣  ) نزم مدَ  دوخیب  تسین ،  نوچ  عمتسم 
تسا رتھب  اناج  چیھ ،  زا  مک ،  زیچ 

(١۴  ) تسا رت  نیریش لسع  زا  تفمُ  ھٔکرس 
               ****

یتخاس ار  یعرصم  ناج » ! یکلاس  » 
(١۵ ! ) یتخاب ار  ھیفاق  نک ،  یتقد 

؟ یا هدروآ ارچ  عرصم  رھ  ھب  رتَ »  » 
! یا هدربُ رعاش  ھچ  رھ  یوربآ 

تسشن لگِ  رد  ھیفاق ،  نیا  قروز 
تسشن لد  رد  شوخ  ھچ  امّا  طلغ ،  دش 

**********************
تشادمشچ عقوت -  مشچ :  - ١

: دیوگ یم ظفاح 
دنشخب ناریقف  ھب  ترادص  ھک  یماقم  رد 

یشاب نوزفا  ھمھ  زا  هاج  ھب  ھک  مراد  مشچ 
تمایق یادرف  یانعم  ھب  ازاجم  ادرف : هٔدعو   - ٢

ھتشون کچ  ھٔقرو  یور  ھک  یغلبم  ربارب  کچ ،  نآ  هٔدننکرداص  یکناب  باسح  رد  ھک  دوش  یم ھتفگ  یکچ  ھب  لحم : یب  کچ   - ٣
.دشابن لوپ  تسا  هدش 

ندرک یکی  ندرک : ھساک  کی   - ۴
: یونثم نیمھ  رد  یرگید  ثحبم  ھب  هراشا   - ۵

................................................
یتساوخ نایرگ  مشچ  اب  بش  زور و 

یتسایند رد  ھک  اھ  تمعن ھلمج 
ینویش ای  اعدُ  ای  عرُّضتَ  اب 

ینز یم تقزر  رادقم  رب  ھناچ 
اعُد ناماد  ھب  یدیبسچ  ھچ  زا 



اور رسکی  دوش  تتاجاح  ھک  ات 
ردَ مکحُ قَـ دنک  لطاب  اعدُ  رگ 

رتَ مشچ  مھ  نیا  هداجس ،  نم و  نیا 
دھد یم تمکح  یور  زا  وا  تمعن 
دھد یم تجامس  رارصا و  ھب  ھن 

تسام تلااوحا  ھب  فقاو  دوخ  وچ  وا 
تساطخ نتفگ  وا  ھب  دناد ،  دوخ  ھچنآ 

.نتفرگ رارق  انگنت  رد  دشاب -  رادرک  راتفگ و  رد  ندش  زجاع  زا  ھیانک  ندش : گنت  ھیفاق   - ۶
تسام نتفر  دوخز  فیلکترغاس  ناھجود  - 

 ( لدیب اجنیا (  تسا  گنت  ھیفاق  دپتب  سکرھ  لد 
.دشاب خرس  یھایس و  نیب  نآ  گنر  ھک  تسا  یبسا  تیمِکُ :  - ۶

( نیعم یسراف  گنھرف   ) .تسا نتشادن  طلست  یراک  رد  ندماینرب و  هدھع  زا  ندنامرد و  زا  ھیانک  ندش »  گنل  تیمک  - » 
یناشیرپ یگدنکارپ -  تتشت :  - ٧

 « مجن هروس  تسا « ) هدیشوک  ھچنآ  رگم  تسین  زیچ  چیھ  ناسنا  یارب  یعس ...( -  ام  لاا  ناسنلال  سیل   - ... ٨
نماض تنامض -  نامض :  - ٩

.ددرگ یم نییعت  اجنآ  رد  اھناسنا  تشونرس  ھک  یلحم  اضق : ناوید   - ١٠
.یھلا ھٔمکحم  یارب  یریبعت  - 

راوازس قیلا -  ازس :  - ١١
ادخ یاھ  مان زا  یمان  هدننیرفآ -  عناص :  - ١٢

اونش شوگ  هدنونش -  عمتسم :  - ١٣
.تسا یبدا  دعاوق  فلاخ  ھک  تسا  هدش  هدروآ  ھیفاق  ناونع  ھب  عرصم  ود  رھ  رد  ھک  تس  یلیضفت تفص  تملاع  رتَ »   - » ١۴

.تسا ندرک  هابتشا  زا  ھیانک  نتخاب : ار  ھیفاق   - ١۵



رایتخا ربج و  میوگ ز  یا  ھتکن
رازھ یریبعت  ھب  نکیل  نخس ،  کی 

ناھج نیا  رد  یتمکح  بحاص  تسین 
نایب حرش و  دنک  ار  امّعم  نیاک 

راگزور ربج  موکحم  یکی ،  دش 
رایتخا شقن  میلست  یرگید ، 

نیزگ ار  نآ  دوخ  لقع  اب  دنَکُ  نیا 
نیا للادتسا  ھب  درآ  ثیدح  نآو 

(١  ) دنز یم یرایتخا  اب  مدق ،  نیا ، 
(٢  ) دنک یم یرایتخا  یب ھنگ ،  نآو ، 

               ****
ربج یلایتسا  ھب  لئاق  دش  ھکنآ 

(٣  ) ربص حاتفم  زا  دھاوخ  شیاشگ  سب 
رش ریخ و  زا  شرس  رب  دیآ  ھچنآ 

ردَ ای قَـ ار  نآ  درادنپ  اضق  ای 
روما رییغت  ھب  زجاع  دوش  نوچ 

روبص دشاب  دنَاوخ و  شربج  مکح 
تسا ھتفخ  شتخب  ھک  دراد  نامگ  دوخ 

تسا ھتفھنب  یتمکح  اھلاب ،  رد 
تخب ریدقت و  اب  تسین  شکاشک  رد 

تخس یایند  نیزا  ناسآ  درذگب 
نامسآ رب  وا  دادمتسا  تِسد 

ناما ایند ،  زا  دھاوخ  ثداوح ،  رد 
ار شیوخ  لقع  یّراکاطخ  وا 

اضق تخب و  ندرگ  رب  دھن  یم
لجا زور  وا ،  رھب  لجسمُ  دش 

لزا حبص  زا  شقزر  ررّقمُ ،  دش 
تساضق شرمع ،  یتشک  یادخان 

تساعد شباقرغ ،  یجنمُ ز  نیرخآ 
(۴  ) روصق ای  دنیب  رھد  زا  روفو  رگ 

روکش یضار و  لاوحا ،  ھمھ  رد 
نیبج رب  ھتسب  شقن  شتشونرس ، 

(۵  ) نیبب شموتحم  رما  عیطم  دوخ 
               ****

تسا دوخ  لامعا  راتخم  یرگید ، 
تسا دبَ  کین و  رھ  رییغت  یپ  رد 

تشونرس درادن  یلقنَ  وا ،  شیپ 
تشکِ ھک  یمخت  نامھ  سکرھ ،  دوَرَدب 

شیپ ھب  دیآ  یم ھک  ییاھلاب  رد 
...شیوخ لعف  رب  دوَ  شدیمّا بُـ مشچ 

               ****



رایتخا ثحب  تسطوسبم  ھچرگ 
راصتخا ییاھ  ھتکن رب  منک  یم

 « یولوم زا «  ونش  یتیب  ادتبا 
: یونثم زا  رایتخا ،  لوبق  رد 

منکُ نآ  ای  منکُ  نیا  ییوگ  ھکنیا  » 
 « منص یا  تسا  رایتخا  لیلد  دوخ 

نم مھ ز  لیلاد  نیا  ونشب  لاح ، 
!: نخس نیا  رب  ما  ین لئاق  دوخ  ھچرگ 

تسین وت  نامرف  ھب  تلامعا  ھک  رگ 
(۶ ( ؟ تسیچ رھب  تباقعِ  زور  مغ  سپ 

شیوخ رادرک ِ  رب  راتخم  یا  ھنِ رگ 
؟ شیپ ھب  تلجخ  زا  یزادنا  ارچ  رسَ 

رایتخا یرادن ،  تراتفر  ھب  رگ 
؟ راسمرش یشیوخ  لامعا  زا  ھچ  زا 

وت توم  زور  تسھ  نیّعم  رگ 
! ورب زات و  یم شیدنم ،  رطخ ،  زا 

تسا هدوھیب  تا  یشیدنا تیفاع 
تسا هدوبان  ینک ،  یریبدت  ھک  رگ 

(٧  ) شوکب رتمک  دش ،  موسقم  نوچ  قْزر ، 
شوج صرح و  نز  مک  لام ،  بِسک  رھب 

وشم نیگمغ  سپ  دوب ،  نیا  تتمسق 
وت مھس  ددرگن  نوزفا  نیزا  دعب 
دب کین و  زا  تھر  رد  دیآ  ھچنآ 

؟ درَ تسد  یراذگ  نآ  رب  یا  ھک وت 
تسھ روبجم  دوخ ،  لاعفا  رد  ھک  رھ 

! تسھ روجحم  وا  ربج ،  مکح  ھب  سپ 
(٨  ) جرَحَ یروجحم ،  ناسنا  رب  تسین 

(٩  ) جک هار  رد  دتفوا  تھافس  زک 
               ****

راگزاس تعبط  ربج ،  اب  دوب  رگ 
رایتخا دّر  ھب  یتایبا  ونشب 

منکُ نآ  ای  منکُ  نیا  ییوگ ،  ھکنیا 
منص یا  تسا  ربج  مکح  اھ  منکُ »  » نیا
(١٠  ) راکھار وت  رب  فیلکت ،  دنک  وا 

؟ رایتخا یراد  ھک  یرادنپ  ھچ  سپ 
یربنامرف وت  نامرف و  دھد  وا 

؟ یرس هریخ ینک  ات  یتسھ  ھک  وت 
تسین وت  یعس  زا  تیزودنا ،  تورث

تسیسب ایند  نیا  رد  رت  یعاس وت  زا 
تسوت ریبدت  زا  ھن  یتیگ ،  تِحار 

تسوت ریدقت  زا  دیآ  تشیپ  ھچنآ 
منک یم نآ  مدرک و  نیا  وگم  یھ 

منک یم ناماس  ھب  ییایند  راک 
وشم هرّغ  دوخ  ییاناوت  رب 

وت یأر  لیم و  ھب  یمیمصت  تسین 



دشن یدرک و  مادقا  اسب  یا 
دشن یدرک و  ماربا  ششوک و 

رامشُ مکَ  تلایخ ،  رد  ار  اھ  ـّه کس
راگزور درامشُ ،  یم ھنوگچ  نیب 

باتش اب  روآینرد  ار  دوخ  شفک 
بآ یاپ  ندیسر  ات  لمأت ،  نکُ 

رشب لاعفا  ھلمج  دشاب  ربج 
رّش ریخ و  قسف و  دھز و  نید و  رفک و 

(١١  ) تسوا تسد  تیادھ  ای  تللاض  نوچ 
تسوگ تفگ و  یاج  ھچ  دروم  نیا  رد  سپ 

؟ تستشاد یرایتخا  یکِ  یمدآ ، 
(١٢  ) تستشادنپ نابش  یب ار  دوخ  ھکنیا 

شیوخ ماک  رب  دنک  ار  ایند  تساوخ 
شیوخ مار  دیامن  ار  نودرگ  بسا 

تشگن لئان  رگا  دوخ  دارمُ  رب 
؟ تشگن لئاق  ردَقَ  شقن  رب  زاب ، 

دشن دیشوک و  ھچ  زک  دنادن ،  نیا 
؟ دشن دیشوج و  ھچ  زا  ایند  رھب 

برط بابسا  درک  ایّھم  سب 
! بجع یا  رخآ ،  تسشنب  ازع  رد 

تسین ریدقت  اب  ریبدت  تھج ،  مھ
(١٣  ) تسین ریصقت  رشب  یعس  رد  ھنرو 

تسیگدوسآ رد  ھک  لھاج  اسب  یا 
تسیگدوسرف رد  ھصّغ  زا  یلضاف 

بان نومضم  یکی  یدعس »  زا «  مرَآ 
(١۴  ) بآملا نسحُ نخس  نیا  دریگب  ات 

جنر ھب  یزور  ھشیدنا  زا  لقاع 
(١۵  ) جنگ تفای  ھبارخ  ردنا  یھلبا 

               ****
نم یارآ  ونش  مھ  یتیب  دنچ 

(١۶  ) نم یاپ  یناوخب  شنیبوچ  ھچرگ 
رایتخا ربج و  حرش  متفگ  ھچنآ 
رابتعا نادنچ  تسین  شنیقی  رب 

نیبم قلطم  ار  ربج  رایتخا و 
نیا ھب  مھ  روایب  رواب  نآ  ھب  مھ 

ساسا لصا و  زا  راتسجُ  نیا  ھکنوچ 
سایق تسا و  لایخ  تسا و  نامگ  رب 

(١٧  ) ملاک نیا  دشاب  عیدصتَ  نیا  زا  شیب 
مادک رھ  شقن  تسییامّعم  نوچ 

**********************
راک ود  ردنا  میا  هدنام ددرت  رد   - ١

 ( انلاوم یونثم  رایتخا (  یب دوب  یکِ  ددرت  نیا 
.تسا ھتفر  راک  ھب  ھھبش  دمآ و  تفر و  یانعم  ود  ھب  ددرت  - 

ظفاح ام  رایتخا  دوبن  ھچ  رگا  هانگ   - ٢
تسنم هانگ  وگ  شاب و  بدا  قیرط  رد  وت 



.تساھ شیاشگ دیلک  یروبص ،  جرفلا : حاتفم  ربصلا   - ٣
یناوارف یرایسب -  روفو :  - ۴
ندرک یھاتوک روصق :  - ۴

ردّقمُ تشونرس  یارب  تس  یریبعت موتحم : رما  یمتح -  تباث و  موتحم :  - ۵
.هانگ رب  ار  یسک  ندرک  هذخاؤم  باقعِ :  - ۶

تمایق زور  باقعِ : زور 
هدیشخب هدش -  تمسق  موسقم :  - ٧

تشونرس لامعا و  رد  یریگ  میمصت یارب  یفاک  ینھذ  ییاناوت  ھک  یغلاب  صخش  هدش -  هدرک  عنم  هدش و  ھتشادزاب  روجحم :  - ٨
.دنا ھلمج نیا  زا  نیناجم  دیشرریغ و  صاخشا  ریغص ،  دارفا  .دریگب  رارق  یرگید  صخش  یتسرپرس  تحت  دیاب  درادن و  ار  دوخ 

.تسین یھانگ  نونجم ،  ناسنا  رب  جرح : نونجملا  یلع  سیل   - ٨
ینادان یلقع -  یب تھافس :  - ٩

.نتشاذگ یسک  ۀدھع  ھب  راوشد  یراک  فیلکت :  - ١٠
یھارمگ تللاض :  - ١١

 ( ادخھد ھمانتغل  یھارمگ (  زا  تاجن  تیادھ : - 
« ماعنا هروس  ( » تسا دنوادخ  هدارا  تحت  ناسنا  یھارمگ  تیادھ و   - ) لعجی ھلضی  نأ  دری  نم  و  ھیدھی ...  نأ  هللا  دری  نمف   - ١١

رومزم ٢٣ ریمازم –  تسا .  نم  نابش  دنوادخ   - ١٢
.یراک رد  ندرک  یھاتوک  یتسس و  ریصقت :  - ١٣

شوخ تبقاع  نایاپ و  بآملا : نسحُ   - ١۴
جنر هدرم و  ھصّغ  ھب  رگایمیک   - ١۵

 ( یدعس ناتسلگ  جنگ (  ھتفای  ھبارخ  ردنا  ھلبا 
دوَبُ نیبوچ  نایللادتسا  یاپ   - ١۶

 ( انلاوم دوَبُ (  نیکمت  یب تخس  نیبوچ ،  یاپ 
نداد رسدرد  عیدصت :  - ١٧



زیت نِادند  ناھد ،  رد  یرادن  رگ 
زیرگ رھب  یکباچ  یِاپ  ھک  ای 

نکُ ھشیپ  ارادم  فطل و  ناگس ،  اب 
(١  ) نکُ ھشیدنا  ناشیاھ  ندیزگ زو 

               ****
! ونش یدنپ  نم  ز  ھناگرگُ »  ود «  کی 

: ونش یدننامھ  یب یاھدنپ 
یور یم یگرگ  ینامھم ّ ھب  رگ 
یوش نمیا  ات  هارمھ  ربب  گس 

               ****
مامز یگرگ ،  رب  هداد  ھنامز  رگ 

ملاس ییوگ  وا  ھب  ات  یریزگان 
               ****

نتخود سرد ِ  زومآ ،  ار  گرگ 
نتخوس ناج  دناد و  ندیرد  وک 

               ****
دوس ھچ  نادند ،  ار  گرگ  دزیرب  رگ 

(٢  ) دوب ھک  دشاب  نامھ  شمومذم  تِاذ 
**********************

ندوب نارگن  ندوب -  کانمیب  ندرک : ھشیدنا   - ١
نتفرگ نادند  نتفرگ -  زاگ  ندیزگ :  - ١

( یدعس ناتسوب   ) دیزگ ینیشن  ارحص  یاپ  یگس  - 
دنسپان تشز -  مومذم :  - ٢



کلف زا  ینیبب  یفطل  رگا  هاگ 
کلک زود و  یب  تسین  شفطل  لذب 

نابش ار  یدنفسوگ  ـد  نَارورپَ
نآ زا  دزاس  هزمشوخ ،  یماعط  ات 

درَ خِـ یب دنفسوگ  ھنایم ،  نیز 
! درگنب ھیاد  مشچ  رب  نابش ،  رب 

شیوخ نادند  تدیامنب  رگا  ریش 
شیوخ ناج  میب  وا ز  زا  زیرگ  یم
تسا هدیدنخ  وت  ھب  یرادنپن  دوخ 

(١  ) تسا هدید  ییاھ  باوخ تیارب  وا 
ناھج دشخب  نآزا  تزاورپ  لِاب 

نامسآ زا  دنکفا  تکاخ  ھب  ات 
شابم لدشوخ  شا  هوشع زان و  ھب  سپ 

! شاقل رب  اشخبب  ار  شیاطع  نآ 
               ****

نک ھتسھآ  ینک  یم تمعن  رکشُ 
نک ھتسخلد  یرھاظ  اب  بل ،  ریز 

کلف شوگ  دونشب  ادابم  ات 
(٢  ) کش ھب  دتفاُ  تا  ھنارکشُ نیزا  نوچ 

یبل رب  ار  یا  هدنخ دنیبب  رگ 
یبش کی  ار  یکلاس »  شوخلد « ،  ھک  ای 

شلد ردنا  دھن  نوخ  ادرف  حبص 
شلزان ییلاب  مدَ  رد  دنک  ای 

سک تسد  دنیب  وچ  تبرش  یا  ھساک
سگم یجوف  شرس  رب  دتسرف  یم
رگا دشخب  ار  وت  مدنگ  یا  ھسیک
ربخ ناروم  رگشل  رب  دھد  یم

نابش زا  یترچُ »  ھئشن دنیبب «  رگ 
ناور یگرگ  شا  ھلگ رب  دنک  یم

یتمعن دشخبب  یکِ  نودرگ ،  خرچ 
؟ یتمحز تناج  ھب  دزادنین  ات 

**********************
( ادخھد ھمانتغل   ) نتخپ وا  یارب  رس  رد  ار  یرکف  یانعم  ھب  اًزاجم  ندید : باوخ  یسک  یارب   - ١

تمعن رکش  یادا  یسانش و  قح یرازگرکش -  ھنارکش :  - ٢



ناھج رد  لااک  چیھ  قلّمت ،  نوچ 
(١  ) نآ رب  دشوج  یرتشم ،  مدیدن  نم 

ادگ ناطلس و  یماع و  فراع و 
انث نیسحت و  دنحدم و  بلاط 

شیوخ فصو  رد  دونشب  ھچرھ  ھکرھ 
شیب فیصوت ،  نآ  زا  دناد  دوخ  دّح 

رگداد یمانب  رگ  ار  یملاظ 
؟ رگم رتلداع  تسھ  نم  زا  دیوگ 

نامز یوطسرا  ناوخ  ار  یقمحا 
نانتما دیامن  تفیرعت  ات ز 

ریش وچمھ  یراد  لای  وگ  یرخ  رب 
ریرح نلااپ  دھاوخ و  رز  لعن 

دنمدار یناوخب  ار  یمیئل  رگ 
دنخشیر مدننک  یم دیوگن  دوخ 

دود دنفسا  دوخ ،  رھب  زا  دنک  یم
دوسح زا  یمخز  مشچ  دنیبن  ات 

               ****
دیرکنم قلمت  ریثات  ھب  رگ 

دیرگنب ار  نیمز  نایادخ  نیا 
تستخاس قلمت  ار  اھ  نیا ھلمج 

تستخادنا یمدآ  ناج  ھب  رش 
               ****

(٢  ) ریما یدنب  دز و  اب  دش  یقساف 
ریقح یدارفا  دندرک  شا  هرود

(٣  ) یھللا لظ وت  دنتفگ  بش  زور و 
یھگآ ناھنپ  رارسا  ھمھ  رب 
ییوت یتسھ  ملاع  نیا  ھٔبخن 

ییوت یتسشنب  شرع  ردنا  ھکنآ 
(۴  ) تسوتُ نذاِ  اب  کلف  خرچ شدرگ 

تسخن زور  زا  دش  یم نکاس  ھنرو 
ییوت لگُ  ار  ناھج  راخ  رپُ  غاب 
ییوت لکُ  لقع  دنجیگ ،  نارگید 

تاھرّت نیا  زا  دینشب  ردَقَنآ 
(۵  ) تلائاطلا زا  دش  رپ  ششوگ  ھک  ات 

رشب قوفام  تشادنپ  ار  شیوخ 
رو ھلعش دش  شا  ینیبدوخ شتآ 

دش دود  شلقع  ربکِ ،  رارش  زو 
(۶  ) دش دورمن  ات  تفر  ھتفر ،  ھتفر 

               ****
ریگم مک  تسد  وت  ار  یسولپاچ »  » 
! ریبک یناھاش  هدرورپ  اسب  یا 



درک ھماکدوخ  ار  ماکحُ  اھ  نرق
درک ھملاع  ار  گنخ  یناھلبا 
داد رییغت  ار  خیرات  اسب  یا 

(٧  ) داشگ ار  اھ  گس تسب و  ار  اھ  گنس
(٨  ) درک سیدقت  نادسفم  یاھ  بیع

درک سیدق  ھبشکی  ار  اھ  هزرھ
دوتس یمانشوخ  ھب  ار  ییایح  یب

دومن نوگرگید  ظافلا ،  ینعم 
دش دوبعم  یدباع  قلمت ،  اب 
دش دوبان  نایم  نیا  رد  یتلم 

دنتخورفا اھ  گنج ناھاشداپ 
دنتخوس شتآ  رد  ار  ناھانگ  یب

دنتخادرپ اھ  ھصق ناسولپاچ 
دنتخاس نانآ  رھب  نیوانع  سب 

(٩  ) اشگروشک حتاف و  دش  یبصاغ 
ادخ رھق  لماع  دش  یرباج 

(١٠  ) نید مکح  ازغ و  دش  تراغ  مان 
نینمؤملاریما یلاجد ،  مان 

دش لابرغ  شتورث  زا  یروشک 
دش لاملا  تیب تفمُ ،  لام  مسا 
میتی لاوما  تفر  امغی  ھب  نوچ 

(١١  ) مینغ نآ  مان  دناوخ  یسولپاچ 
               ****

یمدآ تسگنن  بیع و  زا  ینزخم 
یملاع دش  ھبتَ  وا ،  داسف  زک 

تسین بویعم  نینچ  یدوجوم  چیھ 
(١٢  ) تسین بوشآ  ھنتف و  رھ  دجوم 

تشز  راک  زا  شا  هدنورپ دوَبُ  رپُ 
تشھب غاب  ادخ  زا  دھاوخ  کیل 

وا یاھ  ترارش زا  میوگ  ھچ  رھ 
(١٣  ) وختشز نیز  لجخَ  مشاب  مھ  زاب 

**********************
دشوجب یو  رب  یرتشم  دشورف ،  ینیریش  ھک  رھ   - ١

( یدعس  ) دشوپب رس  ار  لسع  ای  ددنبب  رپ  ار  سگم  ای 
: دیناوخب انعم  ود  ھب  ار  دنب »  دز و  ریبعت «   - ١

نتسب  ندز و  - 
ندرک ھئطوت  - 

راکھبت قساف :  - ١
.دش یم هداد  ناھاش  ھب  ھک  یبقل  ادخ ،  ھیاس  هللا : لظ  - ٢

هزاجا نذا :  - ٣
هوای هدوھیب و  نانخس  تلائاطلا : تاھرتُ ،   - ۴

وا لباقم  رد  نایرموس  .درک  ییادخ  یاعدا  دوب و  لباب  ناھاش  زا  قیتع و  دھع  یاھ  تیصخش زا  تاروت ،  تیاور  ھب  انب  دورمن   - ۵
.دنداتفا یم هدجس  ھب 

ھب ھنھرب  نیکسم  .دننک  ردب  هد  زا  دننکرب و  وزا  ھماج  ات  دومرف  .تفگب  ورب  ییانث  تفر و  نادزد  ریما  شیپ  ارعش  زا  یکی   - ۶
 ، دش زجاع  دوب  ھتفرگ  خی  نیمز  رد  دنک ،  عفد  ار  ناگس  درادرب و  یگنس  ات  تساوخ  دنداتفا ،  یو  یافق  رد  ناگس  تفر ، یمھ امرس 



 ( یدعس ناتسلگ  ...ھتسب (  ار  گنس  دنا و  هداشگ ار  گس  دننامدرم ،  هدازمارح  ھچ  نیا  تفگ 
ندوتس یکاپ  ھب  ریھطت -  سیدقت :  - ٧

.دنک فرصت  وا  یاضر  لیم و  فلاخ  رب  ار  یرگید  لام  ھک  یسک  بصاغ :  - ٨
ادخ هار  رد  نارفاک  اب  ندرک  گنج  دوش -  یم  قلاطا  یبھذم  یاھ  گنج  ھب  ازغ :  - ٩

.دنریگب نمشد  زا  ھبلغ  رھق و  ھب  گنج  رد  ھچنآ  تمینغ -  مینغ :  - ١٠
هدننک داجیا هدنروآ -  دوجو ھب  دجوم :  - ١١
نایب حرش و  ار  قشع  میوگ  ھچرھ   - ١٢

 ( یولوم نآ (  زا  مشاب  لجخ  میآ  قشع  ھب  نوچ 



دوب هدرک  مگ  ار  شیوخ  بسا  یدرم 
دوب هدربُ  رگید  صخش  بِسا  ھب  کش 

تسا نم  بِسا  نآک  درک  یم اعدا 
(١  ) تسا نقَتمُ  راوتسا و  مھ  شا  یوعد

تسرُدُ وگ  یلیلد  شتفگ : یکی  نآ 
تسوت بسا  نیاک  یعدمُ  وش  نآ ،  زا  دعب 

دیونشب تقد  ھب  رگ  اتفگ  درم 
! دیوش عناق  ات  ھک  میوگ  ردَ  ـ قَنآ

لیلد نیدنچ  امش  رب  مرامش  یم
: لیبق نیا  زا  دنتسم ،  مھ  یگلمج 
دوب قاربق  نیا  لثم  مھ ،  نم  بسا 

(٢  ) دوب قاط  شنانگمھ  نایم  رد 
(٣  ) ماگل شوخ دوب و  راوھر  یبکرم 
مارخ شوخ ادا و  شوخ کاروخ و  شوخ

زارد وا  مّدُ  یکشم و  وا  لای 
(۴  ) زارف ندرگ رگد  نابسا  نیب 

تسا نظ  سدح و  رب  ھن  میاھاعدا 
! تسا نشور  مداد  ھک  اھ  یناشن نیا 

؟ رگد یناھرب  دیھاوخ  رگا  زاب 
: رتبوخ لیلاد  مراد  نانچمھ 

دنک یم یفاک  بِاوخ  اھ  بش ھچ  رگ 
دنز یم یترچُ  زور ،  نایم  ھگ 

هام مایا  ھمھ  رد  مھ ،  اتًداع 
!... هاک ھب  دراد  یرفاو  یاھتشا 

               ****
وگب شسنج  زا  دنتفگ  ار  درم 

وج ھب  یرآ  ار  ھتفر  بآ  ھک  ات 
تسا ھیاپ  یب ام  شیپ  لیلاد  نیا 

تسا ھیاد  شوگ  ھب  کدوک  ھٔیرگ 
               ****

دنتخادنا بسا  یور  یسلا  سپ پَـ
(۵  ) دنتخاس ناھنپ  مشچ ،  زا  شتروع ، 

نورب لغآ  زا  شدندروآ  ھک  نوچ 
نومزآ نیا  ندرک  اپ  رب  رھب 

دوَ رنَ بُـ مبسا  ھک  اتفگ  یعدّمُ 
(۶  ) دوَ رصَرصَ بُـ نوچ  هدنفوت  یبکرم 

تسین چیھ  متسر ،  شخر ِ  ندیود ،  رد 
! تسیب تسیب ،  زا  شا  هرمن ندیھج ،  رد 

گنلپ اب  شسایق  نکُ  تراسج ،  رد 
! گنج تقو  ات  نکُ  ربص  تداشر ؟ رد 

               ****



باقن خرُ  زا  دنتشادرب  ار  بسا 
(٧  ) باش خیش و  ماع و  صاخ و  مشچ  شیپ 

تسا هدام  ناویح  ھکنآ  دش  نایع  نوچ 
...تسا هداد  خرُ  یا  ھھبش اتفگ : درم 

دوسح مشچ  ی  روک قح و ز  رکشُ 
! دوبنَ رنَ  اھردَ  ـ قَنآ مھ  نم  بسا 

**********************
مکحم راوتسا -  نقَتمُ :  - ١

.دنراد ربارب  ھٔجرد  ھبتر و  رگیدمھ  اب  ھک  یناسک  ناسنجمھ و  نانگمھ :  - ٢
ریظن یب ھناگی -  دننام -  یب  قاط :  - ٢

.شکرسریغ مار -  ماگلدب -  لباقم  ماگل : شوخ  - ٣
زاتمم دنلبرس -  زارف : ندرگ   - ۴

یلسانت مادنا  تروع :  - ۵
.دننک ھیبشت  نآ  ھب  ار  وردنت  بسا  یسراف  رد  .دنت  داب  رصرص :  - ۶

ناوج ریپ و  باش : خیش و   - ٧



(١  ) گرب راب و  دزاس  درگِ  رگ  یمدآ ، 
(٢  ) گرم ماش  ات  یکدوک  حابص  زا 
(٣  ) تسا هدوب  رساخ  ھکنیا  دلان  زاب 

تسا هدوسرف  دوخ  ناج  تلاطب  رد 
(۴  ) دنتخیب مدآ  کاخ  نوچ  لزا  رد 

دنتخیمآ وا  کاخ  اب  ار  صرح 
ناج ھب  ھتسب  شا  ییاراد تورث و 

نآزا ریس  ددرگن  دعلب  ناھج  رگ 
دنک دساف  ار  حور  یزروَ ،  لام

(۵  ) دنک دساک  ار  وت  لقع ِ  قنور ِ 
لابوَ تناج  رب  تسرمع و  نزھر ِ 

لام لیصحت  یا  هدیمان ار  ھچنآ 
یتشاد تصرف  ھچ  رھ  یناوج  زا 

یتشاذگب رز  میس و  بسک  رھب 
علوَ اب  دح  یب لام  یدرک  درگِ 

؟ عمط یدقن  رھ  ھب  یراد  مھ  زاب 
سب دوب و  ندرک  عمج  تنامرآ 

سک ھب  یدیشخب  ھن  یدروخ  تدوخ  ھن 
ریثک لاوما  لام و  دوجو  اب 

ریقف یدوب  دوخ  رمع  مامت  رد 
یتشابنا زآ  صرح و  اب  ار  ھچنآ 

یتشاذگب ناثراو  رب  ار  ھلمج 
شیوخ ھب  یمھس  دوخ ،  لِام  زا  شخبب  ھگ 

؟ شیوخ ھب  یمحر  ینک  یھاوخ  یمن نوچ 
یرگید لاجم  ار  ترمع  تسین 

؟ یروخ یم یکِ  ھتخودنا  نیزا  سپ 
روخب یراد  ناھد  رد  نادند  ھک  ات 

روخب یراذگب  ثارّو  رب  ھچنآز 
بش زور و  یدرب  جنر  تورث ،  رھب 

بت بات و  رد  یتخادنا  دوخ  نِاج 
دزمتسد مان  ھب  یردق  لقالا 

دزدُب تثارّو  بیج  زا  دوخ ،  رھب 
               ****

؟ رشب عون  نیا  تربع  دریگب  یکِ 
رگد دش  دھاوخن  مدآ  یمدآ ، 

رتشیب دھاوخ  کیل  دراد ،  ھکنآ 
رز کاخ  زا  دینک  رپُ  ار  وا  مشچ 

دنبم شحلاصا  ھب  لد  تحیصن ،  اب 
دنپ زردنا و  زا  دشاب  رپُ  ناھج  نیا 
؟ ار رون  یبات  ھچ  هریت ،  لد  رب 

ار روک  یدوس  ھچ  رخآ  غارچ  زا 



دور شتآ  رد  راب  دص  رگا  سمِ 
(۶  ) دوش رز  یراب  ھکنآ  تسا  لاحم  دوخ 

بسا یوخ  دریگن  رخَ  ملّعَت ،  اب 
(٧  ) بسک ین ز  دیآ  ترطف  زا  یمدرم ، 

گنت تسین  ار  یمدآ  ملاع ،  کلمُ 
گنج بوشآ و  ثعاب  یمشچ  گنت 

**********************
لام بابسا -  اون -  زاس و  گرب : راب و   - ١

یروآ عمج  ندرک : درگ  نتخاس -  درگ   - ١
مد هدیپس  دادماب -  حابص :  - ٢

هدید نایز  رساخ :  - ٣
ندرک لابرغ  ندرک -  کلا  نتخیب :  - ۴

.تسا هدمآ  شزرا  ییوکین و  یانعم  ھب  عرصم  نیا  رد  رازاب .  یمرگ  ییوکین -  قنور :  - ۵
.تسا هدمآ  ردق  جرا و  یانعم  ھب  اجنیا  رد  اھب .  ردق و  یب  داسک و  دساک :  - ۵

.دننک لیدبت  لاط  ھب  ار  سم  دننام  یتازلف  دناوت  یم  ھک  دندوب  یعدم  نارگایمیک   – ۶
ندوب ناسنا  تیناسنا -  یمدرم :  - ٧

یمدرم هر  زا  تشذگ  وکنآ  رھ  - 
 ( یسودرف یمدآ (  شرمشم  رمش  ناوید  ز 



زامن تقو  ھنِسرْگ ،  ریقف  نآ 
: زاین زار و  نینچ  یدرک  ادخ  اب 

(١ ( ؟ لوسر لیخ  نیا  تسیچ  یارب  وگ 
لولم متشگ  ناشیاھ  تحیصن زک 

؟ یربمغیپ متساوخ  یکِ  وت  نم ز 
یرثوک ضوح  یروح و  هٔدعو 

؟ یبن دوبمک  تشاد  یکِ  یمدآ ، 
؟ یبھذم نید و  درک  اضاقت  یکِ 

یمدآ دوب  شنتسجُ  رد  ار  ھچنآ 
یمغ یب نِاج  دوب و  نان  یا  ھمقل

               ****
تسرف نان  ربمیپ ،  یاج  ادخ ،  یا 
تسرف نآ  ار  ام  میراد ،  مک  ھچنآ 

نامسآ زا  باتک  لِاسرا  یاج 
نامتشکِ یارب  ناراب  نک  لذب 

دنپ زردنا و  زا  ھتشگ  رپُ  نامشوگ 
دنفسوگ زا  ام  یاھ  لغآ نک  رپُ 
دوش مدآ  یمدآ  یھاوخب  رگ 
دوش مک  تناربمغیپ  تمحز 

(٢  ) رتبرچ نک  یکدنا  ار  وا  قزر 
رصتخم یتوق  گنلَ  دشابن  ات 

! اپ ود  گرگ  نیا  دشاب  ھنسرگ  ات 
(٣ ( ؟ یدھُ رون  شلد  رب  دباتب  یکِ 

نان یلاخ ز  دوب  ات  شنوردنا 
(۴ ( ؟ نآ رد  دبای  یم  هار  یکِ  تفرعم 

شاعم بسک  رد  هدنامرد  دوب  ات 
(۵  ) شابم شحلاصا  ھیزنت و  یپ  رد 

هدم شمیلعت  ھصق ،  ثیدح و  اب 
هدمَ شمیب  ترخآ ،  بِاذع  زا 

(۶  ) میحج دیدھت  دسرت ز  یمن وا 
(٧  ) میقتسم طارص  دیوپ ،  یمن وا 

نکم لزان  وا  رب  ھیآ  ردَ  نیا قـَََ
نکم لد  رد  نوخ  یّزور و  شھَدَ  یم

**********************
ھتسد راد و  هورگ -  لیخ :  - ١

ندوزفا ررقم  رادقم  رب  ندرک : برچ   - ٢
تیادھ رون  یدھُ : رون   - ٣

راد یلاخ  ماعط  زا  نوردنا   - ۴
 ( یدعس ینیب (  تفرعم  رون  وا  رد  ات 

ندرک رود  یگدولآ  بیع و  زا  ار  یسک  ھیزنت :  - ۵
منھج میحج :  - ۶



ندرک وجتسج  نتفر و  وس  رھ  ھب  ندییوپ :  - ٧



دنک نایصع  دش ،  ریس  نوچ  یمدآ ، 
دنک ناطیش  رضحم  رد  یگدنب 

ات ود  شراولش  صرح ،  زا  دوش  ات 
(١  ) ایربک درادن ،  رتمک  ادخ  زا 

دوش یدودنارز  وا  هلاک  ات 
دوش یدوبعم  ھک  دراد  نآ  مشچ 

(٢  ) دنک یدود  شخبطم ،  قاجا  نوچ 
(٣  ) دنک یدورمن  لعف  رُّبکت ،  زا 
هدش نیگنر  ار  شیوخ  دنیبب  نوچ 

(۴  « ) هدش نییلّع  سوواط  درب «  نظ 
! رشب مدیناوخم  ناھ  درآ : گناب 

! رپَ لاب و  یب  یلو  مشاب  کلمَ  نم 
متمحر ضیف  قلخ ،  رب  دسر  یم

! متقلخ لیلد  قلاخ ،  ما  ین رگ 
ناھج قلخ  تِلع  مدوجو ،  دش 
نامدرم یارب  تمحر ،  تمعن و 

ما ین قلاخ  زا  رتمک  تکوش ،  ھب  نم 
ما یک مناد ،  طقف  دوخ  دنادن ،  سک 

راگدرورپ بیان  متسھ ؟ ھک  نم 
راگدرک ماقم  مئاق  مھ ،  ھکلب 

دینک مرکشُ  هٔدجس  یھاگ  ھک  رگ 
دینز یم دوخ  رس  رب  یا گـُل  ھخاش

               ****
اھتنا درادن  شیاھاعدا 

(۵  « ) ءاشیام هللا  لعفی  هدناوخن «  نوچ 
متقلخ لیلد  نم  دیوگ  ھکنآ 
متلّع ار  اھ  لولعم ھمھ  ای 

ناھج نیا  لوط  ضرع و  دنادن  ای 
نامسآ رب  رظن  کی  یدرکن  ای 

شورف اولح  ناک  تشادنپ  سگم  نآ 
(۶  ) شوج ھب  درآ  وا  رھب  اولح  گِید 

میتسین وت  نم و  تقلخ ،  تِلع 
؟ میتسیچ وت  نم و  رگنب  یفصنم ؟
نوخ ھساک  کی  تشوگ و  زا  یا  هراپ

نورد لایما  دنب  رد  مھ  ود  رھ 
دوجو نابایب  زا  یرابغ  ای 

دور یایرد  نیرد  یراج  یا  هرطق
دش هداز  ایند  وت ،  زا  شیپ  اھ  نرق

دش هدامآ  ناھج  بابسا  ھلمج 
ناھج بیکرت  یشاب ز  مک  وت  رگ 
نادب نمرخ  نیزا  مک  یھاک  پَـرّ 



یا ھقرغ یبآ  فّک  کی  اب  ھک  وت 
؟ یا ھچ رورغم  بادرگ  نینچ  رد 

نیمز رب  اپ  یھن  نوچ  ربکت ،  زا 
نیک رھق و  ینیب  رایسب  کلف ،  زا 

               ****
؟ یمدآ نیا  اب  درک  دیاب  ھچ  وگ 

یملَاع دش  ھبَ  وا تَـ داسف  زک 
میرک نآرق  وج ز  شلح  هار 
میحر نمحر  هللا  مسب  أرقا :

(٧  « ) باذع طوس  کبر  مھیلع  ناوخ « 
بارخ ملاع  نیزا ،  شیب  ددرگن  ات 

**********************
ربکت رورغ -  ایربک :  - ١

.تسوا ندوب  رادلام  رگناوت و  یانعم  ھب  ندش ،  دنلب  یسک  قاجا  ای  خبطم  زا  دود   - ٢
.دوش یم ھتخپ  ییاذغ  شا  ھناخزپشآ رد  رگید ،  یانعم  ھب  - 

ماعط رھب  زا  ھکنآ  ام  ھٔساک  مک  ھٔجاوخ  - 
 ( یشحو  ) دشن لااب  رب  دود  وا  خبطم  زا  هاگچیھ 

دمآ یمنرب ھک  یلحم  رد 
 ( یناشاک مشتحم   ) دود وا  خبطم  ھتفھ ز  ھتفھ 

وا لباقم  رد  نایرموس  .درک  ییادخ  یاعدا  دوب و  لباب  ناھاش  زا  قیتع و  دھع  یاھ  تیصخش زا  تاروت ،  تیاور  ھب  انب  دورمن   - ٣
 . دنداتفا یم هدجس  ھب 

: تیاکح رد  تسانلاوم  زا  عرصم  نیا  زا  یشخب   - ۴
گنر مخ  ردنا  تفر  یلاغش  نآ 

گنرد تعاس  کی  درک  مخ  نآ  ردنا 
هدش نیگنر  نیتسوپ  دمآرب ،  سپ 

! هد نییلع شـ سوواط  منم  نیاک 
.دناسر یم ماجنا  ھب  دھاوخب ،  دنوادخ  ار  ھچرھ  ءاشیام : هللا  لعفی   - ۵

: تسراطع زا  ریبعت   - ۶
زاسمد باصق  ناک  تشادنپ  سگم 

زاب دنک  ناکد  رد  وا  یارب 
ھیآ ١٢» رجف  هروس  ( » دیشک نانآ  رس  رب  ار  باذع  ھنایزات  تراگدرورپ ،  ماجنارس   ) باذع طوس  کبر  مھیلع  بصف   - ٧



دسح گنرین و  بذک و  ایر و  زا 
دمَرَ یم تسا و  ترفن  رد  یمدآ 

ناشن دوخ  یوربور  ار  دوخ  هاگ ، 
ناشن هد  یم دوخ  ھب  دوخ ،  یاھ  بیع

نتشیوخ زا  یا  هدرک ناھنپ  ھچنآ 
نت ناج و  طاسب  رب  نک  شا  ھضرع

یرواد نک  ار  شیوخ  ھنافصنم ، 
؟ یرگید تبایزرا  دیاب  ھچ  زا 

نیبب دوخ  رد  ار  صرح  ربک و  نیک و 
؟ نیزح یدرگ  یم چیھ  لیاصخ ،  نیز 

نارگید یوخ  ھب  ار  اھنیا  نکیل 
 * نارگ دیآ  یم وت  رب  ینیبب ،  رگ 
نک حاضیتسا  هاگ  ار  دوخ  سفْن ِ 
نک حلاصا  دوَبُ  یبیع  وا  رد  رگ 

شاطخ زا  ناشوپم  ار  دوخ  هٔدید 
شاب تسار  ور  نتشیوخ  اب  لقالا 

**********************
نارگید بیع  ھب  یفاکشب  یوم  * 

( یولوم  ) نآ زا  یروک  یسر ،  دوخ  بیع  ھب  نوچ 



زیزع یا  هوبنا ،  دیلوت  یکِ  ھب  ات 
(١  ) زیھ دِوجوم  نیا  قلخَ ِ  دشابن  سب 

ھنِسرْگ ینامدرم  یدیرفآ 
ھنزور یب  ناشیایند  سبحم 

دوَبُ کدنا  نانچ  ناش  یضعب قزر 
(٢  ) دوَبُ کش  ناشندوب  نمؤم  ھب  ھک 

نانج غاب  رب  دنقاتشم  ھک  رگ 
ناگیار نان  تسھ  اجنآ  ھکنوچ 

               ****
(٣  ) نک ریثکت  یمدآ  رتمک ،  ھک  ای 

نک ریس  ار  دوخ  تاقولخم  ھک  ای 
شا هدعو یداد  ھچنآ  هد ،  وا  ھب  ای 
شا هدعم مجح  زاس  کچوک  ھک  ای 

وگب ار  شنیرفآ  هاگراک 
وا یزورنابش  دیلوت  یاج 
دننک ار  ششاعم  رکف  ادتبا 

دننک ایند  یھار  ار  وا  ھگنآو 
               ****

لد ھب  ترسح  یمدآ  یدرک  قلخ 
(۴  ) لو شیدرک  نانج  هِاگارچ  رد 

(۵  ) نورب دمآ  لگِ  بآ و  زا  یمک  ات 
نوگنرس تنّج  ماب  زا  شا  یدرک

وا ھب  یداد  ناھج  یّناشن  سپ 
(۶  « ) اوبرَشاُ اولک و  یدرک «  مھ  هدعو 

تسد ھب  درآ  تفم  نان  اجنیا  دمآ 
تسشن لگِ  رد  رمک  ات  رگید  راب 
تفگ دید و  ایند  نیگنر  هٔرفس 

(٧  ) تفخُ تختَ  دروخ و  تفمُ  اجنیا  دیاب 
تسیخبطم ایند  ھک  یدرک  نامگ  دوخ 

تسیز جنر  یب ناوت  یم تنّج  وچمھ 
نیگمرش  شناھد  زا  دش  وا  تسد 

نیتسآ نادردق  شسیخ  مشچ 
               ****

یتشاد یدصق  ھچ  تقلخ  نیزا  وگ 
یتشاک ترارش  رذب  نیمز ،  رد 

ناگدنبنجُ یقاب  رب  نک  محر 
(٨  ) ناگدنیآ زا  ھیلب  نیا  نک  عفر 

ریرش راکمتس  نِاسنا  یاج 
ریش راتفک و  نک  دیلوت  رتشیب 
دنرت یلھا یمدآ  زا  شوحو  نیا 

دنرد یم دوخ  عونمھ  قیلاخ ،  نیا 



دش دوجوم  نیا  فرص  لگِ ،  نآ  زا  فیح 
دش دوبان  یملاع  شداسف  زک 
دنا ھتسب یدیلپ  اب  ار  وا  فان 

دنا ھتسخ وا  زا  تادوجوم  لّکُ 
ریقح دبع  نیزا  ونشب  نخس  کی 

ریذپ یم ار  تا  هدنب قّح  فِرح 
تسیمدآ راصحنا  رد  ھنگُ  نوچ 

تسین ھنتف  رّش و  بابسا  وا  زج  نوچ 
داسف زا  هزّنمُ  ملاع ،  دوش  ات 
داسک ددرگ  ایر  رازاب  ھک  ات 

نک لیطعت  یتدم  ار  شتقلخ 
! نک لیئارزع  ھب  مھ  شرافس  کی 

**********************
راکدب مرش -  یب  زیھ :  - ١

.درادن نامیا  ھنسرگ  مکش   - ٢
( دوش یھتنم  رفک  ھب  ھک  تسا  کیدزن  رقف   ) اًرفکُ نَوکُیَ  ناَ  رُقفَلا  دَاک  (: » (ص ادخ لوسر  - 

( تسا...نید رد  یتساک  ثعاب  یرادن  رقف و   ...« ) نیدّللِ ةٌصقَنمَ  رَقفَلا  َّنا  (: » (ع یلع ماما  - 
رشب ناسنا -  مدآ -  ترضح  ھب  بوسنم  یمدآ :  - ٣

نیلوا ھب  صخا ،  لکش  ھب  مدآ »  » ھملک دش و  یم ھتفرگ  راک  ھب  ناسنا  یانعم  ھب  مدآ » ینب  دازیمدآ -  یمدآ -   » تاغل میدق ،  رد  - 
ھک تسنآ  حیحص  اما  دنرب  یم راک  ھب  ناسنا  یانعم  ھب  ار  مدآ »  » تغل زورما ،  لوادت  رد  دیدرگ .  یم قلاطا  مدآ ) ترضح   ) ناسنا

.دوش هدافتسا  روظنم  نیا  ھب  یمدآ »  » تغل زا 
( یدعس  ) دنرکیپ کی  یاضعا  مدآ  ینب  - 

( ظفاح  ) تسد ھب  دیآ  یمن  یکاخ  ملاع  رد  یمدآ  - 
( یولوم  ) رش رھب  دش  یمدآ  یوس  وید  - 

( یماظن  ) تسا ھتشرف  یمدآ ،  ھن  صخش  نیا  - 
دازآ دوخرس -  اھر -  لو :  - ۴

نتشاذگ رس  تشپ  ار  یریذپ  لکش ھیلوا ٔ لحارم  ندمآ : رد  لگ  بآ و  زا   - ۵
ھیآ ٣١» فارعا  هروس  ( » دینکن فارسا  دیماشایب و  دیروخب و   ) اوفُرِستُ اوبُرَشا و لا  اولُكُ و   - ۶

شخب تذل  قیمع و  تخت :  - ٧
دب دماشیپ  تبیصم -  ھیلب :  - ٨

ناگتشذگ لباقم  .دنیآ  ناھج  نیدب  نیا  زا  سپ  ھک  نانآ  ناگدنیآ :  - ٨



شا ھناخ هار  درک  مگ  یکدوک ، 
شا ھناشاک دسر  ات  ناسرپُ  تشگ 

ور تشز یدرم  شیپ ،  ار  وا  دمآ 
وک ھب  وک  مدرگ  وت  هارمھ  تفگ :

وت یاوأم  لزنم و  میوجب  ات 
وت یاباب  نابرھم  مبایب  ات 

ینمَ اب  کنیا  ھک  یسرت ،  یم ھچ  زا 
ینمیا مشاب ،  وت  دزن  نم  ھک  ات 

لاب نیز  ناسارھ  نایرگ و  لفط ، 
(١  ) اجرَ یمرگلد ،  ھب  شداد  یم درمَ ، 

رگم یناد  یمن دوخ  کدوک : تفگ 
رگد یزیچ  زا  ھن  مسرت  یم وت  زک 

تندید فِوخ  ھک  رتھب  ندش  مگ 
! تنمیرھا راَ  دنیب  دزیرب ،  رپَ 

**********************
یراودیما اجر : ءاجر ،   - ١



بآ دیشون  یم هدیباوخ  یقمحا ، 
! بارخ ھناخ  یا  ھک  شتفگ : یلقاع 
دروخ ھنوگنیا  بآ  ھک  رھ  ینادن  دوخ 

(١ ( ؟ دربُ بآ  ار  وا  لقع  تسب  یاپ
یرسرس ونشم  یدنپ و  تمیوگ 

یروخ یم یبآ  ھک  رگ  نیشنب ،  زیخ و 
یونشن ار  نم  زردنا  نونک  رگ 

یوش یم ندوک  لوگ و  ھتفر  ھتفر 
دوش مک  مک  مک وت  لقع  تَّو  قُـ
دوش مخ  تیاھ  ھشیدنا یفاص 

ساوح شوھ و  ار  وت  یزور  تبقاع ، 
ساسا ناینب و  لتخم ز  دوش  یم

؟ تسیچ لقع  نیا  شا : یتفگ ھلبا  درم 
! تسیرتھب زیچ  ھکلب  ییوگ ،  ھک  نیا 

لسع نوچ  مھ  دوَ  بُـ تَّو ،  راَ قُـ دراد 
لمع دیآ  یمن سپ  ام  هدِ  رد 

بآ دروخ  مناوت  یلکش  رھ  ھب  نم 
باوخ ھب  ای  ھتسشن  ای  هداتسیا 

رمَدَ یھاگ  ھگ  تسین ،  یزیچ  ھکنیا 
رخ وچمھ  مشونب  ھمشچ  زا  یبآ 

شوھ لقع و  نیا  زا  رذگب  شتفگ ،  درم 
! شونب دوخ  بآ  هدوسآ  باوخب ،  شوخ 

               ****
دش کشخ  شبآ  ھک  یھاچ  اھر ،  نکُ 

(٢  ) دش کشخ  شباحس  رگ  ار ،  نامسآ  و 
؟ تسا هدرورپ  ارچ  قمحا  ناھج ،  نیا 

! تسا هدروخ  رخَ  نیا  ھک  ینان  نآ  زا  فیح 
نآ رد  تیّم  نوچ  زغم  یروگ ،  وچ  رسَ 

ناھج رد  ینیب  هدنز  زا  شیب  هدرمُ 
تسین لقع  شنورد  ردناک  یرسَ  نآ 

(٣  ) تسیلبنت یودک  ناک  شناوخم  رس 
(۴  ) تنتفخُ یلاوج  ردنا  رتش ،  اب 

تنتفگ ھلبا  ھب  یدنپ  زا  رتھب 
رسدرد یباین  یھاوخ  یم ھک  رگ 

رذگ رد  نادان  میھفت  رس  زا 
وگم ھلبا  اب  لوقعم  ھٔتکن 

وھ یاھ و  تفم و  فِرح  ونشب  ھنرو 
شابم نادان  رھ  ھیجوت  یپ  رد 

شارچ امّا و  زجاع ز  یوش  نوچ 
نکم انیبان  ھب  ھنییآ  فِصو 

نکم اجیب  ششوک  لطاب ،  یعس 



وگب ایرد  ھٔنھپ  زا  گنھن  رب 
وج بِآ  زا  ار  ضوح  نِایھام 

**********************
ناینب یپ -  ساسا -  تسب : یاپ  - ١

ربا باحس :  - ٢
( یدعس  ) زین زغم  یب  تسا و  گرزب  رس  ودک  زیچب ......  دشابن  یگرزب  رس  زا  سک   - ٣

.تسا یورک  گرزب و  ھک  ودک  یا  ھنوگ  لبنت ؛  یودک 
میخض ای  نشخ و  ھٔچراپ  زا  هدش  ھتخاس  گرزب  ھٔسیک  لاوج :  - ۴



داتفوا هاچ  رد  ھچب  ار  یھلبا 
: داد دنپ  ار  شکدوک  تداع ،  قبط 

نم ھک  ییاج ،  ورم  دوخ  اباب ،  ناج 
! نسَرَ مریگرب  ھناخ  زا  مور  ات 

               ****
(١  ) تسا تلّع  یعون  عبط ،  ردنا  تداع 

تسا تداع  زا  رشب  رادرک  ھک  سب 
وا یاپ  ھتسب  ھک  یتاداع  وا ز 

ورف ایند  رد گِـل  دش  ولگ  ات 
تفرَ تنّج نَـ شدَ ،  تاداع بَـ وا ز 

تفرَ تداع نَـ شتفر و  رس  زا  تلّع 
**********************

.تسا هدمآ  یرامیب  یانعم  ھب  اجنیا  رد  یرامیب .  لیلد -  تلع :  - ١



دید رحب  ردنا  یکیخ  یدنمزآ ، 
(١  ) دیرپ شیوس  یا  هرخص زارف  زا 

باتش رد  ناشورخ  نارّ و  غُـ بآ ، 
بآ تِسد  رد  یا  ھچیزاب نوچ  درم ، 

کلاھ باقرغ  دیآ ز  نورب  ات 
کاپ نادزی ِ  ھِگرد  رب  وا  مشچ 
تایح دیِّما  چیھ  شدنامن  نوچ 
تاجن هار  نیرخآ  شدوب  کیخ 

شیپ دروآ  ار  کیخ  یباذع ،  اب 
(٢  ) شیوخ تِخب  قافو ِ  زا  دش  نامداش 

دوب سرخ  ھقرغ ،  کِیخ  نآ  اضق ،  زا 
دوبر رد  ار  وا  بآ  یراذگ ،  رد 

رارطضا رد  ناج  لوھ ِ  زا  مھ  سرخ 
رارقیب تسم و  بآ ،  ناکت ِ  زا 

تفرگ شناماد  دید ،  نوچ  ار  درم 
تفرگ شنابیرگ  دز  ییاپ  تسد و 

(٣  ) دنک یم ثُّبشتَ  یھاک  رب  ھقرغ ، 
(۴  ) دنز یم ھشاخ  راخ و  رھ  رب  گنچ 

بآ یور  رب  دوَبُ ،  یگرب  ار  ھقرغ 
بارس نوچ  نابایب ،  رد  ار  یا  ھنشت

               ****
قیمع بِآ  نآ  جوم  رد  یکی  رھ 

قیرغ مدَ  کی  دش و  یجنمُ  نامز  کی 
یرگید تِاجن  دیِّما  ود  رھ 

یروای راتساوخ  مھ ،  زا  ود  رھ 
               ****

! نلاف یاک  شتفگب  لحاس  زا  یدرم 
! ناھراو ار  دوخ  کیخ و  نآ  زا  رذگب 

ریگب ار  ناج  اھر ،  نکُ  ایند  لام ِ 
؟ ریسا ییایند  گنچ  رد  یکِ  ھب  ات 
غارف رد  لحاس  ھب  یا  شتفگ : ھقرغ 
غلاب طرش  اج ،  ھب  یدروآ  ھک  یا 

بآ یور  رب  ار  کیخ  مدید  ھکنوچ 
باذع رد  مناج  تخادنا ،  لام  صرح ِ 

نم قزر  مھس  ھک  مدوب  نامداش 
نتشیوخ یاپ  ھب  دمآ  مردَ  رب 

للاح یّزور  بِسک  دِصق  ھب  سپ 
لابوَ نیا  رد  عمط ،  زا  مداتفرد 

تسنم ناج  تفآک  یزور ، »  ھن «  نیا 
(۵  ) تسنم نان  قتاق  مدرک  رکف 
عاتم نیا  مھاوخن  مدرک ،  طلغ  نم 



عادو وا  اب  منک  یم کنیا  مھ  زا 
مرذگب شریخ  مھاوخ ز  یم  ھچرگ 

مرب رد  شتسد  نوچ ز  ناج  ما ،  هدنام
شیوخ قزر  مھاوخن  مدرک  اھر  نم 

شیپ ریخ  ورُ ،  وگ : تسنیا ،  را  یزور »  » 
تسا هدیبسچ  ارم  یزور »  نیا «  نکیل 

! تسا هدید  ار  شا  یزور نم  رد  ھکلب 
قافتا نیا  زا  مبای  یصلاخ  رگ 

قلاط اجکی ،  مھد  ار  ایند  لِام 
               ****

(۶  ) دومن ادوس  نیا  رگ  یدوس ،  رس  زا 
دوبن ایرد  هٔرفس  رد  شا  یزور

               ****
نادب یبادرگ  لثم  ار  ناھج  نیا 

ناھج یلااک  تسا  کیخ  نآ  وچمھ 
یویند ماطح  یرآ  تسد  ھب  ات 
یور یم ییاھدژا  ناھد  رد 

لام لیصحت  یپ  یراذگب  رمع 
لاح هدوسآ  یوش  تمعن  نادب  ات 

ضرغ ضقن  ینک  یم مک  مک کیل 
ضرم نوچ  تناج  ھب  دتفا  لام  صرح 

وت دوصقم  دوش  یم تورث  بسک 
وت دوب  لیلد  رمع و  لصاح 

اشگ لکشم  ار  لام  یناوخب  ھگ 
اصع یریپ  رد  رای و  یناوج  رد 

(٧  ) تاحلاصلا تایقاب یمانب  ھگ 
(٨  ) تایح بابسا  تاجاحلا و  یضاق

وت ناج  یلاب  ددرگ  تبقاع 
وت ناماد  رب  سرخ  نوچ  وا  دبسچ 
اھر شگنچ  زا  یدرگ  یھاوخب  رگ 

ادج ددرگ  یمن وت  زا  رگد  وا 
شیوخ شوغآ ِ  رد  ھیاد  نوچ  تدریگ 

شیپ ھب  تروگ  ات  هدعو  اب  دربَ  یم
               ****

؟ لاوز دبای  یم ھچ  زا  ناسنا  رمع 
لام بّحُ  هاج و  بّحُ  سفْن و  بّحُ 

**********************
یدنلب  زارف :  - ١

دنلب ییاج  زا  یزارف : زا  - 
یھارمھ قافو :  - ٢

نتخیوآرد ندز -  گنچ  ثبشت :  - ٣
.دنز یم گنچ  یا  هدیکشخ ھٔخاش  رھ  ھب  دوخ ] ناج  تاجن  یارب   ] قیرغ شیشح (  لکب  ثبشتی  قیرغلا  ھک : تسھ  یلثم  - 

هدیکشخ هایگ  شیشح : - 
کاشاخ -  ھشاخ :  - ۴

دش تتیار  یامھ  لظ  رد  - 



ھشاب نایشآ  مھ  کشجنگ 
ھتسشن لگ  یاجب  غاب  رد 

( رگمھ دجم   ) ھشاخ راخ و  راھب ،  لصف  رد 
.دوش هدروخ  نان  اب  ھک  یتشروخ  تسام ،  قتاق :  - ۵

( لثملا برض   ) دش مناج  لتاق  دوش  منان  قتاق  متفگ  - 
لام بسک  تراجت -  ادوس :  - ۶

یمدآ زا  کین  یاھ  هدنامزاب  تاحلاصلا : تایقاب   - ٧
یلاعت یادخ  یاھ  مان  زا  یمان  اھزاین -  هٔٔدنروآرب  تاجاحلا : یضاق   - ٨



لاؤس یشیورد  یناطلس ز  درک 
لاح هدیروش  هٔداتفا  اپ  یاک ز 

؟ تلکشم یناگدنز  ردنا  تسیچ 
؟ تلد دھاوخ  یم ھچ  نک ،  ییوزرآ 

داھن وکین  یا  ھک  ناطلس : اب  تفگ 
داب وت  هارمھ  ھتسویپ  قح  فِطل 

؟ مان کین یا  ملد  دھاوخ  یم ھچ  دوخ 
ملاسلاو دھاوخن ،  یزیچ  دوخ  ھکنیا 

**********************



ار زوس  مغ یتسم  ناد ،  یتمعن 
ار زودنا  لام لقع ِ  ناوخ ،  یتفآ 

یمدآ دشونب  تباب  نآ  زا  یمِ 
(١  ) یمدَ دیاسآ  لقع ،  رشّ  ات ز 

زآ صرح و  رب  دھد  یم نامرف  لقع ، 
زاجم یھاوخدوخ  کشر و  شمارمَ ،  رد 

وا ملحِ  راعش ِ  ییوج ،  تحلصم 
وا ملعِ  رارق ِ  یبای ،  تعفنم

(٢  ) لاق لھا ِ  دِزن  ھب  ذفان  شتلوص ، 
لاوز ھب  ور  مدَ  ھب  مدَ  مھ  نآک  رکشُ ، 

(٣  ) سایق ریسفت و  لیوأت و  شتمکح ، 
ساسا لصا و  تجّحُ و  لیلد و  یب

(۴  ) نکُی مل  ناک  ناقشاع ،  رب  وا  مکحُ 
نبُ خیب و  یب نافراع ،  رب  وا  یأر 

نارگید شیوخ و ضَـرّ  دِوس  رھب 
نامجرت ار  یا  ھتفگ رھ  دنک  یم

لقع یاھ  تللاد اب  یھاگ  ملظ ، »  » 
(۵ ! ) لقنَ فرح و  درادن  تسا و  لدع »  نیع « 

(۶  « ) معَنَ ادرف «  دوش  شزورما ،  ی   « لا » 
منصَ ھگ  ھبعک ،  هاگ  شھاگ ،  ھلبق

دادب مدنگ ،  یا  ھناد یارب  زا 
داب ھب  ار  تنج  زبس  رازتشک 

نانع یراپسب  لقع  تسد  ھب  رگ 
! ناملاا تلاھج ،  نیا  زا  ناملاا 

هار هروک  نیا  رد  ھتشگ  مگ  دوخ  لقع ، 
هاچ ھب  تلفغ  زا  هداتفا  اھراب 

(٧  ) تسخن زور  نامھ  زا  ناسنا  لقع ِ 
تسس قل و  دوب و  بویعم  صقان و 

وا هاگنلاوج  تسا و  لقع  اجک  رھ 
(٨  ) وگب ییا  ـ غط نَاسنلاا لَـیَـ نّا 

روما رب  ام  ینادان  اسب  یا 
رورس یداش و  تسا و  شیع  بجوم 

تسا شمارآ  ثعاب  تلاھج ،  سب 
تسا شناد  زا  یا  ھھبش رھ  اًبلاغ 
یگدنز زور  ود  نیا  ینعی  لھج ، 

یگدنب رد  ینکرسَ  ییارچ  یب
نوچ دنچ و  کش و  دیدرت و  رد  ھکنیا 

(٩  « ) نون فاک و  رّسِ «  ھب  یناجنرم  لد 
لاؤس ردنا  لاؤس  ینعی  ناھج ،  نیا 

(١٠ ( ؟ للاض رد  لقع  دناد  یکِ  شخساپ 
؟ رھد زار  ینادب ،  یھاوخ  یم ھچ  زا 



(١١  ) رھز وچ  ییاناد  تسا و  قایرت  لھج ، 
یردَ ییاشگب  لقع ،  یعس  ھب  رگ 
! یرگید لفق  یاھرد  یرگنب 
تسین شینایاپ  وچ  ار  تریح  هِار 

تسین شیب  یماگ  وچ  یدومیپ ،  ھچنآ 
یوش نادرگرس  ھک  مسرت  ورم ،  دوخ 

! یونثم نیا  دوش  ینلاوط  ھک  ای 
(١٢  « ) مور یلامُ  زا «  تیب  کی  تمناوخ 

موزل دراد  رگا  یتایبا ،  ھک  ای 
رتدرد رپ  رترادیب ،  وا  ھک  رھ  » 

 « رتدرز خر  رت ،  هاگآ وا ،  ھک  رھ 
(١٣  ) لقع مّذَ  رد  مھ  راطع »  زا «  یتیب 

لقنَ فرح و  دنامن  ات  میوگ  وت  اب 
دتفوا ناصقن  لقع  رد  ار  ھک  رھ  » 
 « دتفوا ناسآ  ھلمجلا  یف وا  راک 

**********************
ار وت  ھک  سب  ھن  نیا  تسین ،  رگا  تچیھ  هداب  ز   - ١

 ( ظفاح دراد (  ربخ  یب  لقع  ھٔسوسو  یمد ز 
تردق تبیھ -  تلوص :  - ٢

.تسا نایفوص  صقر  عامس و  ھک  لاح  لھا  لباقم  رد  تس ،  یرھاظ مولع  تاثحابم  ھفوصتم -  دزن  لاق  ملع  لاق : لھا   - ٢
: دیامرف یم یولوم  - 

ار لاق  میرگنن و  ار  نورب  ام 
ار لاح  میرگنب و  ار  نورد  ام 

ریسفت ھیجوت و  لیوأت :  - ٣
رثا یب هدش -  وغل  رابتعا -  یب  نکی : مل  ناک   - ۴

.دشابن یا  ھشقانم  ثحب و  یاج  ھکنآ  یانعم  ھب  اًزاجم  دنامن ،  لقن  فرح و  ربخ -  نایب -  لقن :   - ۵
.تابثا یفن و  تاملک  یرآ »  ھن و  یانعم «  ھب  معن »  و «  لا »   - » ۶

ناسنا شنیرفآ  زاغآ  تسخن :  زور   - ٧
هروس دروآرب – )  نایغط  ھب  رس  ناسنا  نامگیب  تسین ،  نینچ  یغطیل ...(  ناسنلاا  نا  لاک  قلخ .....  یذلا  کبر  مساب  ارقا   - ٨

قلع
 ( نوکیف نکُ  ملاع (  شنیرفآ  ھب  ریاد  دنوادخ  رما  ھب  تسا  هراشا   - ٩

یھارمگ للاض :  - ١٠
رھزداپ قایرت :  - ١١

یولوم ھب  فورعم  یخلب  دمحم  نیدلا  للاج  بقل  مور : یلام   - ١٢
ییوگدب شھوکن -  مذ :  - ١٣



راگزور مسر  .تسین  نامیاھ  ھتساوخ ندش  هدروآرب  لیلد  ھب  ایند ،  زا  ام  تیاضر  ابًلاغ ،  ھک  ما  هدرک تقد  بلطم  نیا  ھب  اھراب  نم 
ھب ای  دریگ و  یم ام  زا  ار  یتمعن  ھکنیا ،  نآ  دنک و  یم باختنا  ام  ندرک  دونشخ  یارب  یرت  ناسآ هار  دراوم ،  بلغا  ھک  تسا  ھنوگنیا 
دراذگ و یم ام  رایتخا  رد  ادًدجم  ار  نامھ  داد ، نامباذع  یفاک  ردق  ھب  ھکنآ  زا  دعب  و  دزادنا ،  یم گنچ  نآ  ھب  شنتفرگ  سپ  زاب  دصق 

.تسام یدونشوخ  ثعاب  شتامعن  زا  شیب  ایند  نیا  یاھلاب  عوقو  ھٔجیتن  ینعی  دوش ! یم ام  ینامداش  بجوم 
: دوش یم لصاح  یعیاقو  ھچ  زا  رمع  لوط  رد  ام  یاھ  یداش هٔدمع  ھک  مینک  ھجوت 

...میتخیرگ یتملاس  ھب  ینامسآ  یلاب  نلاف  زا  میدرب -  رد  ھب  ملاس  ناج  ھثداح ،  نلاف  زا  میتفای -  افش  یرامیب ،  نلاف  زا 
تسد زا  ار  یلبق  هٔدش  هدیشخب  تمعن  ھکلب  میا  هدرواین تسد  ھب  ار  یتمعن  دراوم ،  ھنوگ  نیا  نتشاذگرس  تشپ  زا  دعب  عقاو ،  رد 

.مینامداش میا و  هدادن

تسلاب زا  ناسنا  یّداش  ابًلاغ ، 
تساجک زا  نآ  تلّع  میوگ  لاح ، 

ضرغ دراد  یمدآ  اب  کلف ،  نیا 
ضرم دراب  نامسآ  نیمز و  زا 

شاعم جنر  یرامیب و  ھٔصّغ 
شاج ھب  مھ  تلوھک  مایا  زجع 

نامز رھ  دتسرف ،  ام  کلاھ  رب 
نامسآ زا  لیس  شتآ و  نیمز ،  زا 

ار وت  دیاشخبب  تمعن  کی  ھک  رگ 
لاب جنر و  تدشخب  لباقم ،  دص 

یربَ یتخس  ردَ  نآ قَـ اھلاب  نآز 
یروخ ترسح  دوخ  زورید ِ  رب  ھک  ات 

وت لاح  دزاس  ھتفشآ  نانچنآ 
وت لامآ  دوش  تشومارف  ات 

یشوخ ریخ و  اب  تشذگب  لاب  نوچ 
یشک یم رپَ  نامسآ  رب  فعش ،  زا 
دوَبُ تمعن  رب  ھتسب  رگ  تا  یداش

دوش او  یھاگ  هدنخ  رب  تبل  نآ 
نامز رھ  ایلاب ،  عفر ِ  زا  نکیل 
! نامداش ینامداش  ینامداش 

راکشآ شقدصِ  ھتفگ ،  نیا  دوش ،  ات 
رآ دای  ار  تا  هدنخ رھ  تلع 

نم فِرح  نیا  دوش  رت  نشور ھکنوچ 
نخس رد  یلاثم  نونکا  تمَرَآ 

               ****
راگزور زا  رگا  یھاوخ  یترشع 
رآ رب  متاجاح  شییوگ  رگا  ای 

تدیازفا یتمعن  ھکنآ  یاج 
تدیاسآ لد  ناج و  یدنچ ،  ھک  ات 
دنکشب یملظ  ھب  ار  تیاپ  قاس ِ 
دنکفا تھاچ  ھب  یھار  رد  ھک  ای 

باذع جنر و  اھزور  زا  دعب  ھک  نوچ 



(١  ) باب حتف  یدید  یتسرَ و  ناز بَـلا 
یا هدربُ رد  ناج  ھک  شرکشُ  ینک  یم

یا هدروخ تمعن  ھک  نآ  نامگ  اب 
عفر بَـلا نیزا  رکاش ،  یوش  یم

ارجام دریذپ  نایاپ  یشوخ ،  اب 
               ****

(٢  ) وت نِابنا  زا  ینان  دیابرُ  ای 
وت نِاج  ھصّغ ،  دیاسرفب ز  ات 

شلات یدرک  یتدم  ھکنآ  زا  دعب 
شاج ھب  ینادرگ  زاب  ار  نان  ھک  ات 
ار هدربُ  تقرس  ھب  نِان  تدشخَبَ 
! اطع لذ و  دھنَ بَـ مھ  ار  نآ  مان 

رازگ تنّم وا  نونمم و  وزا  وت 
راگزور فِطل  لدشوخ ز  یوش  یم

               ****
ترَخَ ھگان  دوش  مگ  رگید ،  تقو 
ترس رب  دزیرب  ملاع  نیا  کاخ 

تتنکمُ لام و  تستفرَ  تفَکَ  زا 
تتمشح شاعم و  بابسا  ھلمج 

یوش نادرگرس  یدرگ و  وک  ھب  وک 
یوش ناسرپُ  وزا  ینیب  ار  ھک  رھ 

رگج نوخ  یتدّم  یدروخ  ھک  نوچ 
ربخ دیآ  تا  ھتشگمگ رخ  زا 

تفاتش یھاوخ  رخ  یوس  ھنامداش 
تفای جنگ  تتخب  ھکنآ  لایخ  اب 

شلگِ رد  ندرگ  ھب  ات  ینیبب  رخ 
شلجُ راسفا و  لعن و  هدربُ  دزد 

یدش ادیپ  ترَ  نآ خَـ ھک  ردَ  نیا قَـ
(٣ ! ) یدش ایند  تفأر  زا  نامداش 

**********************
.تساھراک رد  شیاشگ  زا  ھیانک  برد و  ندش  زاب  ینعم  ھب  باب : حتف   - ١

.ناد ھشوت  دنھن -  نآ  رد  ار  دوخ  ییاذغ  هریخذ  نان و  ناشیورد  ھک  یمرچ  فرظ  نابنا :  - ٢
تقفش محرت -  ینابرھم -  تفأر :  - ٣



(١ ( ؟ یور یم ایند  ماعنا  رد  رب 
؟ یوش تورث  بحاص  شیاطع  زک 

شتمعن لام و  ھب  یدیمّا  تسین 
شتمحر ھیسن ،  تسدقن و  شتمحز 

وجم ھلفس  نیزا  شیاشخب  فطل و 
؟ وا زا  مھ  نآ  مرَکَ ؟ یتسلایخ ،  شوخ 

(٢  ) یویند ماطحُ  یھاوخ  وزا  رگ 
(٣  ) یونشن ینارت »  نلَ  زج «  یخساپ 

(۴  ) شھِدَ مارکا و  سرد  هدناوخن  وا 
(۵  ) شنمَدبَ مارمَ و  یب تسا و  کسِممُ 
؟ گنت مشچ  نیا  زا  وت  یدید  مرَکَ  یکِ 

گنس یبرچ ز  نامگ  یب دیاین  رد 
شسَمِ دیامنب ،  ھک  هدِ  شناشن  رز 

! شسبَحمَ رد  درَ  بَـ دنیب ،  را  فسوی 
دنک تناسحا  کین  دھاوخب  رگ 

(۶  ) دنک تنامھم  بآ  وج ،  بل  رب 
ریپ نودرگ  رضحم  رد  یسرَ  نوچ 

! ریگب مکحم  ار  شیوخ  بیج  برد 
ناما رد  ینامب  شتسد  زا  یھاوخ 

ناوخب رّش  عفد  رھب  ییاعد  ورُ 
               ****

ما هدید یباتک  رد  ار  یا  ھصّق
ما هدینشب یسک  زا  منامگ  ای 

تفگ لیئارزع  بش  کی  ار ،  ناردام 
تفمُ دِنزرف  شمشَخبَ   ، دھاوخ ھک  رھ 

ریپ توترف و  یردام  شباوج  رد 
 ... ریگم نم  زا  ارم  دنزرف  تفگ 

داب تینازرا  وت  ناسحا  رذن و 
! دایز تزّع  دسر ،  یریخ  یکِ  وت  زا 

**********************
ایند فرط  زا  لام  ششخب  ماعناِ :  - ١

ایند لانم  لام و  یویند : ماطح   - ٢
: ھیآ زا  ذوخأم  .ارم  ینیبن  زگرھ  ینارت : نلَ   - ٣

١۴٣ میرک ٧ /  نآرق  ینارتَ ...  نلَ  لَاق  کَیلا  رظُناَ  ینراَ  ِّبرَ  لَاق  ھُُّبرَ  ھُمَّلکوَ  انتِاقیملِ  یسومُ  ءاج  اَّمل  - 
منک رظن  وت  ھب  ات  امنب  نم  ھب  ار  دوخ  اراگدرورپ ، تفگ : درک  ملّکت  وا  اب  شراگدرورپ  دمآ و  ام  داعیم  یارب  یسوم  ھک  یماگنھ  و  - 

...دید یھاوخن  ارم  زگرھ  تفگ  . 
 ( ادخھد ھمان  تغل  نتفگ (  هاریب  دب و  ازسان و  نانابز -  یسراف  ھماع  لوادت  رد  - 

یگدنشخب ندرک -  ششخب  شھد : مارکا -   - ۴
لیخب سیسخ -  کسممُ :  - ۵

 ( ادخھد مکَحِ  لاثما و  وج (  بل  مھ  نآ  بآ  ھب  ینم  نامھم   - ۶



ریقف یدرم  ھٔناخ  یدزد  تفر 
ریثک یلاوما  لام و  دیابرُ ،  ات 

شیوخ راتسد  نیمز ،  رب  یدرک  نھپ 
شیوخ راب  دچیپب ،  نآ  نورد  ات 

وجتسج ار  ارس  نآ  یدرک  ھچ  رھ 
! وا رد  یزیچ  دبُن  کدرم  نآ  ریغ 

(١  ) تفتَ ھک  سب  نامرحِ  یّمرگ  زا  شناج 
تفر  ھتفخ  دِرم  مشچ  رد  نآ  دود 

(٢  ) دیدن یدوس  یرگادوس ،  نیزا  نوچ 
(٣  ) دیشک یھآ  دوخ ،  تخب  قافن ِ  زا 

زور هریت  دِزد  هِآ  یِادص  نآ 
زوق یلااب  رب  زوق  شیارب  دش 

دوب ھتفخ  یجنک  ھناخبحاص  درم 
دوپ رات و  شکاخ  ز  یشرف ،  شرتسب 

دش رادیب  وا  هِآ  یادص  زا 
(۴  ) دش راتسد  نادب  نشور  وا  مشچ 

کاپ مرن و  دیفس و  یلاقتم  دید ، 
! کاخ ھب  دراد  فرش  رتسب ،  نیا  تفگ 
(۵  ) تفزَ درم  نآ  یا  ھلیح اب  دز  تلغ 

! تفر راتسد  نآ  یور  مک  مک ھک  ات 
داتفوا شتسد  ھب  نوچ  تمینغ ،  نیا 
: داد زاوآ  ار  هدید  نارسخ  دزد 

! دنمتسمُ ای  یقراس  منادن  نم 
دنبب ار  رد  لقالا  نتفر ،  تقو 

نوردنا دیاین  رگید  یسک  ات 
(۶  ) نوکس باوخ و  زا  متفا  بشما ،  ھنرو 

! مشتحم یا  ناھ  تفگ : زجاع  دِزد 
؟ مغ ھچ  اھدمآ  تفر و  نیز  ار  وت  وگ 

وش داش  رد ،  نیزا  دیآ  یسک  رھ 
وت ھب  تمعن  دسر  یم رد ،  نیمھ  زا 
دش زاب  بشما  رگ  ھناخ  نیا  بِرد 
! دش زادناریز  وت  رھب  شلصاح 

یربَ یعفن  ات  ھک  مدنب  یمن رد 
! یرگید درآ  تزادناور  ھکلب 

**********************
یبیصن یب یدیماان -  نامرح :  - ١

تخوس دش و  مرگ  تفت :  - ١
یبای تعفنم ھلماعم -  تراجت -  ادوس :  - ٢

( ادخھد ھمانتغل  قافو (  لباقم  ندرکن ،  یھارمھ  قافن :  - ٣
.ندش دونشخ  دنسرخ و  ندش -  داش  ندش : نشور  مشچ   - ۴

هدیشارخن تخمز و  دِرم  تفزَ : دِرم   - ۵



شمارآ نوکس :  - ۶



باسح یب هد  نم  ھب  تمعن  کلف ،  یا 
باجتسم نکُ  ار  هدنب  یاعد  رھ 

(١  ) نکُ هدنب  لاح  ھب  تمحر  یتبون ، 
نکُ هدنمرش  تتمعن  زا  ار  هدنب 

شیرپ شیر و  ینکُ  لد  نارازھ  دص 
! شیوخ رھب  وگاعد  نکُ  ار  رفن  کی 

رخَمَ ناج  رب  ارم  هِآ  تنعل و 
رذگرد نم  زا  ھنِ و  مھ  رب  مشچ ، 
وربآ بسک  شیوخ ،  یارب  نکُ 

(٢ ( ؟ وفت نیرفن و  وت  رب  دشابن  سب 
؟ نم رازآ  یپ  رد  یتسھ  ھچ  زا 

(٣  ) نم رامیت  مغ و  روخ  یزور  ود  کی 
ینکشب ملاب  رّپ و  یراد  مکحُ 

ینکَرب نم  ھشیر  نبُ  زا  ھک  ھن 
!؟ هلاک اب  ار  رسَ  قرف  ینادن  وت 

هانگ دّح  زا  دش  نوزفا  ترفیک 
تسین داشلد  وت  لامعا  زا  نت  کی 

تسین دازآ  تمغ  ریجنز  سک ز 
نامدرم ناج ِ  ھب  نک  مک  دوخ ،  ملظ 

(۴  ) نامسیر ددرگ  هراپ  یربتس ،  زک 
نکم رگید  نیزا ،  شیپ  یدرک  ھچ  رھ 

نکم رتَ  قیلاخ  مشچ  نیزا  شیب 
**********************

یراب ھبترم -  کی  راب -  کی  یتبون :  - ١
.دنیوگ یم یسک  ۀرابرد  شنزرس  ریقحت و  ماقم  رد  فت ،  وفت :  - ٢

هودنا مغ -  رامیت :  - ٣
ندرک یزوسلد  یراوخمغ و  ندروخ : ار  یسک  رامیت  مغ و  - 

دنیزگن وت  رامیت  هدنا و  وا  ھک  رھ  - 
 ( ورسخرصان شرامیت (  هدنا و  یروخ  ھچ  هریخ  ھب  وت 

 ، شنزو دایدزا  لیلد  ھب  دناوت  یم اًتدعاق  تشاد و  دھاوخ  یرتشیب  نزو  دشاب ،  رت  میخض رتدنلب و  ھچ  رھ  ھتخیوآ ،  نِامسیر   - ۴
.تسین نآ  یراوتسا  بجوم  ھشیمھ  نامسیر ،  تماخض  اذل  دوش .  دوخ  ندش  هراپ  ثعاب 

.دروآ مھارف  ار  ملاظ  تکلاھ  اًتجیتن  مدرم و  نایغط  تابجوم  دناوت ،  یم مھ  هزادنا  زا  شیب  ملظ  - 



(١  ) باسح زور  موش  یم نم  یعدّمُ 
باوج ییوگ  ارم  تلااؤس  ات 

؟ یا هدرک تمسق  قزر  ھنوگچ  وگ 
یا هدرک تنحم  قرغ  منینچ ،  نیاک 

(٢  ) نم نابنا ِ  رد  تسین  نیریش  برچ و 
نم ناج ِ  دمآ  بل  رب  ینان  رھب 

تفرگ یگنر  لد ،  نوخ  زا  ما  هرفس
تفرگ یگنھآ  نویش ،  یاون  زا 

یا هداد ناج  تِمعن  نم ،  رب  ھک  نیا 
یا هداھنب تا  هدنب رب  یتّنم 

تسین هدوسآ  کلف  ملظ  زا  وچ  ناج 
؟ تسیچ رھب  هدنب  ھب  تمعن  نیا  لذب 

ناشن شیاج  رس  رب  ار  کلف  ای 
ناتساو هدنب  ار ز  ناج  نیا  ھک  ای 

(٣  ) تبھوم دشابن  ترسعُ  رد  نِاج 
تیفاع لِامک  رد  دشاب  ھچ  رگ 

تسا ندرگ  لابوَ  ترشع ،  یب ناج 
! تسا نم  دزن  تیراع  مھ  نآ  هزات 

منت رب  یسلاپَ  اپ ،  رد  یا  هویگ
!؟ منم هدِ  یزور  ھک  ییوگ  یم دعب 

یرورپ هدنب مسر  دشابن  نیا 
یربنامرف ھنِسرْگ  زا  هاوخم  دوخ 

هدب مماعنا  شیوخ  نأش  ھب  دوخ 
هدب ممان  تا »  هدنب مھ «  نآزا  دعب 

یگدنب طورش  طرش و  ھمھ  نیا 
؟ یگدنز یزور  ود  کی  لِابق  رد 

               ****
ام نامیا  رب  رادشھ  هدب  مک 

(۴ ( ؟ ام نارفک  یا  هدید ھک  رگم  دوخ 
تسیچ رفک  دنادن  لاصا  ھنِسرْگ 

(۵  ) تسیکی نایفسوب  رذوب و  وا  شیپ 
ریگب ار  مدرم  رامآ  نامز  کی 
ریقف رب  یّنغ و  رب  یھاگن  نک 

دوَبُ نادنخ  یا  هرھچ مھ  رگا  هاگ 
دوَبُ ناتخب  ھیس اب  تیرثکا 

(۶  ) عوج ین ز  دزیخب  یریس  زا  رفک 
عورف نامیا  تسام و  لوصا  نان 

دنک نایغط  دش  بآ  رپ  رگا  دور 
دنز یم غورآ  ریس  دش  نوچ  هدعم 

(٧  ) تشاچ نِان  شرکذ  رکف و  دشاب  ھکنآ 
تشادن نایصع  ھٔیامناج  تصرف و 



               ****
(٨  ) یتخیب نوچ  برط  شیع و  نمرخ 

یتخیر وس  نآ  مدنگ  وس ،  نیا  شھَاک 
داش میدوب  دوخ  هِاک  مھس  ھب  ام 

داب ھب  شداد  کلف  مھ  ار  نآ  هزات ، 
ام شود  رب  یتشاذگب  مغ ،  هِوک 

ام شوک  ناج نت  نیا  دش  لحمضمُ 
؟ رگم تفارطا  رود و  نآ  رد  تسین 

! رت نھپ ام  هدر  زا گـُ یا  ھناش
قلخ نان  فِافک  تقزر ،  خبطم 

قلخ ناج  ددرگ  هدوسآک  دھد ؟ یکِ 
وت نایاونان ِ  دادعت  دوَبُ  مک 

وت نان  ام ،  هٔرفس  رد  دسر  مک 
دینش تناسحا  فِیرعت  ام ،  شوگ 
دیدن یریس  وت ،  نان  زا  ام  مِشچ 

یا هدرورپ یلگوس  ار  یا  هدع
(٩  ) یا هدرک معنت  شیع و  رد  قرغ 
لد ھب  ترسح  نم ،  وچ  رگید  یا  هدع

لگِ ھب  ناشاھوزرآ  گِنل  یاپ 
؟ میتسین وت  هٔدنب  ام  رگم ،  وگ 

؟ میتسیز تکلاف  نیا  اب  ارچ  سپ 
               ****

تسا ندرک  ترشع  یاج  رگ  ناھج  نیا 
؟ تسنویش گناب  ھشوگ  رھ  ارچ  سپ 

ریگب ار  مدرم  رامآ  نامز  کی 
ریقف رب  یّنغ و  رب  نک  یتقد 

دوَبُ نادنخ  یا  هرھچ مھ  رگا  هاگ 
دوَبُ ناتخب  ھیس اب  تیرثکا 

               ****
میتشاد یرارق  مھ  اب  لزا ،  رد 

میتشاذگب یمکحم  یاھ  هدعو
میربَ نامرف  ار  وت  رما  ام ،  ھک  نیا 
میربَ نایاپ  ار  شیوخ  دِھع  لوق و 

راز گرگُ نیا  ھٔصرع  رد  مھ  وت  ات 
(١٠  ) رادرامیت یوش  ار  ام  نابش ،  نوچ 

               ****
(١١  ) طخ مسر و  هدناوخن  تقزر  بِتاک 

طلغ دش  رسارس  شیلاما  ھک  نوچ 
داوس یب دنادن  ار  اب »  فلا  دوخ « 

؟ داتسوا نیمادک  درگاش  هدوب 
تسا هدرک  تباتک  دوخ  یرمعُ  ھچ  رگ 

تسا هدربُ  بتاک  ھچ  رھ  یوربآ 
(١٢  ) دیسر نوچ  ام  یزور »  تاربَ «  رب 

دیماان یلّک  ھب  شلضف  زا  متشگ 
تسا هدرک  لاما  ھچ  رھ  تمحر »  فرح « 



تسا هدرک  از »  رب « لیدبت  نآ  ی   « ار » 
**********************

.دننک یم یگدیسر  لامعا  باسحب  ھک  تمایق  زور  باسح : زور   - ١
باسح زور  ھک  یمرجم  نآ  تلاح  ھب  ادب  - 

( ینآاق  ) باذع دننک  شاوت  رجھ  بش  کی  ردق  ھب 
.دنھن نآ  رد  ھقوذآ  ناریقف ،  ھک  یمرچ  یا  ھسیک نابنا :  - ٢

یتخس یگنت -  ترسعُ :  - ٣
.دنشخبب یسک  ھب  ھچنآ  ششخب -  تبھوم :  - ٣

یرکشان یساپسان -  نارفک :  - ۴
ملاسا نید  ھب  ناگدنروآ  نامیا  نیلوا  زا  و  ص )  ) مرکا لوسر  ھباحص  زا  رذوبا :  - ۵

ص)  ) ملاسا ربمایپ  نانمشد  زا  ھیواعم و  ردپ  نایفسوبا :  - ۵
یگنسرگ عوج :  - ۶

( ادخھد  ) رھظ زور -  ھٔمین  تشاچ :  - ٧
ھنازور ماعط  تشاچ : نان  - 

تشاد هزور  دوب  ار  یسک  ملسم  - 
( یدعس  ) تشاچ نان  دھد  ار  یا  هدنامرد ھک 

ندرک لابرغ  ندرک -  کلا  نتخیب :  - ٨
ینارذگ شوخ  نتسیز -  تمعن  زان و  ھب  معنت :  - ٩

راتسرپ راوخمغ -  رادرامیت :  - ١٠
.دنک یم تبث  ریرحت و  ار  تادوجوم  قزر  ھٔیمھس  رادقم و  ھکنآ  یانعم  ھب  ازاجم  قزر : بِتاک   - ١١

.لوپ  تخادرپ  ای  تفایرد  یارب  یا  ھتشون تاربَ :  -  ١٢
.تسا هدش  هدروآ  ھلاوح  ھیمھس و  گرب  یانعم  ھب  تیب  نیا  رد  - 



(ع) میظعلادبع دِقرم  رد  یلھاج 
میقم تعاس  کی  تشگ  اجنآ  تفر و 
نم یلاوم  یاک  دوشگب : لد  درد 

(١  ) نم یادردوب  هللا و  لوسر یا 
تاجن یّتشک  هار و  غارچ  یا 
تایح بآ  تا ،  ھنشت نابل  یا 

نت یتشگ ز  ادج  تناتسد  ھک  یا 
(ع) نسح اب  یدرک  حلص  ھنلاقاع 

(٢ ( ؟! یتفلا یا  دوب  یک  تروھظ  سپ 
! امش رادید  ھب  مقُ  میاین  ات 

**********************
(ص) ادخ لوسر  باحصا  زا  ادردوب :  - ١

: تس ییانس زا 
دیاشگن چیھ  انعر ،  یوج  تسایر  تشم  نیا  زا  - 

ادردوب نید ز  درد  یوج ،  ناملس  یناملسم ز 
رخآ ھبنشراھچ  بش  رد  دندرك و  یم رذن  ناشرامیب  نتفای  دوبھب  تجاح و  ندمآرب  یارب  دنتشاد  یتجاح  ای  رامیب  ھك  ییاھ  هداوناخ  - 

.دنتخپ یم رامیب » شآ   » ای ادردوبا » شآ   » لاس
درمناوج یتف :  - ٢



؟ ام یایند  رد  تسیچ  ناطیش  شقن 
؟ ام یاوغا  رب  ماندب  دش  ھچ  زا 

رگدکی مصخ  ھن  ناطیش ،  مدآ و 
رفس مھ  راطق و  مھ  دنھر و  مھ 

تشاد شیوخ  لاوج  رد  ناطیش  ھچنآ 
تشاذگ ناسنا  نماد  رد  ار  ھلمج 

تسا ھتخومآ  وزا  رایسب  یمدآ ، 
تسا ھتخودنا  شرضحم  زا  اھ  ھتکن

شیوخ یاھ  تیلباق دوجو  اب 
شیپ داتفا  وزا  یراکھبت  رد 

دوب هدناوخ  وا  بتکم  رد  ار  ھچ  رھ 
دوزف مھ  نآ  رب  ھکلب  راک و  ھب  دز 

               ****
ساسا یب نکیلو  متفگ  نخس  کی 

سایق رادنپ و  ماھوا و  رس  ھب  رس 
تسین شیب  یلایخ  زج   ، ناطیش وید و 

تسیمدآ زمر  مان  اھ  نیا ھلمج 
یمدآ تشرس  نیا  ناطیش ،  تسھ 

یملاع هدنکف  رش  رد  نینچ  نیاک 
؟ زیتس وا  اب  ینک  ات  یراد  مزع 

؟ زیرگ هار  وا  نادنز  زا  یبای 
؟ شلزنم ییوج  ھک  یدرگ  یم ھچ  زا 

شلد رد  وج  یم تسین ،  نوریب  وت  زا 
تسا هدرک  تماقا  وت  نورد  وا 

تسم هدیدرگ  وت ،  سفْن  بِارش  زو 
وت توف  زور  تسھ ؟ یکِ  وا  گرم 

وت تِوم  اب  وا  تِوم  نراقم  دش 
رشب رب  بلاغ  تس  هرامّا سفْن 

رفظ وا  رب  دوب ،  یوغل  یوعد 
دنک یم رسَ  نخس  نیا  ریغ  ھک  رھ 

(١  ) دنز تبرغ  رد  فلا  ات  لھب  دوخ 
نونج نایغط و  لیمِ  دراد  سفْن 
نوکس دبای  درَخِ ،  زردنا  ھب  یکِ 

دننمَ تاذ  رد  ود  رھ  نوچ  رش ،  ریخ و 
(٢  ) دننزیم ییلاص  نم  رب  نامز  رھ 

یا هدژمُ میارب  دراد  یکی  رھ 
یا هدعو رب  یکی  نآو  یدقن  ھب  نیا 

تسیکی نیا  اب  یھگ  وا  اب  یھگ  لد ، 
تسیچ دوصقم  دصقم و  شکاشک  نیز 

؟ وا تسیک  شسفْن ،  ماد  زا  تسرَ  ھکنآ 
وا تسین  ھتشرف  زج  دشاب ،  ھک  رھ 



یا هدید ار  وا  وت  رگ  مدیدن ،  نم 
! یا هدید فِعض  یاراد  لمتحم ، 

**********************
رذگب نک -  اھر  لھب :  - ١

ندرک یلاخوت  یاعدا  ندز : تبرغ  رد  فلا  - 
.وا ھب  یزیچ  نداد  یارب  یسک  ندز  ادص  لاص :  - ٢



دوھی درم  ار  ھعیشون »  نآ «  تفگ 
؟ دوب ھچ  شلاوحا  حرش  وگ ،  (ع)  یلع زا 

(١ ( ؟ تسمدُنچ ھفیلخ  وا  تراما ،  رد 
(٢ ( ؟ تسخَ ھک  ار  شقرف  بارحم ،  نآ  رد  ای 

نوچ دنچ و  منادن  نم  شتفگ : ھعیش 
! نوخ ھب  ھقرغ  وزا  میوگ  یا  ھصّق
(٣  ) مروآ ـّت  نسُ لھا  زا  ربخ  نیو 

(۴ ! ) مرکِنم یدرگن  شقیدصت  ھب  ات 
! لابرک تشد  ھب  یدوب  نامھ  وا 

! ابع لِآ  رکشل  فاصم  رد 
(ع)! نیسح راکیپ  ھب  ھفوک  زا  دمآ 
(ع)! نیسح رابنوخ  غیت  دیھش  دش 

**********************
ییاورنامرف تیلاو -  ندش -  ریما  تراما :  - ١

درک یمخز  تسخ : .ندرک  حورجم  نتسخ :  - ٢
دنک و یم لقن  تسوا ،  یاھاعدا  اب  قفاوم  ھک  ننست  لھا  یاملع  زا  یثیداحا  تایاور و  هاگ  دوخ ،  لیلاد  تیناقح  یارب  ھعیش   - ٣

.تسا عطاق  یدنس  ندرک  ھئارا  یانعم  ھب  تنس  لھا  زا  دنس  ای  ربخ  ندروآ 
نداد یھاوگ  یرما  یتسرد  یتسار و  ھب  قیدصت :  - ۴

هدننکراکنا رکنم :  -  ۴



نیدرصن لامُ  بسا ،  راوس  دش 
نیز یلااب  رب  تسشنب  ور  تشپ و 

تسار یاپ  لوّا ،  دروآ  باکر  رد 
تسازس یراک  رھ  ھب  ین  ندوب  تسار 

وربور رد  مدُ  لای و  رب  وا  تشپ 
! وک راسفا  سپ  تشگ  یم نایم  نیز 

راوس کباچ یا  ھک : شتفگ  یکی  نآ 
(١  ) راسی زا  ار  نیمی  یسانشن  ھک  یا 

نیز یور  رب  یا  ھتسشنب طلغ  دوخ 
نیبب ار  تھابتشا  نادرگب ،  رس 
تسین هدنب  زا  اطخ  نیا  لامُ : تفگ 

تسیسک رتمک  نم ،  وچمھ  یزات  ھکی
ما هدنار شکرس  نابسا  یسب  نم 

ما هدنام مدُ ،  رسَ و  صیخشت  ھب  یکِ 
! نیز یلااب  رب  ھتشذگب  نم  رمع 

نینچ نیا  هدیدن  نم  زا  اطخ  سک 
وگب ار  نادان  بسا  نیا  نخس ،  کی 

! ور تشپ و  هداتسیا  اًھابتشا 
**********************

پچ تسار و  راسی : نیمی ،   - ١
نتخانشن تسار  زا  پچ  - 



(١  ) یھِ ھک  ار  رتشا  دیسرپ  یکی  نآ 
یپ هدنخرف  بِکرم  یا  ارچ  وگ 

؟ تسا سپ  زا  تشاش  فرعُ ،  فلاخ  ربَ 
؟ تسا سک  رھ  نوچ  ما  ھچ وگ  رتشا : تفگ 

**********************
: تسانلاوم یونثم  زا  عرصم   - ١

یھ ھک  ار  رتشا  دیسرپ  یکی  نآ 
یپ هدنخرف  یا  ییآ  یم اجک  زا 



رابب دلان ،  نامسآ  رب  یعراز ، 
(١  ) راھنیز ناراب  دھاوخ ز  رگ  هزوک

ناغف رد  ود  رھ  بورضم ،  براض و 
نامسآ زا  کمک  ناھاوخ  ود  رھ 

بیقر قوشعم و  لوتقم و  لتاق و 
(٢  ) بیجتسم رب  ناشدادمتسا  مشچ 

تسیکی نآ  نایز  نیا ،  دوس  ھکنوچ 
؟ تسیچ فیلکت  نایم  نیز  ار  کلف  وگ 

دیص تِقو  دشاب  دایّص  روای 
(٣ ( ؟ دیق ماد و  زا  ار  دیص  دناھر  ای 

**********************
.شاب رود  یانعم  ھب  یا  ھلمج تلھم -  ناما -  راھنیز :  - ١
.دنوادخ یماسا  زا  یمان  اعد -  هدننک  تباجا  بیجتسمُ :  – ٢

.تسا ھلت  یانعم  ھب  اجنیا  رد  .ریجنز  دنب -  دیق :  - ٣
دیق دھن  سک  نم  رب  ھک  مغرم  نآ  ھن  - 

( یماظن  ) دیص مندرک  دناوت  یزاب  رھ  ھن 



: لاؤس نیا  یھیقف  زا  درک  یھلبا 
(١  ) لابمَ باب  زا  نم  مراد  یلکشم 
(٢  ) اھ لاس نیا  ارم ،  یقیربا  تسھ 

اضق تاجاح  راک  رد  مدیآک ، 
نامز روج  دبَ و  تخب  زا  نکیل 

نآرد یخاروس  هداتفا  یگزات 
تشاد خاروس  رسَ  مّدُ و  رب  دوخ ،  ھچ  رگ 

(٣  ) تشاذگ شتحتام  خرچ ،  مھ  یذفنمَ 
لمع ماجنا  غراف ز  موش  ات 

(۴  ) لحَوَ ردنا  رخَ  وچ  رطضمُ  موش  یم
(۵  ) حیر قیربا ،  نآزا  دیآ  بآ  یاج 

! حیبق لعف  نیا  مرش و  منامب ،  نم 
؟ رگم مقیربا  تس  هدروخ یلھسمُ 

! رتدوز غراف  هدنب  زا  دوش  وک 
ھلفاق نیا  دسر  لزنم  رس  ھب  ات 

ھلئسم نیا  ینک  لح  ات  مدمآ 
شیوخ یأر  اب  نونک  هد  مدومنھر 

(۶  ) شیوخ یاجنتسا  هار  مبایب  ات 
               ****

حازم یور  زا  تفگ ،  شھیقف  نآ 
حارتسم یتفر  تقو  رھ  نیزا ،  دعب 
تسش تریت ز  تصرف  ھتفرن  ات 

! تسھ قیربا  رد  بآ  ات  وشب ،  دوخ 
ءلاخَلا تیب  رد  لابلا  غارف  سپ ، 

! اور ار  تمسج  تاجاح  ھمھ  نکُ 
               ****

دوَ قطنم بُـ یب دنچرھ  تمیوگ ، 
(٧  ) دوَ قرافلا بُـ عَمَ ھیبشت  ھک  ای 

تسیمدآ لقع  قادصم  لثَ ،  نیا مَـ
تسین شیھاوخ ،  یم ھک  نوچ  تجاح ،  تقو 

راک ھب  دیآ  یم لقع  یناوج ،  رد 
(٨  ) راھنیز ایند  ار ز  ام  دھد  ات 

ناھج تِافآ  ار ز  ام  درَ  هر بَـ
ناما شوغآ ِ  یوس  ھناقفشم 

نامتسد دریگ  هدنزغل  هِر  رد 
نامتسم دنیب  وچ  دشاب  نابساپ 

شوھ ھب  آزاب  دنک : یھِ  یتسم ،  ماش ِ 
شوکب کنیا  تدیوگ : یتسسُ  زور 

نامسیر ددرگ  رمع ،  بِیشن  رد 
نابدرن یناگدنز ،  زارف  رد 

(٩  ) اھدَ ریبدت و  لقع و  تلوھک ،  رد 



ار هدرمُ  صخش  تسییورادشون 
(١٠  ) بارخ دش  نشلگ  دیکشخ و  لگُ  ھک  نوچ 

؟ بآ ھب  یجاتحم  ھچ  رگید  ار  ھشیر 
(١١  ) یتخیب ار  اھدرآ  ھکنآ  زا  دعب 

یتخیوآ دوخ  لابرغ  مرجلا ، 
یتخانشن جک  هار  ھکنآ  زا  دعب 

یتخاب هر  نیرد  دوخ  رمع  دِقن 
(١٢  ) تسپ لااب و  زا  تلقع  دشوجب  رگ 
تسد اھ ز  تصرف ھتفر  لصاح ،  ھچ  دوخ 

**********************
حارتسم هاگزیربآ -  لابمَ :  - ١
ھباتفآ نیھلول -  قیربا :  - ٢
نییاپ ریز -  تحتام :  - ٣

یلا لگِ و  لحَوَ :  - ۴
.دوش یم داجیا  هدعم  رد  ھک  یداب  میسن -  حیر :  – ۵

تجاح یاضق  زا  دعب  یوش  تسش و  لمع  اجنتسا :  – ۶
سایق لباق  ریغ  توافتم -  قرافلا : عم   - ٧

یھاگآ رادشھ -  راھنیز :  - ٨
یدنمشوھ یکریز -  اھد :  - ٩

: تسیولوم یونثم  زا  عرصم   - ١٠
بارخ دش  نشلگ  تشذگب و  لگ  ھک  نوچ 

بلاگ زا  مییوج  ھک  زا  ار  لگ  یوب 
ندرک دنرس  ندرک -  کلا  نتخیب :  - ١١

.تسا یلثملا  برض ھتخیوآ : ار  شکلا  ھتخیب و  ار  شدرآ  - 
.دشاب هدنارذگ  اھ  یدنلب یتسپ و  ھٔمھ  اب  ار  شراگزور  دشاب و  ھتشذگ  وا  زا  یرمع  ھک  دوش  یم ھتفگ  یسک  دروم  رد  لثمَ  نیا  - 

: تسیولوم زا  ریبعت   - ١٢
تسدب روآ  یگنشت  وج  مک  بآ 

تسپ لااب و  زا  تبآ  دشوجب  ات 



مربمغیپ نم  ھک  اتفگ  یکی  نآ 
مرترب نلاوسر  زا  توّبنَ ،  رد 

(١  ) تسیربمغیپ متاخ  ص )  ) دمحم رگ 
تسین دیدرت  نخس  نیا  قوثو  رد 

! مرت متاخ وزا  یردق  نم  کیل ، 
(٢  ) مرخآ دِعب  رودُ  ِّیبن  نم 
رایب زجعمُ  کی  دنتفگ  نامدرم 

راغ رای  ار  امش  ناج  زا  میوش  ات 
یرتفد یحو و  تسین  ار  نم  تفگ :

(٣  ) یردژا ددرگب  ھک  ییاصع  ای 
(۴  ) ار راجشا  مھد  یم  نامرف  کیل 

ام هاگرد  رب  دنیآ  ناود  ات 
تخرد نآ  رب  منک  یم یرما  لاح ، 

(۵  ) تقو توفُ  نودب  دیآ  ام  دزن 
               ****

: اسر یزاوآ  ھب  یدرک  ادص  سپ 
...ایب ام  شیپ  ھب  کنیا  تخرد ،  یا 

هایگ یا  تبیصن  دش  تداعس  نیا 
هام جوا  رب  یسرَ  نونکا  کاخ  ات ز 

نینچ یقیفوت  تسین  ار  رجش  رھ 
نیشنمھ یلوسر  اب  ددرگ  ھک  ات 

کلف تدیشخب  زاورپَ  رپَ ِ  رگ 
کلمَ ات  اشگب  لاب  نکُ ،  یتّمھ 

تربمغیپ رضحم  رب  یسرَ  رگ 
ترتخا ملاع ،  ھب  نابات  دوش  یم

دنروخ یم ترسح  وت  رب  تنانگمھ 
دنربَ یم یکین  ھب  تمان  نیزا  دعب 

               ****
(۵  ) تابن یوس  زا  رارصا و  وزا  دش 

تابث دوب و  نوکس  دش  رھاظ  ھچنآ 
رجش نآ  رب  دز  گناب  رگید  راب 

؟ رک شوگ  رب  رثا ،  دراد  یکِ  گناب 
(۶  ) یا هدینشب رجح  زا  ییادن  رگ 
یا هدید ییاج  ھب  اج  مھ  رجش  نآز 

تخرد نیا  دیاش  ھک  اتفگ  یبن  سپ 
تخب هریت تسا و  رورپ  نت لبنت و 
شرس رد  توخن  دِاب  دشاب  ھک  ای 

؟ شرتسکاخ دنک  شتآ  نیا  یکِ  ات 
یتشاد وکین  قلخُ  رگ  ام ،  وچ  وا 

یتشادرب یرس  هریخ نیزا  تسد 
شنمدبَ دنسپدوخ و  دشاب  ھچ  رگ 



شنزرس نعط و  رھب  قیلا  تسین 
میا ھنِ یھاوخدوخ  لھا  نلاوسر  ام 

میا ھناگیب اھراتفر  نینچ  اب 
(٧  ) میوش وگلا  رجش  نیا  یارب  ات 

میور یم شدزن  ھب  ام  دماین  وا 
**********************

هدننک متخ  متاخ :  - ١
.دندوب تلاسر  رما  هدنھد  نایاپ  ھک  ص )  ) دمحم ترضح  باقلا  زا  یکی  - 

.دوب دھاوخن  یربمایپ  نم  زا  دعب  یدعب ... : یبن  سیل   - ... ٢
.درک لیدبت  رام  ھب  ار  شیاصع  ھک  یسوم  ترضح  هٔزجعم  ھب  هراشا   - ٣

ناتخرد راجشا : تخرد -  رجش :  - ۴
.تسا هدمآ  تخرد  ینعم  ھب  اجنیا  رد  دیورب .  نیمز  زا  ھک  تخرد  هزبس و  رھ  تابن :  - ۵

یمن تفای  وشن  وچ  وت  فک  رحب  جوم  ز  - 
( راطع  ) امن وشن و  تفرگ  یبوط  هردس و  تابن 

تشھب رد  تخرد  ود  مان  یبوط : هردس و  - 
گنس رجح :  - ۶

ھنومن قشمرس -  یکرت )  نابز  ھب  یتغل  وگلا ( :  - ٧



یقمحا دز ،  یم رازاب  رد  گناب ، 
یقح فِرح  نامدرم ،  یا  دیونشب 

نیملاع رب  یتمحر  میادخ ،  نم 
نینچ نیا  نانچنآ و  متازجعم 

دیروآ نامیا  نم  رب  کنیا  ھن  رگ 
دیرفاک ھلمج  دییام و  رکنم 

؟ یدش نونجم  رگم  شتفگ : یکی  نآ 
یدش نوریب  نید ،  لقع و  لاور  زک 

شیپ لاس  یصخش  هروکھد ،  نیمھ  رد 
شیب ھن  درک و  یربمغیپ  یوعد 
نامز نآ  ار  وا  دنتشکُ  نامدرم 

ناوختسا یتشم  هدنام  نونکا  یو  زا 
؟ ینز یم ییادخ  سوک  نونک  وت 
؟ ینکفا یم لاب  رد  ار  دوخ  ناج 

               ****
؟ دوب ھچ  وا  مان  دیسرپ : یعدّمُ 

؟ دوھ ھک  ای  نامیلس  ای  یدوب  حون 
 « دحَاَ ار «  شمسا  دنتفگ  شتمدخ 

(١  ) دحَ لتق و  ار  وا  هدوب  قح  سپ  تفگ 
لوسر یمان  دحا  نم  مرادن  نوچ 

(٢  ) لوگ دایش و  مدرم  زا  ناما  یا 
یبنَ نتَ  نارازھ  مداتسرف  نم 

(٣  ) یبلطم سک  نینچ  زا  مدای  تسین 
(۴  ) ار باذّک  نآ  دیتشکُ  دش  بوخ 

ام شیپ  دشاب  ظوفحم  ناترجا 
**********************

رفیک یعرش -  تازاجم  دّح :  - ١
راکبیرف لھاج -  نادان -  لوگ :  - ٢

دروم عوضوم -  بلطم : : ٣
رگ ھلیح وگغورد -  باذّک :  - ۴



میدق نارود  ھصّق ز  نیا  ونشب 
(١  ) میکح نامیلس  مایا  دھع و 

تسشن یخاش  رس  رب  یغاز  ھچب 
تسم روفیک و  وا  دوب و  یزبس  تِشد 

تشگ لاح  رد  یفراع  دِرمریپ 
تشذگ یم مَّر ،  تشد خُـ نآ  لد  زا 

غاز ھچب  نآ  رب  داتفا  وا  مشچ 
غارف رد  یناھج  زا  ھتسشن  وک 
دش هدنز  یلفط  مایا  شلد  رد 

(٢  ) دش هدنکآ  بعِلَ ،  قوش  زا  شناج 
ار غاز  یعون  ھب  دناسرتب  ات 

اصع اب  یتسد  دناخرچ  وا  ھب  ور 
تشد نِاغرم  تِداع  فِلاخ  رب 

تشگن نارّ  پَـ وا ،  دیدھت  نیزا  غاز 
یتشادرب نیمز  زا  یگنس  درمَ ، 
یتشاذگن نآ  ھب  مھ  یعقو  غاز ، 

غرم راتفر  نیزا  دش  ناریح  درمَ ، 
(٣  ) غرم راکنا  دوخ ،  رارصا  ھمھ  نآو 

شمزادنا گنس  ھک  رگ  دوخ : اب  تفگ 
شمزاس نارّ  خاش پَـ زا  نامگ  یب

دربُ درمَ  شوھ  لقع و  یزاب  قوش 
دروخ غرم  لاب  ھب  یباترپ  گنس 

               ****
(۴  ) تسیمدآ لاصخ  ءزج  یکدوک »  » 

تسین لاس  نس و  ھب  ھتسب  نآ ،  رمعُ 
دنکدوک ییاج  ود  رھ  انرب ،  ریپ و 

دنکچوک یلفط  وچ  یزابسوھ  رد 
دنھد یم یزاب  ھب  لد  ھنوگچ  نیب 
دنھن یم لمھمُ  هار  رد  دوخ  رمعُ 

ناش ھچیزاب تمیق  دش  فلتخم 
ناک یلعل ز  ای  ھشیش  زا  یا  ھلیت

(۵  ) سایق نک  نیبب و  یگنر »  ذِغاک  » 
سانکسا شیاج  ھب  دیآ  دور ،  نآک 
درگنب کی  نآ  ھب  تذّل  اب  لفط ، 

درَ یفیک بَـ دنیب و  ار  نیا  ریپ ، 
               ****

ناتساد نآ  رس  رب  مدرگ  زاب 
ناوج غاز  نآ  تسدنام  رظتنم 
منک یضاق  یھار  ار  وا  دیاب 

منک یضار  یکدنا  ار  شلد  ات 
               ****



دیسر تفآ  نیا  وچ  ناج  رب  ار  غاز 
دیشکرپ نامیلس  رصق  رب  یور 

               ****
یلداع هاش  ھک  رگ  نامیلس  یاک 

؟ یلفاغ تناگدنب  زا  ور  ھچ  زا 
امش هاگرد  ھب  نلاان  مدمآ 

ام لاب  مخز  رگنب و  دوخ  لدع 
نم دِاد  یریگن ،  ملاظ  نآ  زا  رگ 

...نم دِایرف  یونشب  تمایق ،  رد 
               ****

ریزو رب  نامیلس  یروتسد  داد 
...ریگتسد ار  مھتم  نآ  دنک  ات 

               ****
داتسیا نامیلس  شیپ  رد  درمَ ، 

داد یور  ھک  ار  ھچنآ  میوگ  تفگ :
هاگحبص تِشگ  متشگ ز  یم زاب 
هاگن مداتفا  ھگان  یتخرد ،  رب 
تخرد خاش  نآ  رب  مدید  ار  غاز 

تخت یور  هدیملَ  یناطلس ،  وچ  مھ 
نم یلااب  تبیھ و  کغرم ،  دید 

نم یاورپ  یا  ھظحل یدرکن  دوخ 
دوب ناغرم  تِلصخ  فِلاخ  نیا 

(۶  ) دوب ناسنا  زا  فئاخ  یشحو ،  غرم 
اصع اب  یواکجنک  یور  نم ز 
اج یدیبنجُن ز  مداد ،  وا  میب 
متشادرب نیمز  زا  گنس  یکی  سپ 
متشاد کغاز  ھب  مھ  یمشچ  مین 

انتعا نم  رب  زاب  یدرکن  وا 
ارجام نیا  دش  تفر و  ییاطخ  ات 

ما هدرک یھابتشا  رگ  نم ،  لاح ، 
ما هدرک یھانگ  ھکنیا  مفقاو 

تشد ناغرم ِ  رگید  نوچ  ارچ  وا 
؟ تشگن ناسرت   ، نم لامعا  نینچ  زا 

دربَ دبَ  نظ ِ  هدبنجُ  رب  غرم ، 
درپَ یم ار ،  یمدآ  دنیبب  نوچ 

               ****
تسردُ دشاب  وا  فرح  ناطلس : تفگ 
تسوتُ یتسس ز  مھ  وا و  زا  اطخ  مھ 

؟ یتخیرگن ھکلھم  زا  ارچ  وت 
یتخیگنا ار  ھنتف  نیا  شتآ 

               ****
ار درم  نیا  رود  مدید ز  نم  تفگ :

(٧  ) ابع شدوب  نت  ھب  مدرک  دصَرَ  نوچ 
تسا یناحور  وا  ھک  متفگ  دوخ  شیپ 

تسا یناملس  رذوب و  رابت  زا 



منمیا کی ،  نیا  لھج  رارش  زا 
منمرخ دریگن  شروج  شتآ 

(٨  ) اوھ یور  زا  تسھ  نکمم  ھک  رھ 
ام نِاج  دِصق  ھب  دزادنا  یگنس 
دیعب دشاب  لمع ،  نیا  وا  زا  نکیل 

؟ دیدب قح  درم  یکِ ز   ، تواقش سک 
یدمآ ندرک  لصو  یارب  وا  » 

(٩  « ) یدمآ ندرک  لصف  یارب  ین 
دیشک تناج  رب  غیت  یبیبط  رگ 

؟ دیرب یم تیانج  نظ  وا  رب  یکِ 
وا مخز  لوھ ِ  یزیرگب ز  وت  یکِ 
؟ وگب مدرک  یلھاک  نم  رگ  لاح ، 

**********************
: دیامرف یم ظفاح  .دنا  هداد میکح  بقل  وا  ھب  .تخومآ  ار  ناگدنرپ  نابز  وا  ھب  دنوادخ  .تسا  ربمایپ  دواد  رسپ  نامیلس   - ١

دیامن کش  ھک  سک  رھ  نامیلس  تمکح  رد 
یھام غرم و  دندنخ  وا  شناد  لقع و  رب 

یخوش یزاب -  بعل :  - ٢
ندز ینادان  ھب  ار  دوخ  یھاگآ ،  ملع و  اب  راکنا :  - ٣

ھناکدوک یاھراتفر  تافص و  یکدوک :  - ۴
( یدعس  ) رادب تسد  یکدوک  یدش ز  ریپ  نوچ  - 

ھناکدوک یزاب  یتسدراک و  نتخاس  بابسا  زا  یکی  یگنر : یاھذغاک   - ۵
هدنسرت ناسرت و  فئاخ :  - ۶

ندوب بقارم  نتخود -  رظن  دصر :  - ٧
لیم سوھ -  یوھ : اوھ ،   - ٨

: تسیولوم زا  یکدنا  رییغت  اب  تیب ،   - ٩
یدمآ ندرک  لصو  یارب  وت 
یدمآ ندرک  لصف  یارب  ای 



نکَروگ یریپ  شیوخ ،  گِرم  تقو 
نخس ھنوگنیا  تفگ  یم رسپ  اب 

تسا نتفر  تِقو  ھک  کنیا  رسپ ! یا 
تسا ندرگ  رب  ارم  یرایسب  نیدِ 
ما هدیدزد اھروگ  زا  نفک ،  سب 

ما هدید قیلاخ  نیرفن  هآ و 
نفک مدناشوپ  حبص  ار  اھ  هدرم

نت ناشاھ ز  نفک مدنکَ  ھگماش ، 
اھراب فرصم  ھب  دمآ  نفک  کی 

اھراک نیز  اھراب  مدرک  ھبوت 
روگ ھب  یبای  یمن اجنیا  یا  هدرمُ

روع تخل و  رشحم ،  زور  دشابن  وک 
(١  ) اتسور نیا  زا  روتسمَ ،  یا  هدرمُ

ازج زور  نتفای ،  یھاوخن  دوخ 
نم روگ  رد  دوَبُ  رگ  یزبس  گِرب 

نفک یدادعت  تسھ و  مدرم  نعل 
مندرمُ زا  دعب  ھک  نکُ  یریخ  راک 

(٢  ) منت دزرل  مک  قاطنتسا ،  زور 
کین لِامعا  یپ  رد  یشاب  ھک  رگ 
کیرش نآ ،  باوث  رد  ار  ردپ  نکُ 

اتسور نیا  مدرمَ  یھاگ ،  ھکلب 
ادخ زا  تمحر  دنھاوخ ،  نم  رھب 
شاب هدوسآ  ردپ  یا  تفگ : رسپ  نآ 

! شادا اج  کی  منک  یراد  رگا  نیدِ 
رسپ نیا  دراد  وت  زا  یناشن  نوچ 
! ردپ رما  دنک  ارجا  وم  ھب  وم 

فلخَ تدنزرف  تسھ  نوچ   ، روخم مغ 
(٣  ) فختَلا دریگ ،  هدھع  رب  وت  ماو 

               ****
نکروگ دش  رسپ  درمُ و  ردپ ،  نآ 
 ... نفک یّدزد  دعب  ھگنابش  رھ 

ربق گنس  زارف  رب  یتسشن  دوخ 
ربص یور  زا  تحار و  لایخ  اب 

(۴  ) یتخیر طیاغ  روگ ،  رب  یکدنا 
یتخیرگب لمع ،  نایاپ  دِعب 

روبق تارایز  تقو  نامدرم ، 
(۵  ) روجف دنگ و  نآ  دندید  یم ھک  نوچ 

نمرھا رب  مھ  دندرک ،  یم نعل 
نکروگ ریپ  حور  رب  اعد  مھ 

نوبز ریپ  نآک  دنتفگ ،  یم قلخَ 
نود نادان و  لھاج و  یدوب  ھچ  رگ 



دوبن یدزد  نفک  زا  ریغ  وا  بِیع 
! دوک ھلضف ،  اب  ار  روگ  یدادن  دوخ 

(۶  ) فیخسَ مھ  دمآ  دزد  مھ  رسپ ،  نیا 
فیثک دزاس  ار  روگ  یدزد ،  دِعب 

نتخوس نتخاس و  دیاب ،  لاح 
! نکروگ کی  نآ  ھب  تمحر  دص  ود  یا 

**********************
هدیشوپ روتسم :  - ١

تمایق زور  ھب  تسیا  هراشا ییوجزاب -  قاطنتسا :  - ٢
رادم میب  سرتمَ -  فخت : لا   - ٣

تساجن عوفدم -  طیاغ :  - ۴
تشز راک  یدیلپ -  روجفُ :  - ۵

تسپَ لقع -  صقان  فیخس :  - ۶



تسلاب درد و  ھگشیاز  ناھج ،  نیا 
؟ تسارچ ملاع  نیرد  تبکن  ھمھ  نیا 

یتسین رقف و  یرامیب و  جنر و 
؟ یتسیچ یارب  اھ  یھایس نیا 

میحر نامحر و  تسوک  ییادخ  زا 
؟ میظع یاھلاب  ام  رب  دسر  نوچ 

دیرفآ یدیپس  دناوتب  وچ  وا 
؟ دیدپ درَآ  ارچ  ار  یھایس  سپ 

               ****
(١  « ) تاضقلا نیع  زا «  یلیثمت  تمرآ 

تامھبم نیز  هرگ  دیاشگب  ھکلب 
               ****

میکح نآ  یدرک  ریرحت  یرتفد ، 
(٢  ) میقم یدوب  شکدوک  شرانک ،  رد 

تشون یم ذغاک  ھب  یزیچ  ملق ،  اب 
؟ تشز لاکشا  نیا  تسیچ  اتفگ  لفط 
ژک یاھ  طخ قرو ،  نیا  رب  یشک  یم

(٣ ! ) ژم ژک و  هایس و  تشز و  مھرد و 
دیپس کاپ و  نینچ  یراد  یذغاک 

(۴  ) دیلپ ار  نآ  ینک  یم یھایس  اب 
؟ تسیچ دوصقم  ار  وت  یراک  ھیس نیز 
؟ تسین فیح  ندرک ،  هریت  ار  یذغاک 

               ****
ردپ یدنام  ورف  وا  بِاوج  رد 

رصب لقع و  ار  لفط  یدوبن  نوچ 
بدا میلعت و  هدیدان  کِدوک 

(۵  ) ببس ار ،  اھ  ضرغ نیا  دنادب  یکِ 
تستمکح یھایس ،  نیاک  دناد  ھچ  وا 

تستمعن ار  یمدآ  شناد ،  رشن 
دیپس رب  یھایس  نیاک  دنادن  وا 

...دیرفآ یدیپس  سب  دناوت  یم
: وا مھف  ردق  ھب  یتفگ  مرجلا 

وکن اجنیا  رد  تسھ  یھایس  نیاک 
ببس یب اجنیا  تسین  یھایس  نیا 
بل جنک  رب  ھیس  لاخ  نآ  وچمھ 

اجک رھ  دشابن  شوخ  یھایس  رھ 
امن شوخ تسا و  زیاج  اجنیا  نکیل 

وکن اجنیا  دوب  رگ  کدوک : تفگ 
وگتفگ یب نآ  یاج  رھ  ھیس ،  نکُ 

نک سیخ  بکرمُ  رد  ار  تذغاک 
نک سیلبا  لد  نوچ  شھایسور 



رادب یراک  ھیس نیا  زا  تسد  ھنرو 
راذگاو یدیپس  رد  ار  تذغاک 

               ****
دشن لح  امّعم  نیا  تیاکح ،  نیز 
دشن لصاح  نآزا  عماج  یخساپ 

تسام لقع  یارو  ثحبم  نیا  کِرد 
(۶  ) تساخژاژ دز ،  نآ  مھف  زا  فلا  ھک  رھ 

نخس نیا  حرش  درک  ناوتن  ھچرگ 
: نم ونشب ز  یرگید  تایسدح 

مقر یتسھ  رتفد  رب  دز  ھکنآ 
مغ یداش و  یب  تشاذگن  یا  ھحفص

دومن اطعا  ترَگ  مدنگ  یا  ھشوخ
دوزف نآ  رب  ار  عرز  تشکِ و  جنر 
تسا یتسھ  ماظن  رد  لااب ،  ریز و 
تسا یتسپ  شرانک  رد  یدنلب ،  رھ 

دنسپان دشاب  وت  عبط  رب  ھچ  رھ 
(٧  ) دنچ نوچ و  نآ  تقلخ  رب  نکم  دوخ 

دنمھ موزلم  مزلا و  رش ،  ریخ و 
دنمدمھ دنمھَرب و  تملظ ،  رون و 

راخ رھق  ناتسلگ ،  رد  یدوبن  رگ 
راکشآ یتشگن  زگرھ  لگ  فطل 

وت لیم  فلاخ  رب  دشاب  ھچرھ 
وشم یکاش  یتسین ،  یھایس  نآ 

یھگآ یرادن  شریبدت  نوچ ز 
یھن یم یھایس  ار  تمکح  مان 
سب ینیب و  یم لولعم  طقف  وت 
سکچیھ رب  نایع  اھ  تلع تسین 

تستمکح دسیون ،  بتاک  نآ  ھچرھ 
تستمحر شدیپس  مھ  هایس و  مھ 

داضت ردنا  ار  ود  نیا  یناوخم  دوخ 
داد لدع و  زا  دوَبُ  یھجو  ناشود  رھ 

اسب یا  یناوخب ،  تمعن  وت  ھچنآ 
لاب تسھ و  یتفآ  نم  قح  رد 

دروخ بآ  وت ،  عرزمَ  ناراب ،  رگ ز 
دربُ بآ  ار  نم  یتشخ  ھٔناخ 
دیدپ دیآ  نامسآ  رد  رگا  ربا 

؟ دیپس ای  ار  نآ  میناوخ  ھیس  وگ 
تسنم رب  ملظ  ھکلب  وت ،  رب  لِدع 

؟ تسندرک هوکشِ  رکشُ و  یاج  ھچ  سپ 
ھنِسرْگ دنامب  رگ  یگرگ  ھچب 

ھنم ناپوچ  رب  لِدع  ار  نیا  مان 
ریسا یماد  رد  دیص  ددرگن  رگ 

ریپ دایّص  رب  تسملظ  نامگ  یب
تسین لدع  شمان  دیص ،  اب  یھرمھ 

(٨  ) تسیفخَ یلدع  متس ،  نطب  رد  هاگ 



(٩  ) دنمھ زا  کفنمُ  ھن  اجنیا  ملظ  لدع و 
(١٠  ) دنمھرم ییاج  دنمخز و  اجک  کی 

دیپس یدنام  رگ  ریدقت  رتفد 
دیسر یم رخآ  ھب  ایند  ھٔصق 

**********************
.دوب ھیقف  ثدحم و  نآرق ،  رسفم  رعاش ،  هدنسیون ،  میکح ،  یرمق ) یرجھ   ۴٩٢ نادمھ ۵٢۵ -   ) ینادمھ تاضقلا  نیع   - ١

.تشاد رارق  هاگیاج  نیرتلااب  رد  فوصت  نافرع و  رد  لاح  نیع  رد  دوب و  انشآ  ھنایم  یولھپ  یبرع و  یسراف ،  یاھ  نابز ھب  وا 
راھظا و لیلد  ھب  تخادرپ ،  یم ظعو  نادیرم و  داشرا  تیبرت و  ھب  نآ  رد  نادمھ  رد  ھک  یا  ھسردم رد  یگلاس  ھس  یس و  نس  رد 

.دش هدیشک  راد  ھب  دوب ،  عرش  فلاخم  ارھاظ  ھک  شدیاقع  جیورت 
زیزع ! یا   - ١

نیمحارلا محرا  دریگرب ،  ھک  تسا  رداق  لاعتم ] یادخ   ] وا رگا  تسا  ناھج  رد  ھک  لاب  نیدنچ  ھک  دنک  رذگ  ترطاخ  رد  ھک  انامھ 
؟ دوب اجک 

.یجنس یم دوخ  صوصخم  لقع  یوزارت  ھب  ار  یھلا  یاھراک  ھک  ار ،  وت  دتفا  یم نآ  زا  لاکشا  نیا 
 : ھک دنک  یم ضارتعا  وا  رب  ھلاس ،  کی  دراد  یدنزرف  و  یملع ،  رد  دنک ،  یم یفینصت  گرزب ،  یملِاع  ھک  تسا  ردق  نادب  نیا 
حلاص رگا  یراذگ ؟  یم دیفس  قاروا  یشاوح  ینک و  یم هایس  یضعب  ارچ  ذغاک  یلوغشم ؟ نادب  ھک  دیآ  یم راک  ھچ  ھب  نیا  ار  وت  " 
ھمھ ھک  یرداق  وت  ھک  نک ،  هایس  ار  ھمھ  سپ  تسا ،  یھایس  رد  ذغاک  لامک  رگا  و  راذگب ! دیپس  ھمھ  سپ  تسا ،  ذغاک  یدیپس  رد 

 . " ینک هایس 
نآ روصق  زا  ھکلب  درادن ،  باوج  ار  وا  ضارتعا  ھکنآ  زا  ای  دوخ ،  زجع  زا  ھن  دوب  زجاع  کدوک  نیا  باوج  زا  ردپ  ھک  یناد  وت  و 

.دیآ زجاع  نآ  باوج  زا  ردپ  ھک  تسین  رطخ  ردق و  ھمھ  نیا  ار  لاوس  نیا  ھن  رگا  تسین .  یربخ  چیھ  شردپ  ملاع  زا  ھک  کدوک 
اھ ھمان ینادمھ –  تاضقلا  نیع                                                                          

هداتسیا نکاس -  میقم :  - ٢
( ینیوج یاشگناھج   ) .دینارذگب دنچ  یزور  مرخ ...  شوخ و  تیھافر  رد  ترضح  نامیقم  تیعمج و  نارضاح  تمامت 

تساران هدیمخ -  جم -  جک  جوعم -  ژک و  ژم : ژک و   - ٣
نک تسار  ژم  ژک و  متفگب  ھچ  رھ 

( یولوم  ) قاشم نم  ییوت و  سدنھم  کنوچ 
هدولآ فیثک -  کرچ -  دیلپ :  - ۴

ناھش یا  مفیظن  رو  مدیلپ  رگ 
( یولوم  ) ناھج رد  مناوخ  ھچ  سپ  مناوخن  نیا 

دوصقم فدھ -  ضرغ :  - ۵
لیلد ببس :  - ۵

وگ هدوھیب اخژاژ :  - ۶
نتساوخ لیلد  وگتفگ -  ھثحابم و  دنچ : نوچ و   - ٧

ناھنپ یفخ :  - ٨
ادجُ کفنمُ :  - ٩

دنمد یسیع دوخ  لصا  رد  اھناج   - ١٠
( یولوم  ) دنمھرم یھاگ  دنمخز و  نامز  کی 

.اج کی  اجک : کی   - ١٠
.دشاب اجک  رھ  دنیوگ  ھکنانچ  .تسا  هدمآ  مھ  اج  ینعم  ھب  اجک 

ینزب ینیبب  ار  ھک  رھ  ھک  وت  یرام 
( یدعس  ) ینکب ینیشن  اجک  رھ  ھک  موب  ای 



میقع مدآ  تِرضح  یدوب  شاک 
میجر ناطیش  تشگ  یم لو  ھک  ات 

مغ یدید ز  یرتَ  مشچ  اجکرھ ، 
مک شیب و  دشاب  سیلبا  نیا  راک 

ھتشابنا سفق  زا  ار  ناھج  نیا 
ھتشاک یماد  ھک  رھ  یاپ  شیپ 

؟ داسفلا مُا  نیا  قلخ  تلع ،  تسیچ 
داب ھب  ار  ناسنا  داینب  دھد  ات 

نتخیگنا رّشَ  ندرک و  وا  قلخ 
! نتخیرگب وزک  نداد ،  ام  دنپ 

نایم رد  یدوبن  دوخ  ناطیش  ھک  رگ 
ناربمغیپ رب  دوب  یزاین  یکِ 

دوبن ملاع  نیرد  هرمگ  یمدآ »  » 
(١  ) دوبن متاخ »  و «  مدآ »  رب «  یتجاح 

نید رفک و  تاذ  ھب  کش  یدرکن  سک 
نیقی ردنا  نیقی  اھرواب  دوب 

ایبنا رب  یتمحز  شدوجو  دش 
ادخ ناسنا و  نیب  رد  یلئاح 

تستقلخ شفک  گِیر  ناطیش ،  ھک  رگ 
تستلّع لیلد و  یب وا  تقلخ 

؟ تسیچ دوجوم  نینچ  قلخ  تِمکح 
تسین لوقعم  یلو  مرآ  یخساپ 

               ****
سایق یور  زا  ھک  نادنمدرخ  سب 

ساسا یب نکیل  دنتفگ  اھ  ھتکن
باوج یب امّعم ،  نیا  دنامن  ات 

باتک اھ  هد رد  دندرک  اھ  حرش
هدعاق اب  ناشتافیلأت  ھلمج 

! هدیاف یب یلو  ھنامیکح  سب 
(٢  ) ھطسفس زا  ھتساخرب  ناشیأر 

(٢  ) ھطلغم اب  ھتسارآ  ناش  مکح
دوشگ ار  امّعم  نیا  ھک  رھ  حرش 

(٣  « ) دوب کیرات  ھٔناخ  لیف  فِصو  » 
ناشتسد ردنا  یعمش  یدوبن  نوچ 

نامگ سدح و  رس  زا  دش  ناشیأر 
 : ملاک کی  دش  ناشیاوتف  لصاح 

ماظن زا  دتفا  ملَاع  دشابن ،  رش 
دنمھ موزلم  مزلا و  رش ،  ریخ و 

 ... دنمأوت تملظ  رون و  ملظ و  لدع و 
تسین هدوھیب  ناھج  رد  ناطیش  شقن 

 ... تسیمدآ نومزآ  یارب  وا 



؟ رشب دمھف  اجک  زا  دشابن  وا 
.رش ریخ و  نید و  رفک و  فلاتخا 

               ****
لاؤس نانیا  رضحم  زا  منک  یم

لاق لیق و  نودب  مھاوخ  یخساپ 
؟ نتخانشب رش  تشاد  یدوس  ھچ  وگ 

نتخاس یناھج  خزود ،  زا  رتدب 
دوب کین  ناسنا  لاعفا  ھمھ  رگ  } 
؟ دوب کیرات  وا  رب  ملاع  ھٔناخ 
دب بوخ و  قرف  تسناد  یمن رگ 
 ... دبا ات  حلاص  دنام  یم لزا  زا 

ریغ ھب  یفاحجا  ملظ و  یدرکن  رگ 
 ... ریخ دوب و  تبحم  رب  شقوش  صرح و 

نوخ معط  اب  انشآ  یتشگن  رگ 
 ... نوگ ھللا دش  یمن ایند  هٔرھچ 

فدھ ار  یزرو  لام یدناوخن  رگ 
 ... فرش یانعم  تخومآ  یم ھک  رگ 

نتخورفا گنج  تسناد  یمن رگ 
 ... نتخوس شتآ  رد  نامولظم  ناج 

نتشاک ار  یا  ھنتف روج و  رذب 
{ ...نتشاگنا یکریز  ار  دوخ  رکم 
(۴  ) یبن مھ  دش  یم هدوسآ  کلَمَ  مھ 
(۵  ) یبرای برای  گناب  یدوبن  مھ 

               ****
دوبن ناطیش  لزا  زک  نک  نامگ  دوخ 

(۶  ) دوبن نایصع  تملظ و  دادترا و 
دنک اوغا  ار  وت  ات  یدوبن  سک 
دنک ادیپ  یرتشم  خزود ،  رھب 
ادخ زا  دش  یمن لزان  ھگچیھ 

(٧  ) ار وت  یرسخ  یفل  ناسنلاا  نا 
؟ یتخاب یم دوخ  نید  دش ؟ یم ھچ  وگ 

؟ یتخانشن ار  شیوخ  یادخ  ای 
؟ رش گنتلد  یدش  یم یھاگ  ھک  ای 
! ررش یزادنا  تنام  ناخ و  ھب  ات 

               ****
؟ تسیچ رھب  ندومزآ  ار  یمدآ 

؟ تسین فارشاِ  وا  ملع  رب  رگم  دوخ 
شتقلخ هدرک  ھک  سکنآ  نامگ  یب

(٨  ) شتوق فعض و  ھب  یھاگآ  دراد 
یسک زا  یریگب  ھگنآ  نومزآ 

(٩  ) یسر وا  ملع  فیکِ  مّک و  ھب  ات 
ریصب دشاب  ردَقَ  رھ  ملعم  کی 
ریگم شبیغ  ملِاع  ار  وا  زاب 

تسردُ صیخشت  دّح  رب  دسر  ات 
تسخن دریگ  نومزآ  ترورض ،  زا 



(١٠  ) کحم رب  دیاسب  ار  رز  یفریص 
کش دیآ ز  نورب  نآ  رایع  زک 

؟ راگدرک تاذ  ھب  دتفا  اجک  کش 
راکشآ بیغ و  ھب  فقاو  دوَبُ  نوچ 

نحتمم لھج  ھک  ینعی  ناحتما 
(١١  ) نئمطم ییأر  داد  دناوت  ات 

تساطخ ندناوخ  نحتمم  ار  یقلاخ 
تسام تامولعم  ھب  اناد  وا  ھک  نوچ 

(١٢  ) میلع تسریصب و  تسا و  عیمس  وا 
میظعلا هللارفغتسا  وگب  سپ 

               ****
میکح یا  یراد  تسھ  یوعد  ھچ  نیا 

(١٢  ) میلع یرما  ھمھ  رب  یشاب  ھکنیا 
لاؤس رھ  رب  ات  تسیرارصا  ھچ  وگ 

لایخ مھو و  ھمھ  یرآ  یخساپ 
باوج یبای  یمن یلوھجم  ھب  رگ 

(١٣  ) باوصلاب ملعا  هللا  ناوخب  ور 
**********************

یھلا ناربمایپ  نیرخآ  نیلوا و  نییبنلا ،  متاخ  ص )  ) دمحم ترضح  مدآ و  ترضح   - ١
قیاقح نداد  ناشن  نوگرگد  یارب  لطاب  سایق  للادتسا و  ھطلغم : ھطسفس ،   - ٢

: یونثم زا  یتیاکح  ھب  تسیا  هراشا  - ٣
دوب کیرات  ھٔناخ  ردنا  لیپ 

دونھ شدندوب  هدروآ  ار  ھضرع 
یسب مدرم  شندید  یارب  زا 

یسک رھ  دش  یمھ تملظ  نآ  ردنا 
دوبن نکمم  نوچ  مشچ  اب  شندید 

دوسب یم فک  شیکیرات  نآ  ردنا 
داتفوا موطرخ  ھب  فک  ار  یکی  نآ 
داھن نیا  تسنادوان  نوچمھ  تفگ 

دیسر ششوگ  رب  تسد  ار  یکی  نآ 
دیدپ دش  نزیبداب  نوچ  ورب  نآ 

دوسب شیاپ  رب  وچ  فک  ار  یکی  نآ 
دومع نوچ  مدید  لیپ  لکش  تفگ 
تسد داھنب  وا  تشپ  رب  یکی  نآ 

تسدب یتخت  نوچ  لیپ  نیا  دوخ  تفگ 
دیسر ھک  یوزج  ھب  کی  رھ  نینچمھ 

دینش یم اج  رھ  درک  یم نآ  مھف 
فلتخم دش  ناشتفگ  ھگرظن  زا 

فلا نیا  داد  بقل  شلاد  یکی  نآ 
یدب یعمش  رگا  سک  رھ  فک  رد 
یدش نوریب  ناشتفگ  زا  فلاتخا 

ھتشرف کلَم :  - ۴
نابز رب  دب ) کین و  زا   ) ىنخس چیھ  ناسنا  دیتِعَ . » بٌیقِرَ  ھِیْدَلَ  لااِ  لٍوقَ  نمِ  ظُفِلْیَ  امّ  : » دیامرف یم نآرق  رد  لاعتم  دنوادخ  - 

(. دنسیون یم ار  اھنآ  و   ) تسا وا  دزن  ظفاحم ) ناگتشرف  « ) دیتع  » و بیقر »  » ھکنآ زج  دروآ  یمن
.دنسیون یم دروآ  یم نابز  رب  ناسنا  ار  ھچ  رھ  ھک  دراد  دوجو  کلَم  ود  ناسنا ،  زا  یدرف  رھ  یارب  : » تسا هدمآ  زین  تایاور  رد  - 



ادخ هاگرد  ھب  ھلان  گناب  برای : برای   - ۵
ندش رفاک  نتشگرب -  نید  زا  دادترا :  - ۶

تعاط فلاخ  ندرک -  ینامرفان  نایصع :  - ۶
( رصع هروس   ) تسیراکنایز رد  ناسنا  نامگ  یب رسْخُ :  یفلَ  نَاسنلاا  َّناِ   - ٧

( کلم هروس   .( ) تسا هاگآ  درذگ  یم  اھلد  رد  ھچ  رھ  ھب  وا   ) رودصلا تاذب  میلع  ھنا   - ٨
تیفیک تیّمک و  فیک : مّک و   - ٩

فارص یفریص :  - ١٠
.دنزاس مولعم  ار  نآ  ندوب  بلق  ای  تسرد  نادب  هرقن  رز و  ندوس  اب  ھک  یگنس  کحم :  - ١٠

نامگ یب عمجرطاخ -  نئمطم :  - ١١
اناد انیب ،  اونش ،  میلع : ریصب ،  عیمس ،   - ١٢

.دنیوگ یزیچ  تقیقح  رد  دیدرت  ای  نتسنادن و  دروم  رد  ملعا : هللا  - ١٣
یتسار قح و  ھب  تسا  رتاناد  ادخ  باوصلاب : ملعا  هللا - 



دوب هدربُ  ارحص  ھب  رتشا  برع ،  نآ 
دوب هدروخ  ار  رتش  یگرگ  ھگماش ، 

تسم ناویح  نآ  ھک  یدربُ  نامگ  وا 
تسدش مگ  نوماھ  ھب  تلفغ  رسَ  زا 

غار تشد و  ردنا  تشگ  یم اھزور 
غارس رتشا  زا  درک  یم اجک  رھ 
برع درم  نآ  دید  یم ار  ھک  رھ 

بلط یدرک  وا  زا  ار  دوخ  رتشا 
هوک دز ز  یم رسَ  دیشروخ  رحس ،  نوچ 

(١  ) هوتس شرادید  دش ز  یم ھیداب 
دنامن ییلااب  تسپ و  نابایب ،  رد 
دنامن ییاج  نآ  رب  وا  یاصع  زک 

دیمخ مک  مک وا ،  دِیما  تِماق 
دیپس دش  ترسح  شھار ز  رب  مشچ 

: دنپ شیداد  درَخِ ،  اب  ییانشآ 
(٢  ) دنبم رتشا  نآ  رب  یلامآ  راب 
نکُ زاب  تقیقح  رب  ار  دوخ  مشچ 
نکُ زاغآ  تیزعت  یجنک  ھب  ورُ 
تا ھیامرس ھمھ  یدوب  رتش  نآ 
تا ھیاسمھ رد و  شیپ  تتکوش 

؟ ارجام نیز  یا  ھنِ نیگمغ  ارچ  سپ 
؟ ارچ یلان  یمن وگ  تبیصم  نیز 

دیشک یھآ  لد  زوس  زا  برع  نآ 
دیماان متشگن  رسکی  نوچ  تفگ 

رات ماش  رد  ما  هدید ییوس  روک 
؟ رارق ربص و  ارم  یدوب  یکِ  ھنرو 

تسد رود  نآ  رد  تسیروھام  ھپّت 
تسا هدنام  ششوح  لوح و  یوجتسج 

ما ھتسجُ ار  اھ  ھپت کی  اکی نم 
ما ھتسب لد  نادب  ھک  اجنامھ ،  زج 

دوبن مھ  یلاوح  نآ  رد  رتش ،  رگ 
دور یایرد  منک  ار  نابایب  نیا 

راز راز  متلغ ،  کشا ،  رد  نانچنآ 
راگزور دیرگب ،  نوخ  ملاح  ھب  ات 

               ****
تسنم یادرف  حبص  نم ،  ھٔپّت 

؟ تسھ هار  رد  یا  هدژم منیبب  ات 
دیون دوخ  رب  مھد  یم ھگنابش  رھ 

دیما کیپ  دسر  یم ادرف  حبص 
تسم تِسم  متخب  ھک  مناد  یم ھچ  رگ 

تسا ھتفخ  یجنک  ھک  دش  یھاگرید 



بارس زا  بآ  یا  ھنشت دشونب  رگ 
باوخ دزیخرب ز  زور  نآ  نم ،  تخب 

               ****
یتشاد ار  یا  ھپّت سک  رھ  شاک 

یتشاد ادرف  دیمّا  نم ،  وچ  ای 
شا ھتشگمگ نآ  یدوب  ھپّت ،  تِشپ 

شا ھتشذگب یداش  روش و  رمع و 
یتفای ار  یتصرف  سک  رھ  شاک 

یتفاب ار  دوخ  تخب  میلگ  ات 
یتخومآ رھمِ  سرد  ایند ،  شاک 

یتخوس ار  ام  ناج  رتمک  ھک  ات 
داھن ایند  رد  روجُ ،  مسر  ھکنآ 

داد دای  ناسنا  ھب  یراکمتس  ای 
شیوخ میلعت  لصاح  دنیب  شاک 

! شیگدنرد ھمھ  اب  ار  یمدآ 
**********************

هدمآ گنت  ھب  لولم -  هوتس :  - ١
هوتس ورسخ  گنج  زا  دش  یگنز  وچ  - 

 ( یماظن هوک (  یوس  دش  دیشروخ  تفگ  ودی 
وزرآ بابسا  لامآ : راب  وزرآ -  لامآ :  - ٢



یتخورفا یشتآ  ترارش ،  اب 
یتخوس ار  دوخ  ھک  ھن ،  ار  یرگید 

(١  ) شابم شوخ   ، شتآ یتسرَ ز  رفَسَ ،  نیا 
شاج ھب  یزیچ  رھ  شتقو و  رد  ھچ  رھ 

یرگید رب  ینز  یم یبوچ  ھک  رگ 
(٢  ) یروخ یم شزاب  ھک   ، نز رتمک  ود  کی 

ادن ام  لعف  تسا و  هوک  ناھج ،  نیا  » 
(٣  « ) ادص ار  اھادن  دیآ  ام  یوس 

               ****
تسین هزات  ھچ  رگا  میوگ  نخس  نیا 

تس ینغ تمکح ،  ییاناد و  زا  نکیل 
تسام یایند  نیرد  تنّج ،  خزود و 

(۴  ) تساطخ دشاب ،  امسَ  رد  ییوگ  ھکنیا 
تسوت لابقا  نیمھ  تنّج ،  تِمعن 

تسوت لامآ  نآ  لامعاِ  تِصرف 
تسیمدآ صیرح  عبط  نآ  خزود 

تسین وت  لامعاَ  ریغ  مھ  ششتآ 
دز شیوخ  نِاج  ھب  شتآ  دوخ ،  ھک  رھ 
دز شین  دوخ ،  نت  رب  دش ،  دوخ  رام 

زورفرب یغارچ  شتآ ،  نآ  یاج 
زوس ھن  دشخب  ینشور  تناج ،  ھب  نآک 

ینک نشور  یا  ھناخ غارچ  رگ 
ینز یبآ  دوخ ،  زوس  ناج  فِتَ  رب 

**********************
ھعفد نیا  راب -  نیا  رفس : نیا   - ١

ندروخ دیاب  زاب  وچ  ینز  ھک  یبوچ   - ٢
) ؟ رعاش ندرک (  دیاب  طایتحا  ندز  رد  سپ 

.تسانلاوم یونثم  زا  تیب   - ٣
نامسآ امس :  - ۴



تسم هداب  زا  یکرشمُ  مدینش  نیا 
: تسرپَ اتکی  دِھاز  نآ  اب  تفگ 
ایبنا ءایلوا و  نیاک  نآ ،  زا  شیپ 

ادخ اب  ار  ام  دنزاس  لصتم 
تشادن نابرد  بجاح و  قح ،  تِرضح 

تشادن نامرف  دصاق  یلیئربج 
زاب هدنبنجُ ،  رھ  یور  رب  شھگ  رد 
زارتَ کی  شمشچ ،  ھب  نمؤم  رفاک و 

عیفش لابند  ھب  یتشگ  یمن سک 
(١  ) عیضو ای  یفیرش  یدیسرپن  سک 

سک تسد  یزاوج  یدید  یمن دوخ 
سگم غرمیس و  هرفس ،  کی  رس  رب 

دید رای  لِامج  دش  یم اجک  رھ 
دینش لبلب  زا  شمان  ناھاگحبص ، 

تشادن یبادآ  طرش و  ناناج ،  لصو ِ 
تشادن یباب  وا ،  قشع  یارسمغ 

بش زور و  شھاگراب ،  نم ،  لِد  نوچ 
! بلط یدرک  ما  ھک رھ  دز : یم راج 

زامن اب  برّقتَ  یتسج  یمن سک 
زاین یدوب ،  طقف  شرادید  طِرش 

نارگید رب  یتمحز  یب یسک  رھ 
نایع یدیتسرپ  تبُ  یلایخ ،  اب 

ما ھیاسمھ نیا  ھک  یدیسرپن  سک 
؟ منص دش  شھاگ  ھلبق ییور  ھچ  زا 

تبھذم مان  دیسرپُ ،  یمن سک 
تبشید بحّتسمُ  زامن  زو 

؟ اور یدوب  اجک  کلسمَ  رس  رب 
(٢  ) یزعُ تلا و  تمّا  نیب  گنج 

راگدرورپ بِیان  مان  ھب  سک 
راد یاپ  یدربُن  ار  ناتسرپ  تبُ 
بیلص زا  یملظ  گِنوآ  دشن  سک 

(٣  ) بیبح دِیداور  اب  ھلثمُ ،  ھک  ای 
اغدَ ناتسرپ ِ  تبُ  نآ  زا  نت  کی 
ادخ اب  براحم  یدوب  یمن دوخ 

دوھی وا  یحیسم ،  نم  ناملسم ،  وت 
دوبن اھناسنا  نیب  ییادج  نیا 

ھلدِ کی  مھ ،  اب  دندوب  نامدرم 
ھلفاق کی  رد  مھ و  اب  رفسمھ 

تشھب غاب  ھمھ  نانآ  دِصقم 
تشنک ریپ  بھار و  تسرپَ و  تبُ 
دوبن ریاد  نامز  نآ  خزود ،  هار 



(۴  ) دوبن رفاک  لد  رد  مھ  نآ  میب 
               ****

(۵  ) هار دمآ ز  یفحصمُ  اب  یکی  ات 
ھلا نآ  مایپ  دشاب  نیا  تفگ 

باتک نیا  درادن  رواب  وا  ھک  رھ 
بارخ یبقعُ  ییندُ و  رد  وا  راک 

دیوش فحصم  نیا  رب  عبات  ناج ،  رگ ز 
دیور یم تنّج  ھب  رسکی  نامگ  یب

               ****
دش زاب  ھفیحص  نآ  رھمُ  ھک  ات 

(۶  ) دش زاغآ  نامدرم  قاقشنا ِ 
(٧  ) قافو شھارمھ  تفر و  یتسرپ  تب

(٨  ) قارتفا رسارس  دمآ  یتدحو 
تفر داھنب و  وت  یور  یمان  ھک  رھ 
تفر داد و  ناسنا  ھب  یماکحا  وت  زا 
ار  وت  یدناوخ  هوَھُیَ  ربمیپ ،  نآ 

(٩  ) یزعُ کی  نآ  تا و  یتفگ اروھا  نیا 
فلتخم نلاوسر ،  هاگرظن  دش 

(١٠  ) فلا نآ  داد  بقل  ت  لَاد یکی  نیا 
دش زاب  لیّختَ ،  ریبعت و  باب 
دش زاغآ  نید  رفک و  ناتساد 

نامدرم نایم  رد  یلادج  دش 
نایم دمآ  نم ،  نامیا  وت ،  رفک 

(١١  ) دنتخیھآ مھ  ناج  رب  اھ  غیت
دنتخیر شمان  ھب  رگیدکی  نِوخ 

: یرگید رب  یرواد ،  یدرک  ھک  رھ 
یرفاک وت  منمؤم  ترطف  ھب  نم 

دوب هاج  لام و  گنج  رد  یمدآ ، 
دوزف رگید  یتلع  مھ ،  نید  بّحُ 

تفاب شیوخ  لایخ  رد  ینید  رفک و 
تفای هزات  یلیلد  یزیرنوخ  رھب 

تسھ زیرنوخ  دوخ ،  تاذ  رد  یمدآ 
تسھ زیوآ  تسد  رکف  نتشک ،  رھب 

داد بوچ  دیابن  ھناوید  تِسد 
داد بوشآ  هزیگنا  وا  ھب  ای 

               ****
؟ تسیچ  ، مان زج  ناشقرف   ، نایادخ نیا 

تسیلھاج بصّعت ،  یمان  رسَ  رب 
رشب زازعا  ناھاوخ  ناش ،  ھلمج

رشب زاورپ  کاخ ،  نیا  لد  زا 
نوبز ناسنا  جارعم  ناشدصق ، 

نود دوجوم  نیا  ھب  نداد  یتزّعِ 
ار وت  ندرک  نومنھر  تداعس ،  رب 
ار وت  نمیرھا ،  ندرک ز  رذح  رب 

یتسار اب  ار  وت  ندرک  رفسمھ 



یتساک یباین ،  ندرمُ ،  زا  سپ  ات 
               ****

نتشاد یدارمُ  دیاب  یمدآ ، 
نتشاد یداقتعا  ییادخ ،  رب 

وگب یھاوخ  یم ھچ  رھ  ار  نآ  مان 
وا تسھ و  وا  ضرغ  دوخ   ، یماسا نیز 

یولوم زا  ما  هدناوخ ار  یا  ھصّق
: یونثم زغن  یاھ  تیاکح زا 

مرَد کی  یدرم ،  داد  ار  سک  راچ  »
مھَدَ یروگنا  ھب  نیا  تفگ  یکی  نآ 

لا تفگ : دبُ  برع  رگید ،  یکی  نآ 
! اغد یا  روگنا  ھن  مھاوخ  بنع  نم 

منب نیا  تفگ  دبُ و  یکرتُ  یکی  نآ 
مزا مھاوخ  بنع  مھاوخ  یمن نم 

ار لیق  نیا  تفگب  یمور  یکی  نآ 
(١٢  ) ار لیفاتسا  میھاوخ  نکُ ،  کرتَ 

دندش یگنج  رفن  نآ  عزانت ،  رد 
دندبُ لفاغ  اھ  مان  رّسِ  ھک ز 

یھلبا زا  دندز  یم مھ  رب  تشم 
 « یھت شناد  زا  لھج و  زا  دندبُ  رپُ 

               ****
تسین شیب  یدامن  دوخ  تب ،  ھبعک و 

تسیکی دصقم ،  تیّن و  ار  نادباع 
(١٣  ) منص رب  نم  ینک ،  ور  ھبعک  ھب  وت 

مدع ات  ار  وا  مییوج  یم ود  رھ 
؟ تسور ھچ  زا  دحلمُ  ریفکت  وگب  سپ 

تسوجتسجرد امًئاد  مھ  وا  سفْن 
تسین هدنبای  وا  ھک  ییوگ  یم ھچ  دوخ 

تسیا هدنبای یا ،  هدنیوج رھ  ھکناز 
               ****

: ریمض نشور  دھاز  ار  وا  تفگ 
ریقح دبع  نیزا  ونشب  یا  ھتکن

قیمع رحب  نیرد  یدنار  یقروز 
قیرغ ایرد ،  دوب  نافوط  نیردناک 

تسادخ لابند  ھب  ناسنا  ترطف 
تساطخ ندناوخ ،  ادخ  ار  یگنس  کیل 

تسین گنس  بوچ و  شسنج ز  ادخ  نآ 
تسین گنر  شقن و  قولخم  ادخ  نآ 

ایبنا ھلمج  دندرب  اھ  جنر
اھر نکُ  ار  تب  دنیوگ  ام  ھب  ات 
دانع اب  لھاج  ناسنا  نیا  نکیل 

داتسیا شچوپ  یاھرواب  یاپ 
دوشگ یھار  دوخ  رھب  یھورگ  رھ 

دوب ھھاریب  یگلمج  اھ  نآ نکیل 
دنتخانشن قح  تاذ  نوچ  نامدرم 



دنتخاس تبُ  ادخ  زا  رگید ،  عون 
دومن تبُ  تمشچ  ھب  رگ  ھبعک  گنس 

دودز لد  حول  دیاب ز  نآ  شقن 
تسنشور لھس و  راومھ و  قح ،  هار 

تسنمیرھا رب  یور  هر ،  نیا  ریغ 
دنھر نیا  ناشن  دوخ  نلاوسر ،  نیا 

دنھن یم یغارچ  وت  یاپ  شیپ 
ریسم یسانشن  تاملظ ،  نیرد  رگ 

ریگب تدنداد ،  هار  غارچ  نوچ 
نابراس دشابن  رگ  نابایب  رد 

ناشن ییوج  یم ھک  زا  ار  دوخ  هار 
وت نابیتشک  حون ،  ددرگن  نوچ 

(١۴  ) وت نافوط  دوش  یم یبآ  فّک 
دندمآ ندرک  لصو  رب  ایبنا 

(١۵  ) دندمآ ندرک  لصف  یارب  ین 
یدحاو یادخ  رب  وش  دقتعم 

(١۶  ) یدھاش تسد  ھب  مد  رھ  هدم  لد 
تستقلخ ردنا  ھک  یگنھامھ  نیا 

تستجحُ قح ،  تیّنادحو  ھب  دوخ 
تسیقلاخ ار  ناھج  یراد  نیقی  رگ 

تسیکی شرامعم  حارط و  نامگ  یب
(١٧  ) یوگب کی  تسرپ و  کی  نیبب و  کی 

یوشب اھ  ینیبود زا  ار  دوخ  مشچ 
یدش نمؤم  ادخ  کی  رب  رشب  رگ 

یدش نمیا  ھقرفت  قافن و  زا 
(١٨  ) تسیمدآ نایم  رد  تتّشت  ات 

تسین دیما  ششوخ  ماجنارس  رب 
**********************

ردق  دنلب  ناسنا  فیرش :  - ١
ھیامورف صخش  عیضو :  - ١

برع تیلھاج  نارود  فورعم  تبُ  ود  یزع : تلا و   - ٢
بناج زا  تباین  مان  ھب  ھک  نید  نابابرا  زا  یخرب  ھب  تسیا  هراشا .دنوادخ  ینعم  ھب  اج  نیا  رد  بیبح :  - ٣

.دننک یم رداص  ار  نارفاک  ناکرشم و  گرم  مکح  راگدرورپ ، 
: تسیرونا زا  .تسا  هدش  هدناوخ  رفَاک ،  رفِاک و  تروص  ود  ھب  نید ،  یب رفاک :  - ۴

ریاود یلین  نیا  نارود  زا  وچ 
رصِانع بیکرت  داد  ھنامز 

تمعن نارفک  دوب  یشوماخ  وچ 
رفِاک ھچ  شوماخ و  ھچ  ینعم  نیرد 

.ینامسآ بتک  ھب  صاخ  تروص  ھب  دوش و  یم قلاطا  باتک  ھب  ماع  روط  ھب  فحصم :  - ۵
ندش هدنکارپ  قاقشنا :  - ۶

ندرک یراوزاس  ندرک -  یھارمھ  قافو :  - ٧
ندش ادج  رگیدکی  زا  قارتفا :  - ٨

دیاقع نایدا و  رد  دنوادخ  یماسا  یزع : اروھا ،  هوھی ،   - ٩
.تسانلاوم یونثم  زا  ھتفرگرب  عرصم   - ١٠

ندیشکرب  نتخیھآ :  - ١١



.تسا یمور  یرذآ و  یبرع ،  یاھ ،  نابز رد  روگنا  مان  لیفاتسا : مزا ،  بنع ،   - ١٢
.دوش ھتفرگ  راک  ھب  ھلمج  ود  رھ  رد  دناوت  یمن  ینکُ »  » لعف منص : رب  نم  ینکُ ،  ور  ھبعک  ھب  وت   - ١٣

[ منک ور   ] منص رب  نم  ینک ،  ور  ھبعک  ھب  وت 
: یدعس زا  شزغل  نیا  لاثم 

مشاب وت  رای  نم  و  یشاب ]  ] نم رای  وت  ھک  دشاب  فیح 
.تسناد یونعم  ھنیرق  ھب  فذح  یعون  ار  لوا  ھلمج  رد  لعف  نیا  فذح  ناوتب  دیاش 

.دریگ اج  تسد  فک  کی  رد  ھک  بآ  یرادقم  یبآ : فّک   - ١۴
نیبب یرابنا  مدنگ ز  فک  کی 

( یولوم  ) نینچمھ دشاب  ھلمجناک  نک  مھف 
یدمآ ندرک  لصو  یارب  وت   - ١۵

( انلاوم یونثم   ) یدمآ ندرک  لصف  یارب  ا 
بوبحم قوشعم -  دھاش :  - ١۶

( راطع  ) مک شیب و  ھن  وگب  کی  نیبب و  کی   - ١٧
ھقرفت یگدنکارپ -  تتّشت :  - ١٨



: نیدرصنلامُ ھب  اتفگ  یکی  نآ 
نیقی یراد  دوخ  لقع  ملع و  ھب  رگ 

؟ یروخ یم مدرم  لوگ  مئاد ،  ھچ  زا 
؟ یربَ یم لقاع  ھچ  رھ  یوربآ 

راگزور نیا  مدرم  لامُ : تفگ 
راکبان هِایس  لد  نِامدرم 

دنشغ یب کاپ و  دنرادنپ ،  ھچ  رگ 
دنشوخ دنبیرف و  یم ار  رگدکی 

! رگدکی بِیج  فیک و  رد  ناشتسد 
رنھ دزیر  ناشناتشگنا  رسَ  زا 

نیتسآ ردنا  دنراد  اھ  ھقحُ
نیونُ تسرکب و  ھلمج  ناشاھ  ھلیح

(١  ) دنتخیب نانیا  کاخ  نوچ  لزا  رد 
دنتخیمآ ناشکاخ  اب  ار  رکم 

لغد هار  زا  دش  ناش  یزور بِسک 
(٢  ) لیَحِ لوگ و  ناش  ھیامرس ھمھ  دش 

دنتسارآ نانچ  ار  ناشاھ  بذک
دنتسار قیدص و  یرادنپ  ھک  ات 
ناش لوگ دشابن  ناسکی  اًمئاد 

ناش لوکشک رد  تسا  لوگ  ون ،  ھب  ون 
ناشدنفرت کی  ھب  فقاو  موش  ات 
ناشدنبَ ردنا  متفاُ  رگید ،  عون 

دیدج یلکش  اب  زور  رھ  ناش ،   « لوگ » 
دیدپ دیآ  ناشزغم  لاوج  زا 

ینک یم تواضق  رگ  ھنافصنم ، 
؟ ینک یم تملام  ار  نم  ارچ  سپ 

ار لوقعم  یا  ھتکن وت  زا  مسرپ 
؟ ار لوگ  کی  ما  هدروخ یراب  ود  یکِ 

رترایشھ موش ،  یم نم  ردَ  رھ قَـ
رترا ـّ کمَ متسین ،  تعامج  نیز 

**********************
ندرک دنرس  ندرک -  کلا  نتخیب :  - ١

بیرف رکم -  لیَحِ : لوگ ،   - ٢



یسلجم ردنا  دش  نامھم  یھلبا ، 
یسب مدرم  زا  دندوب  نآ  ردناک 

رامش یب نانامھیم  گنت و  یْاج 
راوجمھ سلجم  بِرد  اب  یدش  سپ 

رقتسم یتشگ  شیوخ  یاج  ھب  نوچ 
رد ھب  نازیوآ  دید  ییاھ  ھقلح

یا ھچب نوچ  تنطیش ،  یور  سپ ز 
یا ھچیزاب شفَک  رد  دش  یا  ھقلح

وا تشگنا  زا  یدنب  یزاب ،  نیح ِ 
ورف نھآ ،  ھٔقلح  نآ  رد  تفر 

رت گنت ھلبا ،  لقع ِ  گنت و  ھقلح 
ررش شتشگنا  ھب  یداتفا  ییوگ 
وا وضع  یدرک  سامآ  نانچنآ 

وھ یاھ و  شنوربُ  دمآ  رگج  زک 
هایس شسوبحم ،  وضع  نوچ  شتروص 

هابت شیاغوغ ،  دش ز  مدرم  شیع ِ 
دیود ییوس  یسک  رھ  هراچ ،  رھب 

دیسر شدایرف  ھب  رگنھآ  ھک  ات 
داد دنق  بلاگ و  شنیکست  ھب  نیا 
داد دنپ  ار  وا  تفأر  زا  یرگید 

دنپ دنق و  بلاگ و  مامتا ِ  دِعب 
دندش دوخ  یاج  ھب  کی  رھ  نارضاح 

دوب ھتشذگن  یتعاس  رگید ،  راب 
دوبک شتشگنا  وچ  دش  ھلبا  یور 

دیشکرب ھنیس  ناس ز  نآ یا  هرعن
دیرد سلجم  هرھزَ  شویرغ ،  زک 

دنتفاتشب وا  یوس  سلجم ،  لھا ِ 
دنتفای شدنب  ھب  رگید  یتبون 
ربخ رگنھآ  دندرک  مھ  زاب 

رگد راب  کی  دوشگب  هرگ  ات 
گنچ دوع و  یادص  گنھآ و  یاج 

(١  ) گنز یاوآ  زا  دش  رپ  سلجم  شوگ 
نلاف یاک  تتامش : شدرک  یکی  نآ 

؟ نامدرم رب  یھد  یم تمحز  ھچ  زا 
شیپ راب  ییلاب  دمآ  ترس  رب 

؟ شیوخ راک  زا  تبرجت  یریگن  نوچ 
دیزگ ترام  مھ ،  رای  یوک  ھب  رگ 

دیشک اپ  دیاب  یوک  نآ  زا  رگید 
               ****

تسردُ دشاب  نیا  تفگ : قمحا  درم 
تسخن راب  زا  تربع  متفرگ  نم 



رگد راب  کی  ھک  ات  متفگ  کیل 
...رتشیب یربص  ھنینأمط و  اب 

موَرَ رگید  یا  ھقلح غارس  رب 
موَش دوخ  نف  یعس و  رادماو 

منک لصاح  نیقی  نیا  زا  دعب  ھک  ات 
؟ منک لکشم  نیا  عفر  دوخ ،  مرداق 

شیوخ دادعتسا  ھب  ھیکت  اب  ھکلب 
شیوخ دِاد  رب  مسر  دوخ  رگید  راب 

داتفوا نم  رس  رد  مھ  نامگ  نیا 
داشگ دشاب  یمک  دیاش  یکی  نیا 

دوب گنت  یلبق  وچ  مھ  نیا  رگا  ای 
دوزف شا  یداشگ رب  ناوتب  ھکلب 
متخادنا رود  ھب  ار  کش  مرجلا ، 

متخات ھقلح  یوس  تراسج  اب 
متخوس شراشف  درد و  زا  ھچ  رگ 

متخودنا ھبرجت  یلکُ  کیل ، 
               ****

؟ رشب عون ِ  نیا  تربع  دریگب  یک 
رگد دش  دھاوخن  مدآ  یمدآ ، 

نومزآ رد  وا  رمع  دش  یط  ھچ  رگ 
نورب دمآن  نومزآ  زا  دیفسور 

شیوخ لِامعا  زا  تربع  دریگن  دوخ 
شین خاروس و  ھٔصّق  ررکم  دش 

(٢  ) زیمت یورین  لقع و  دراد  ھچ  رگ 
زیوم اب  هروغ  قرف  دنادن  ھگ 

گنچ ھب  دراد  ھبرجت  زا  غارچ  نوچ 
؟ گنس ھب  دیآ  مادم  شیاپ  ور  ھچ  زا 

(٣  ) ملاک کی تسا و  خسار  شمزع  ھچ  رگ 
ماش ھب  دنام  یمن شحبص  ھٔبوت 
دیربَ یپ  شتسسُ  تِامیمصت  ھب  ات 

دیرگنب شتسد  تشپ  یاھ  غاد
تسا هداس  یلقع  یاراد  یمدآ ، 
تسا هداھنب  درَخِ  مھ  ار  نآ  مان 

**********************
.دوش یم  دنلب  یزلف  مسج  ود  دروخرب  زا  ھک  ییادص  یانعم  ھب  ازاجم  گنز :  یاوآ   - ١

تسارف شوھ و  صیخشت -  تردق  زیمت : یورین   - ٢
دیدرت یب یعطق -  ملاک : کی  - ٣



شورف خی  دِرم  ھب  اتفگ  یکی  نآ 
؟ شوک وت  ناکد  سنج  عاتم و  سپ 

! تسین مرگ  معاتم  رازاب  تفگ :
تسیکدنا شدوس  تسا ،  نزو  نارگ  رگ 

ماع صاخ و  زا  یرتشم  شدوبن  نوچ 
! مامت دش  مک  مک دنام و  متسد  یور 

**********************



باسح زور  رد  تفگ  یم یظعاو 
باتفآ زا  رت  غاد یرونت  بـر 

دنھن یم شتآ  رب  ینیرّز  تِشت 
دنھد یم نامرف  ھک  رھ  رب  یھگناو 

تشذگ ضامغا و  دیِّماُ  یب ھک  ات 
تشت یور  ھنھرب  یاپ  دتسیا 

تشاد لاوما  زا  ھچنآ  ایند  ھب  سپ 
تشاذگ شناراوخ  ثاریم رب  ھچنآو 

دربَ یم کی  رھ  مان  ھکنآ ،  نمض ِ 
درمشب ار  ناشدادعت  نامزمھ ، 

               ****
(١  ) دوب ظعو  یِاپ  لولھبُ ،  اب  هاش 

دونش یم ظعاو  تاراھظا  ھلمج 
جنگ رانید و  نآ  زا  دمآ  شرطاخ 

جنرتسد یب هٔدروآداب  لِام 
یتخودنا زآ  صرح و  زک  ار  ھچنآ 

یتخوس مدرم  ناج  شبسک ،  ھب  ای 
شا یبصغ یاھغاب  خاک و  کلمُ و 

شو هام ناوج ِ  نِازینک  نآو 
عاتم رابنا و  ناکد و  ھمھ  نآ 

(٢  ) عادصُ رد  دتفا  دزیا  شرَامش ،  زک 
ورف ترکف  رد  تفر  تشحو  سپ ز 
ولگ رد  شبآ  لوھ ،  زا  دش  کشخ 

هابت ھش  لِاح  لولھب ،  نوچ  دید 
هاگن شیور  رب  درک  محّرَ  زا تَـ

تفگ لولھب  اب  ھنعط  یور  ھش ز 
؟ تفھن یناوتب  لاوما  رگم  وت 

یرمشب کت  کت  ھک  دیاب  نم ،  وچمھ 
؟ یربَرد شتآ  ناج ز  یناوت  یکِ 

دنھنرب شتآ  ھک  وگ  ھشَ ،  اب  تفگ 
دنھن رز  زا  یا  ینیس مھ  نآ  یور 

تسیچ هدنب  اب  وت  قرف ِ  ینادب  ات 
تسین تسھ و  مراد  ھچرھ  مرامش ،  یم

               ****
نومزآ طِاسب  دش  ایّھمُ  نوچ 

نورب شیاپ  زا  دروآ  دوخ  شفک 
تسجَب ینیس  رب  درک و  یزیخرود 

: تسرب شتآ  زا  تفگ و  ھلمج  ود  نیا 
دوب ھقرخ  نیا  منت  رب  مدربُ ،  ھچنآ 

دوب ھکرس  اب  وج  نان  مدروخ ،  ھچنآ 
               ****



نادب ییایرد  وچمھ  ار  ناھج  نیا 
(٣  ) نامدرم لیخِ  دنقرغ  نآ  ردناک 

مرجلا ددرگ ،  شیب  تصرح  ھچرھ 
مد ھب  مد  ینوزف  دبای  نآ ،  قمع 

(۴  ) ار بایاپ  ینک  مگ  رخآ ،  ھک  ات 
ار بآ  ینارذگب  دوخ ،  رس ِ  زا 
یوش دوخ  سفْن  بِاقرغ  رد  ھقرغ 

(۵  ) یویند ماطحُ  نیا  زا  ناما  یا 
یسر لحاس  رب  ھک  ات  یھاوخب  رگ 

یسر لزنم  تیفاع ،  لِامک  رد 
تاجن هار  وت ،  یرابکبس ّ دش 

(۶  ) تامم بِادرگ  یزیرگب ز  ھک  ات 
(٧  ) نایم رب  یدنبب  رگ  رز ،  یا  ھسیک

نآ ینیگنس  دش ز  یھاوخ  ھقرغ 
رت شیب تراب  شیب ،  تلام  ھچرھ 

رت شیر تناج  شیب ،  تراب  ھچرھ 
لام لابند  بش  زور و  یشاب  ھک  رگ 

لامیاپ تزیزع  رمع  دوش  یم
ینک یم ناج  ھٔسیک  زا  رز  بسک 

ینک یم نلااپ  جرخ  ار  دوخ  بسا 
شاب لام  رکف  ھب  تتاجاح ،  ردق 
شادف رسکی  ینک  دوخ  ناج  ھک  ھن 

شیوخ ناج  لابق  رد  یناتس  رز 
شیب وت  ناج  زا  تسین  رز  شزرا 

تسا شیاسآ  بجوم  ھچ  رگا  رز 
تسا شمارآ   ِ یپ ردنا  یمدآ ، 

یشک یمرب رز  یراوید ز  ھک  رگ 
یشوخلد ییامن  نمأم  نادب  ات 

درک ھنخر  مغ  نوچ  تسین  تھانپ  رز ، 
؟ درک ھچ  تناج  لِد و  اب  مغ  ھگن ،  نکُ 

تسا رد  رب  مغ ،  یلو  رب  رد  تربلد 
تسا رطضم  ناج ،  یلو  شیاسآ  رد  نت 
دوس ھچ  رخآ  یروخ ،  یم رگ  نیبگنا 

دوب ھتسب  تیولگ  هار  رگا  ضغب 
؟ مغ یدرگ ز  اھر  ات  یشونب  یمِ 

ملا درد و  مھرم  دشابن  یمِ 
دوبن نادنخ  تبل  داش و  تلد  رگ 

؟ دوس ھچ  ترابمغ  مشچ  رب  تا  یتسم
راز راز  ییرگب  نوچ  یتسم ،  تِقو 

رایب یداش  ھٔیام  نک ،  اھر  یمِ 
تسا هدوسآ  وت  ناج  ینان  ھب  رگ 

تسا هدوب  تتشھب  ایند  خزود 
یروخ یم رگ  وج  نِان  شوخ ،  یلد  اب 

یربَ یم یناگدنز  زا  یتذل 
رگج نوخ  زا  دش  لصاح  بابک  رگ 



؟ ردَقَ نیا  یدروخ  ھچ  زا  تورث  صرح 
ام یاو  وت ،  رب  یاو  نم ،  رب  یاو 

اور دوخ  رب  اھ  ملظ نیا  مینک  یم
بیرغ ناج ،  اب  انشآ ،  دوخ  نت ِ  اب 

بیصن ار  نت  دش  رمع ،  کی  لصاح 
؟ نت راب  ندیشک  دیاب  یکِ  ھب  ات 

(٨  « ) نھریپ یھاوخن  ات  نک ،  اھر  نت  » 
**********************

لقاع ناگناوید  زا «  یو  .تشذگرد  یرمق  یرجھ  دودح ١٩٠  رد  یو  .نونجم  لولھب  ھب  فورعم  یفریصلا  ورمع  نب  لولھب   - ١
.تسا نیریش  نانخس  یاراد  هدش و  هدناوخ  « 
نآ هٔرامش  دادعت و  زا  ھک  شرَامشُ : زک   - ٢

تمحز رسدرد -  عادصُ :  - ٢
.دتفا یم  رسدرد  تمحز و  ھب  وا ،  لاوما  ترثک  دادعت و  ھٔبساحم  زا  دنوادخ  تیب : یانعم  - 

ھتسد راد و  هورگ -  لیخ :  - ٣
.دسرب نیمز  یور  رب  نآ و  ھت  ھب  اپ  ھک  یقمع  مک  بآ  بایاپ :  - ۴

ایند لانم  لام و  یویند : ماطحُ   - ۵
توف گرم ،  تامم :  - ۶

رمک نایم :   - ٧
.تس ینآاق  زا  عرصم   - ٨



روپنامز دازرف  ھب 
**************

تشگ نیح  هراوس ،  یرایع ،  درم 
تشذگ یم یخارف  نِابایب  زا 

باتفآ یدوب  هدرتسگ  نیمز ،  رب 
بارس شرف ِ  دوخ ،  هِآ  راخب  زا 

ناور ارحص  نآ  رد  خزود  ھٔمشچ 
ناج ھمین  راخ  هِودنا  رد  کاخ ، 

دنامن یکشا  هٔرطق  ار  نامسآ 
دناشف یم نابایب  گوس  رد  ھنرو 

               ****
درمدار نآ  هر  ھب  ار  یصخش  تفای 

درس مین ناج  شا  یدوب نازادگ  نت 
توم ھب  ور  ارحص  زوسناج  فِت  زا 

توص فرح و  شدوب  هدیکشخ  ولگ ،  رد 
داشگ وا  یور  ھب  تمحر  زا  یتسد 

داد شیبآ  دوخ  کشمَ  زا  یا  ھعرج
دناکچ شموقلح  ھب  ناج  هرطق  هرطق 

دناشن شنیز  رب  شدرک و  ددَمَ  سپ 
تفرگ ناج  ھنشت  دِرم  یردق ،  ھک  ات 

تفرگ ناطیش  نماد  شسفْن  وید 
ماگل راسفا و  دید و  ار  نیز  بسا و 
ماین رد  نیرّز  ریشمش  نیز ،  یور 
دربُ لام  رب  عمط  یمرش  یب سپ ز 
دروخ لوگ  ناطیش  ناسنا ز  مھ  زاب 
ار بسا  مزاتب  رگ  دوخ ،  اب  تفگ 
؟ ام در  رب گـَ دسر  یکِ  هدایپ  نیا 
تسوزا شیب  مزاین  بکَرمَ  نیا  ھب  نم 

تسوزرآ مرمع  ھب  یبسا  نینچ  نوچ 
ناوت رپُ  یوق و  تسناوج و  وا 
نامگ یب نابایب  نیا  زا  درذگب 

دوَ یقاب بُـ ناھج  رب  شرمع  ھک  رگ 
دوش یبسا  بحاص  دشوک  زاب 

               ****
درک هدوسآ  دوخ ،  نادجو  نینچ ،  نیا 

درک هدولآ  نوخ ،  ھب  ار  تمارک  سپ 
تخیر وچ  شنادجو  نِامشچ  زا  شمرش 

تخیرگ بسا و  نادب  دز  یبیھن  سپ 
: داد زاوآ  رود  شدرمناوج ز  نآ 

داھند تِسپ بَـ سانشن  کمن یاک 
زیرگ ھگنآو  نک  شوگ  ار  نخس  نیا 



زیتس دِصق  نم  وت  اب  مرادن  نوچ 
دوب وت  نّف  زا  ھن  مدروخ ،  رگا  لوگ 

دوبر ملقع  کلف ،  تلفغ ،  رسَ ِ  زا 
داتفوا بسا  زا  دیباوخ و  نم  تخب 
دارمُ بسا  رب  تسشنب  وت  تخب 
نم لاوما  ھٔلمج  یدربُ  ھچرگ 

نزھار یتسھ  وت  میوگ  یمن نم 
کلف رکم  ھٔچیزاب  نامود ،  رھ 

کلکَ شتسد  زا  میدروخ  نامودرھ 
یتورث نم  زا  دربُ و  نادجو  وت  زا 
یتمحز نم  رب  دنام و  یگنن  وت  رب 

وت ھب  شدیشخب  دیدزد و  نم  لِام 
وشم لفاغ  وزا  ددزد ،  مھ  وت  زا 

تفرگ سپ  دوب و  هداد  ار  یتمعن 
تفگش تسا و  بیجع  ایند  نیا  راک 
لیلد تسباسح و  یب شفطل  رھق و 
لیلذ یھاگ  دزاس و  تزیزع  ھگ 

متخودنا للاح  زا  یلام  ھک  نم 
متخوس ایند  ملظ  زا  نینچ  نیا 

؟ تسیچ وت  ماجنارس  ات  وت ،  رب  یاو 
تسیرگ تنایاپ  ھب  نونکا  زا  دیاب 

تسوت لِامعا  رظان  نوچ  نامسآ 
تسردُ هار  رد  باتشب  ورم ،  جک 

تشذگ نم  رب  ارجام  نیا  دوب  ھچرھ 
تشد کْشخ  نیز  مربَ  ناج  مناوت  نم 

یسر تنارای  دزن  رب  نوچ  کیل ، 
یسک اب  ار  ارجام  نیا  وگم  دوخ 

نکم عیاش  یمدرمان  هٔویش 
نکم عیاض  یگنادرم  تنّسُ 

کاب ھچ  یدناشنب  کاخ  رب  ارم  رگ 
کاخ ھب  ار  یدرمدار »  نکفمَ «  کیل 

درَ یپ بَـ تیاکح  نیا  رب  یسک  رگ 
(١ ( ؟ درپسب توتف  هار  رگد  یکِ 

دنونشب ار  ارجام  نیا  را  مدرم 
؟ دنورگب تورم  نییآ  رب  یکِ 

(٢  ) ناھج زا  تناعا  مان  دوش  مگ 
ناشن دنام  یمن رگید  مرَ ،  زا کَـ

(٣  ) سک یوس  دزاین  سک  یرای ،  تسد 
سردایرف یسک  رب  دشابن  سک 

(۴  ) اغد یا  یدرکن  نم  رب  رگا  محر 
اور نک  محُرت  یدرمناوج »  رب « 

لامیاپ یدرمَ »  مسرَ «  یزاسن  رگ 
للاح تداب  یا ،  هدربُ نم  زا  ھچنآ 

**********************
یگدنشخب مرک -  یدرمناوج ،  توتُفُ :  - ١



یرای ندرک -  کمک  ھناعا : تناعا ،   - ٢
ندرک دصق  ندیزای :  - ٣

تسرُدُان لغد -  اغد :  - ۴



دازآ میحر  رتکد  ھب 
***************

دنتفای ودرگ  دنچ  کدوک  ھس  نآ 
دنتفاتشب نآ  یوس  ھنامداش 

شیوخ قّح ِ  سک  رھ  تساوخ  تلادع  اب 
شیب ھنادکی  ھن  رتمک و  یکی  ھن 

ناکدوک نایم  رد  یعازن  دش 
ناکدرگ مھس ِ  میسقت  رس  رب 

ناتسود یا  ناھ  ھک  اتفگ  یکدوک 
نام نیب یفلاتخا  دتفا  ھچ  زا 

سب دشاب و  ددع  هد  اھ  ناکدرگ
؟ سک ھس  رب  ندرک  میسقت  ناوت  یکِ 

نینچ نیا  یتلاکشم  لّح  رھب 
نیدرصنلام شیپ  دیاب  تفر 

دوَبُ اناد  اًرھاظ  یمیکح  وا 
دوَبُ ام  زا  رتشیب  شلقع  لدع و 

               ****
(١  ) دندش اوآ  مھ یأر  نیا  رب  ھکنوچ 

دندش لام  ھٔناشاک  ی  یھار
               ****

میکح یا  اتفگب  کدوک  یکی  نآ 
میلس لقع ِ  بِحاص  یتسھ  ھک  یا 

(٢  ) نک میوقت  نونک  ار  اھ  ناکدرگ
نک میسقت  ام  نیب  تلادع  اب 

               ****
: ناکدوک اب  یا  ھتکن لام  تفگ 

ناھج رد  دشاب  لدع  ھنوگ  ود  دوخ 
دنا ھتفگ ینیمز  ار  لوّا  لدع 

دنب تسقلاش و  شارجا ،  نماض 
نآ ناینب  ھیاپ و  لصا و  هوشر ، 
نآ ناھرب  تجّح و  دشاب  تسس 
داشگ دشاب  یمک  رگ  تفَیک  بِرد 
داد رییغت  ناوت  ار  یضاق  یأر 

تسوا مان  ینامسآ  موّد ،  لدع 
تسوا ماکحا  تمکح و  هاگ  هولج

(٣  ) للخ وا  لدع  ناینب  رد  تسین 
لمعلا قح هوشر و  لھا  تسین 

تسومھ ملاع  نیا  تاضقلا  یضاق 
تسود نمشد و  رب  تسیراج  وا  مکح 

تفمُ فرح  عقاو  ھب  نآ  نیا و  مکح ِ 
تفگ ھچرھ  دومن و  اشنا  وا  ھچرھ 



تسا هدیچیپ  نانچ  شلدع  قطنم 
تسا هدیمھف  نآ  یانعم  یسک  مک 

(۴  ) مامت متسھ  یا  هربخ نم  ار  ود  رھ 
؟ مادک منیزگب  ھک  مدییوگ  لاح 

               ****
ام یلام  یا  دنتفگ  ناکدوک 

؟ ارچ یناسنا  تِسس  قّل و  لدع 
تسا رترب  ینامسآ  لدع  ھکنیا 

(۵  ) تسا رواد  فطل  ماعنا و  لصاح 
               ****

نات یأر رب  نیرفآ  لام  تفگ 
نامگ یب یھلا  لدع  دوَبُ  بـِه 

               ****
درمش ار  اھ  ناکدرگ تقد  ھب  سپ 

درخُ یودرگ  ددع  هد  اعًمج ،  دوب 
یکی نیا  تِسد  داد  ودرگ  تشھ 
یکدوک رگید  ھب  مھ  ودرگ  ود  سپ 

یموس رب  دز و  لااب  نیتسآ 
یمکحم یندرگ ّ سپ  یکی  دز 

مادک رھ  کنیا  دیتفرگب  تفگ 
(۶  ) ملاسلاو ار ،  دوخ  مھس  تلادع  اب 

نیدرصنلام ناسرپُ ز  اھ  ھچب
؟ نینچ نیا  یھلا  لدع  دوَبُ  یکِ 

تسا نشور  یملظ  تسین ،  تلادع  نیا 
تسندرک تمسق  ھب  یضیعبت  ھکنوچ 

               ****
تسوا لدع  لاور  نیا  لام : تفگ 

(٧  ) تسوھ یاھ و  رد  یملاع  تلادع ،  نیز 
دوَبُ ناس  نیا  ششخب  داد و  لدع و 

دوَبُ ناریح  شتمکح  زا  یمدآ 
ببس یور  زا  ھن  شفطل  تِلع 

بضغ یور  زا  ھن  شرھق  تِمکح 
(٨  ) ریرس رب  ار  یقمحا  دناشن  ھگ 

ریما هاش و  دھن  یم ار  وا  مان 
تسیگدوسآ رد  ھک  ھلبا  اسب  یا 

تسیگدوسرف رد  ھصّغ  زا  یلضاف 
رز جات  هداھن  کی  نیا  رس  رب 

رس ھب  یکاخ  ھتخیر  ار  یکی  نآ 
تساعد رد  ینان  بسک  یارب  نیا 

تساھتشا صرق  لابند  یکی  نآ 
نوخ رپُ ز  کی ،  نیا  یّزور  ھٔساک 

نوزف دح  زا  یتمعن  کی ،  نآ  مھس 
جنگ یور  ھتسشن  یتوترف  ریپ 

جنرتسد یب  هٔدروآداب  جنگ 
هاگماش ات  رحس  زا  یناوجون 



هایس لوپ  کی  لابند  رد  ھب  رد 
 « دروف تشاد «  شیاپ  ریز  رد  یرجات 

! دربُ زنب »  ھعرق «  ھب  یکناب  رد  دز و 
دیرخ یگنل  رخ  ات  یدرگ  هرود

دیرد ار  وا  رخ  یگرگ  دش ،  ھک  بش 
رز یور  رب  دھن  رز  ار  یکی  نآ 

(٩  ) رضَ یور  رب  دھد  رضَ  ار  یکی  نیا 
(١٠  ) باقعِ مدنگ  کی  رھب  زا  دنک  ھگ 

(١١  ) باسح یب تمعن  لام و  دشخبب  ھگ 
تسام ار ز  وم  دشک  تقد  اب  هاگ 

تساھتنم یب وا  ضامغا  مھ  هاگ 
وا لدع  هاگراب  رد  بجع ،  نیا 

وگ تفگ و  ضارتعا و  یاج  تسین 
تسین قاقحتسا  ھب  رگ  تقزر ،  مھس 

تسین قافرا  بجوم  تسامتلا 
تدیازفا یمن یزیچ  اعد  اب 

(١٢  ) تدیاب ھچنآ  وت ،  رب  یقزر  هداد 
دوَبُ نیا  ینامسآ  لدع  یرآ 

(١٣  ) دوَبُ نیکمت  تا  هراچ هراچ ؟ تسیچ 
**********************

قفاوم گنھآ ،  مھ ینعم  ھب  اًزاجم  زاوآ : مھ اوآ ،  مھ  - ١
 ( یربط ریسفت  ھمجرت  دیآ (  ردنا  اج  نیا  وا  ھک  میشابن  ناتساد  مھ  چیھ  ام  دنتفگ : دندمآرب و  زاوآ  مھ  ھمھ  ناشیا  - 

.تس یبایزرا یانعم  ھب  اجنیا  رد  ادخھد - )  ھمانتغل  اھتقو (  ندرک  ھبساحم  یبایزرا -  میوقت :  - ٢
صقن بیع و  للخ :  - ٣

لامک ھب  لماک ،  مامت :  - ۴
دنوادخ یارب  یبقل  رواد :  - ۵

یرواد زور  دنراد  یمن رواب  اییوگ 
( ظفاح  ) دننک یم رواد  راک  رد  لغد  بلق  ھمھ  نیاک 

سب نیمھ و  ھمتاخ ،  اھتنا ،  ینعم  ھب  اًزاجم  ملاسلاو :  - ۶
: یولوم - 

ماخ چیھ  ھتخپ  لاح  دباینرد 
ملاسلاو دیاب  هاتوک  نخس  سپ 

 ( ادخھد ھمانتغل  ندرک (  ییارس  ھحون  یراز و  ھیرگ و  ندرک : وھ  یاھ و   - ٧
یھاشداپ تخت  ریرس :  - ٨

نایز ررض و  رّض :  - ٩
.تفرگ رارق  تازاجم  دروم  دروخ و  ع )  ) مدآ ترضح  ھک  یمدنگ  ھب  دراد  یا  هراشا عرصم  ھیبنت ،  ازج ،  باقعِ :  - ١٠

هزادنا یب رامشیب و  باسح : یب  - ١١
.تسا هداد  ینآ  قیلا  ھتسیاب و  ھک  نانچنآ  ار  وت  یزور  دنوادخ  تسا .  ترورض  تسا -  ھتسیاب  دیاب :  - ١٢

یرادربنامرف تعاطا و  نیکمت :  - ١٣



بیرغ درم  نآ  زا  یرکذ  دوَبُ  شوخ 
بیبط ار  ناماھدرد  یدوب  ھکنآ 
سابل رھ  رد  لد ،  لھا  نِابزمھ 

سانشان اما  ھک ،  رھ  یانشآ 
وا رای  دش  دوخ  نظ  زا  یسکرھ 

(١  ) وا رارسا  تسجن  وا  نورد  زا 
امنھر لیلد و  وا  ار  نافراع 
ادتقم میعز و  وا  ار  نادھاز 

(٢  ) راقو اب  ینیشن  هداجّس  دوب 
(٣  ) راگزور تسد  درک  شنیشن  مخُ

تشاد کات  بِوچ  یظعو ز  ربنم 
تشاد کلافا  رد  ھشیر  کاخ و  ھب  اپ 

تخیر هداب  نآ  رد  تفای  ار  ناج  ماج ِ 
تخیر هداجّس  نماد  رد  ار  قشع 

               ****
(۴  ) تسوا رادنپ  نیقیلا ،  نیع ینعم 

تسوا راکفا  نامسآ ،  نابدرن 
میتخومآ نیقی  شتاسایق  زا 

میتخومآ نید  رفک و  شظعو  یاپ 
(۵  ) تسین غرمیس  ھگنلاوج  شا  ھصرع

؟ تسیک غرمیس  شندوشگب ،  رپ  تِقو 
نابز دیاشگب  دیآ و  دجو  ھب  نوچ 

نامسآ زا  شدیآ  یم اذبح 
عامسَ ردنا  نانچنآ  شیاھ  هژاو

عامتسا تقو  ھب  شتسم  دوش  ناج 
ساسا ناینب و  داھنب  ار  مھف 

(۶  ) سایق رد  نیقی و  رد  دش  یعجرم 
رشب ناتسین  رد  دز  یشتآ 

رت کشخ و  اج  رھ  دنازوس  شا  ھلعش
ناگتفخ دزاس  رادیب  ات  تساوخ 

نامگ یب یدوب  هدوھیب  وا  یعس 
               ****

تسلیام یتسم  ھب  شعبط  یمدآ ، 
تسلفاغ ایند  ز  شوخرس ،  دش  ھک  نوچ 

تسین تایند  مغ  یباوخ ،  رد  ھک  ات 
(٧  ) تسیگدوسآ یلقعیلا  تِمعن 

تسشوخ ایند  تروص  یتسم ،  تِقو 
تسشکلد ریذپلد و  ابرلد و 

نیبم یرایشھ  ھب  ایند  هٔرھچ 
نیمغ یدرگ  یم شیتشز  زا  ھنرو 

تسا یرادیب  زا  تسھ  تدردَ  ھچ  رھ 



تسا یرایشھ  زا  تسھ  تجنر  ھچ  رھ 
               ****

وا راتفگ  رس  رب  مدرگ  زاب 
(٨  ) وھ رارسا  حراش  یدوب  ھکنآ 

تفرگ ملاع  وا  نایصع  شتآ ِ 
تفرگ مدآ  ینب  رھ  دِاھن  رد 

(٩  ) یتفوشآ ناھج  نادنز  وا ز 
یتفوک رد  رھ  ھب  مدَ  رھ  رپ ،  لاب و 

سفق راوید  تسکشب  تبقاع 
سرتسد زا  رود  ھک  اجنآ  دیشک  رپ 

قیمع یتایبا  تستفگ  شوخ  ھچ  دوخ 
(١٠  ) قیقد زورما و  ملع  رب  قبطنم 

رشب نیوکت  یط  هدرک  حرش 
رصتخم تیب  دنچ  للاخ  رد 

               ****
(١١  ) مدش یمان  مدرم و  یدامج  زا  » 
(١٢  ) مدزرس ناویح  ھب  مدرم  امن  زو 

مدش مدآ  یناویح و  زا  مدرمُ 
مدش مک  ندرمُ  یکِ ز  مسرت  ھچ  سپ 

رشب زا  مریمب  رگید  ھٔلمح 
(١٣  « ) ...رس رپ و  کیلام  زا  مرآ  رب  ات 

               ****
نخس نیریش  نآ  زا  یدناوخ  یا  ھتکن

: نم ونشب ز  نونک  مھ  ار  نآ  حرش 
(١۴  ) کلمَ یزور  دوش  را  دازیمدآ 

کلکَ زا  وّلممَ  تسوا  تاذ  ھک  نوچ 
دوش ناسیلبا  خنسِ  زا  نامگ  یب

(١۵  ) دوش ناطیش  قیلا  نیشناج 
تشادن رش  ریخ و  دوب ،  یدامج  ات 

تشادن ربَ  راب و  تشگ  یمان »  ھک «  نوچ 
یتفای ناویح  مان  مک  مک ھک  ات 

یتفای نادند  گنچ و  دَّردب ،  ات 
رختفم دش  قح  فطل  زا  نآ ،  زا  دعب 

رشب یلااو  مان  دبایب  ات 
دنمجرا زیزع و  دش  نوچ  ارًھاظ 

دنسپدوخ یعبط  تفای  ربّکت  زا 
عیفر دش  شھاگیاج  نوچ  یکدنا 

(١۶  ) عینش لامعا ِ  قلخ ِ  هِار  تفای 
داسف ملظ و  رد  داتسا  نانچ  دش 
داسک دش  ناطیش  رازاب  قنور 

دش شیب  شبویع  دمآ ،  شیپ  ھچ  رھ 
دش شین  شناغمرا  مدژک ،  وچ  مھ 

رتبَ ناویح  زا  کیل  مدآ ،  شمان 
(١٧  ) رش روش و  یتساک و  رھ  دجوم 

تسا هدرک  نوخ  رب  هدولآ  دوخ  تِسد 



؟ تسا هدرک  نوچ  اطخ  نیا  وا  رب  یاو 
؟ فرش نادجو و  تفر  شدای  ھچ  زا 

؟ فک دش ز  مگ  شتیّناسنا  ھچ  زا 
(١٨  ) اور شسوماق  ھب  یراک  ھیس رھ 

ادخ مرش  ھٔیام  شدوجو  دش 
رمک رب  ددنب  غیت  ات  یمدآ 

رشب ناونع  تسین  وا  قیلا 
نتخود دناد  مزر  سابل  ات 

نتخوس ار  ناھج  نیا  دناوت  یم
رادم شحلاصا  ھب  یدیمّا  مشچ 

راک ماجنا  تصرف  فک ،  زا  ھتفر 
دیعو  دعو و  ھیآ و  دنپ و  ھب  نوچ 

دیعب دشاب  شنداد  تداع  کِرت 
تسا هدرک  وخ  نوخ ،  خلت  معط  ھب  وا 

(١٩  ) تسا هدرک  ور  ششکرس  سفْن ِ  ھب  وا 
**********************

نم رای  دش  دوخ  نظ  زا  یسکرھ   - ١
( یونثم  ) نم رارسا  تسجن  نم  نورد  زا 

یدر میوگ کـ ھنارت  مدوب  دھاز   - ٢
یدرک میوج  هداب  مزب و  ھٔنتف  رس 

یدید یراقو  اب  نیشن  هداجس 
( انلاوم  ) یدرک میوک  ناکدوک  ھٔچیزاب 

.ما ھتفرگ ینیشن  تابارخ تمکح و  قیفلت  یارب  یریبعت  ار  نیشن »  مخُ ھٔملک «   - ٣
یسراف تایبدا  رد  .دوب  هدیزگرب  دوخ  ھٔناخ  ناونع  ھب  ار  نیبوچ  یمخ  ھک  تسا  هدش  هداد  سناجوید  ھب  ھک  تسا  یبقل  نیشن : مخُ - 

.دنا هداد طارقس  نوطلافا و  ھب  ار  بقل  نیا 
بارش نیشن  مخ نوطلاف  زج  - 

( ظفاح  ) زاب دیوگ  ھک  ام  ھب  تمکح  رس 
( ییانس  ) تسا طارقس  ھن  یمخ  دراد  ھک  رھ  - 

( ادخھد ھمانتغل  .دنشاب (  هدرک  لصاح  نیقی  نآ  تیھام  رب  هدید  دوخ  مشچ  ھب  ار  یزیچ  ھک  تسا  نآ  نیقیلا : نیع   - ۴
تسوت ھگنلاوج  ھن  غرمیس  ھٔصرع  سگم ،  یا   - ۵

( ظفاح  ) یراد یم ام  تمحز  یرب و  یم دوخ  ضرعِ 
نامگ مھو و  سایق :  - ۶

ینادان یلقع -  یب یلقعیلا :  - ٧
 ( ادخھد ھمانتغل  .تسا (  یلاعت  یادخ  دارم  وَھُ و  ففخم  نایفوص  لوادت  رد  وھ :  - ٨

تسوزرآ اوھ و  مدرم  رد  داب  - 
 ( انلاوم تسوھ (  ماغیپ  یتشاذگب  اوھ  نوچ 

ندیدرگ نیگمشخ  کانبضغ و  نتفشآ -  نتفوشآ :  - ٩
دنتفوشآرب رسارس  رکشل  وچ  - 

( یسودرف  ) دنتفوک یمھ  نیزربت  زرگ و  ھب 
تادامج نآ ،  زا  شیپ  دنوش و  یم بوسحم  نیمز  هٔرک  هدنز  تادوجوم  نیلوا  ناھایگ ،  دیدج ،  مولع  تاقیقحت  ساسا  رب   - ١٠

.دندوب یکاخ  هٔرک  نیا  نانکاس 
.تسا ھتسویپ  عوقو  ھب  ھلحرم  نیا  زا  دعب  ناروناج ،  لماکت  یلولس و  کت  تادوجوم  شیادیپ 

.تسا ھتشاد  دوجو  ناتساب  نانوی  یامکح  یاھ  یروئت رد  لبق  اھ  نرق  تسین و  انلاوم  یرکف  تاشوارت  لصاح  ھیرظن ،  نیا  ھتبلا 
ناج یب زیچ  رھ  .ناویح  تابن و  لباقم  بوچ  گنس و  دننام  تکرح  یب ناج و  یب  دوجوم  دامج :  - ١١

.تسا هایگ  ینعم  ھب  اجنیا  رد  .دنک  ومن  دشر و  ھک  ناویح ]  تابن و  زا  معا  یحوریذ [  رھ  .هدننک  ومن یمان :  - ١١



.تسا هایگ  ینعم  ھب  اجنیا  رد  دشر -  شیازفا -  یگدیلاب -  ومن -  امن :  - ١٢
.تسیناسنا جورع  نیوکت و  لحارم  دروم  رد  انلاوم  روھشم  تایبا  ھمویگ ،  لخاد  تیب  ھس   - ١٣

ھتشرف کلَمَ :  - ١۴
.دنا هدرک دای  ھکئلام  ءزج  ار  وا  دنوادخ  مھ  هرقب  هروس  رد  دوب و  ھکئلام  سنج  زا  سیلبا   -  ١۵

هروس ( » سیلبا زج  دندرک  هدجس  ھمھ  دینک ،  هدجس  ار  مدآ  میتفگ  ناگتشرف  ھب  و   ) سیلبا لاا  اودجسف  مدلآ  اودجسا  ةکئلاملل  انلق  ذا  و  - 
« هرقب

تشز حیبق -  عینش :  - ١۶
هدننیرفآ هدنروآدیدپ -  هدننکداجیا -  دجوم :  - ١٧

ینھذ نیناوق  تینھذ -  نھذ -  رد  هدش  فیرعت  ناگژاو  ۀعومجم  سوماق :  - ١٨
ندرک ھقلاع  زاربا  ندرک -  ھجوت  ندرک -  تشپُ  فلاخم  ندرک : ور   - ١٩



نابھار اب  یدبعم  رد  یا  ھبرگ
نایشآ اجنآ  درک  تفرگ و  وخ 

اعد تقو  ار  ھبرگ  دبعم  لھا 
...اپ تسد و  نایم  رد  دلولن  ات 

نامسیر کی  اب  دنتسب  یم هاگ 
ناشھاگتدابع رد  ینوتس  رب 

یتداع دش  لمع  نیا  لیاوا ،  رد 
یتعدب گنر  تفای  مک  مک کیل 

اعد ماگنھ  ھب  نتسب  ار  ھبرگ 
اعد ماجنا  رھب  ترورض  دش 

نوزف دش  سب  زا  مسر  نیا  تزّع 
(١  ) نوچ دنچ و  یدرکن  سک  شبوجو  رب 

ارجام لصا  تشذگب و  اھ  لاس
اھدای زا  تفرب  نوگرگد و  دش 

لمع نیا  اما  تفر  درمُ و  ھبرگ 
لدب دش  تنّس  ھب  دنام و  نانچمھ 

دنتخاس تیاور  شمیرکت  رھب 
دنتخادرپ نآ  باب  رد  اھ  ھصّق

نیون مسر  نیا  ھک  اجنآ  دیسر  ات 
نید مکح  اعد و  بادآ  دش ز 
نآ زا  دعب  یاھ  لسن نابھار 

نانچمھ تدابع  زاغآ  زا  شیپ 
نوسف درو و  مدَ و  اب  ار  یا  ھبرگ

نوتس نآ  رود  دنتسب  یم یاپ 
               ****

دنتفای تمرحُ  ھک  یتاداع  سب  یا 
دنتفای تنّس  گنر  ھتفر  ھتفر 

(٢  ) نایم رد  یمسر  تشاذگب  یعدبمُ 
نآ لابند  ناردَ  ھنیس یا  هدع

یرتشم نتَ  هد  تفای ،  نوچ  یتعدب 
(٣  ) یروشک رد  دوش  یراس  ضرم  نوچ 

(۴  ) دنک رواب  یکی  ار  یتاھرّ  تُـ
(۵  ) دنک رگ  ار  یا  ھلگ رگ  زبُ  کی 
(۶  ) یرگخا دتفیب  رگ  ناتسین  رد 

یرت کشخ و  رھ  ھب  شتآ  دنز  یم
(٧  ) تسا لیام  مھّوت  رب  ناسنا  عبط 

تسا لئاق  یتازجعم  ھفارخ  رب 
نیقی دراد  دوخ  تاموھوم  ھب  نوچ 

نینظ تسنامگدب و  تقیقح  رب 
(٨  ) مھو ماد  ریسا  دش  نوچ  یمدآ 

مھف یاقنع  وا  ناج  زا  دشکرپَ 



نامدرم داقتعا  ھک  اسب  یا 
نامگ دیلقت و  ھب  تسا و  ساسا  یب

رگدکی ناھد  رب  مدرم  مشچ 
رثا دریگ  یرگید  زا  یسک  رھ 

ناش ھیاپ یب رواب  لیلد  دش 
ناش ھیاسمھ رد و  تاداقتعا 

دنفسوگ لاثم  مدرم  زا  یخرب 
دنور شلابند  ھب  دتفا  شیپ  ھک  رھ 

ساسا یب مسر  نییآ و  ھمھ  نیا 
سایق مھو و  ھیاپ  رب  انب  دش 

تشگ لومعم  جیار و  یبیع  ھک  نوچ 
تشگ لوبقم  تداع و  ھتفر  ھتفر 

دش رارکت  اھراب  نوچ  طلغ  کی 
دش راصبا  زا  هدیشوپ  نآ  حبقُ 

               ****
تسا بلاط  قطنم  لقع و  رب  یمدآ 
تسا بلاغ  بصعت  شتاذ  رب  کیل 
ریمض نشور  ارھاظ  دشاب  ھچرگ 

ریسا تسدنب و  یاپ ھفارخ  رب 
(٩  ) درک ھجنپ  بصعت  اب  ھک  رگا  لقع 

درک ھجنر  ار  دوخ  روز  مک یوزاب 
تسیسب ایند  نیرد  لھاج  ملِاع 

تسیسخ راخ و  رپ  رازلگ  ناھج ،  نیا 
دروآ تریصب  رگ  شناد  ملع و 

(١٠  ) درورپ یم نامز  رھ  یدیزیاب 
یدش لصاح  رگا  شناد  زا  شنیب 

؟ یدش لدبحاص  یطحق  ارچ  سپ 
دوبن شنیب  رگا  شناد  لصاح 

دود رپ ز  شنَاوخ  رون  یب یشتآ 
**********************

موزل ندوب ،  بجاو  بوجو :  - ١
.دروایب یا  هزات زیچ  ھک  یسک  عدبمُ :  - ٢
هدننک تیارس  رادریگاو ،  یراس :  - ٣
تافارخ هدوھیب و  نانخس  تاھرّت :  - ۴

لچک رگَ :  - ۵
: تسا رصاعم  یاناوت  یارسزنط  رعاش  یناحور ،  اضرملاغ  موحرم  زا  نومضم  - 

دنک یم رگ  ار  ھلگ  رگ  زب  کی  ...
ھقرج هرارش ،  رگخا :  - ۶

.ندوب تاموھوم  یلایخ و  یاھزیچ  رکف  رد  یفابلایخ ،  مھّوت :  - ٧
تاموھوم یلایخ و  یاھزیچ  مھو :  - ٨

ندرک ییامزآروز  ندرک : ھجنپ   - ٩
ینک یم ھجنپ  رگا  نکفارد  یدوخ  نوچ  اب  - 

( یدعس  ) ام تسکش  دشاب  ھچ  میا  ھتسکش دوخ  ام 
یاراد نارگید  زا  شیب  ھک  تسا  فوصت  لھا  ناگرزب  نافراع و  نیرتگرزب  زا  نیفراعلا  ناطلس  ھب  بقلم  یماطسب  دیزیوبا   - ١٠

لاس ٢٣۴ رد  شتافو  تسا .  رگ  هولج  یولوم  راطع و  ینافرع  موظنم  راثآ  رد  وا  نانخس  لاوحا و  حرش  هدوب و  تیمھا  ترھش و 



.تسا هداتفا  قافتا  ماطسب  رد  يرجھ 



رتشیپ یلاس  دنچ  دیآ  مدای 
رفسمھ متشگ  روک  یناوج  اب 

ریمض دِیشروخ  نشور ز  وا  مشچ 
ریصب دوخ  راک  ھب  اما  رصب ،  یب

باتفآ ار  وا  لصو ،  ماش ِ  وچ  مھ 
باوخ یدوشگب ز  هدید  بش ،  لد ِ  رد 

شنطاب هاگن  اب  یدید  ھچنآ 
شنکلا فیصوت  ھب  یدوب  نم  مشچ 

انشآ وا  اب  هار  هِاچ  گنس و 
اون مھ  شیادص  اب  یتوکس  رھ 
للاز یزاوآ  ھمشچ  زا  دینش  یم
لایخ اب  یشقن  ھکرب  زا  دیشک  یم
دودز یم لگ  هٔرھچ  زا  ار  کاخ 
دورس یم ھناقشاع  ار  یا  ھچنغ

دیشک یم شزاون  تسد  نمچ  رب 
دیزو یم ناتسلگ  رب  یمیسن  نوچ 

شمدید یم نم  داد و  یم ناشن  وا 
شمدیچ یم نم  درک و  یم لگ  فصو 

؟ دور یاوجن  نیا  تسیچ  یتفگ : هاگ 
دورسُ لگ  یارب  دنَاوخ  یم ھکلب 

! تس یندید ارحص  تشد و  رگنب  زیخ و 
تس یندیچ لگ  هزبس و  یوب  گنر و 

شوگ ھب  دیآ  یم زاوآ  ھمھ  نیا 
شورخ رد  نابایب  ارحص و  هوک و 

عامسَ رد  نابوک ،  یاپ  نافوط ،  داب و 
عازن رد  وھایھ  اب  لحاس ،  جوم و 

ھمزمز لگ  رب  ھناورپ  دنک  یم
ھمھ شوگ  ار  زار  نیا  دونشن 

؟ غاب ھب  دھاوخ  یم ھچ  لدیب  لبلب 
؟ غارس ار  لگ  دنک  یم مئاد  ھچ  زا 

تفج ھب  دیوگ  یم ھچ  ادیش  یرمق 
؟ تفنش تفگ و  نیا  زگرھ  یداد  شوگ 

               ****
ما ییانیب زا  هدنمرش  مدش  نم 

ما ییابیز ھمھ  نیز  لفاغ  ھچ  زک 
تسین تییانیب  یراد و  رگا  مشچ 

تسین تییاناد  تسھ و  تلقع  ملع و 
**********************



میدق زا  مراد  دای  ھفیطل  کی 
میکح یریپ  بل  زا  مدینش  نآک 

دیسر ینابایب  ردنا  یندوک 
دیدب یراخ  ھٔتوب  شنیمز  رد 

وا رب  تقد  اب  درک  یھاگن  نوچ 
ورف ترکف  رد  تفر  بجعت  زا 
اھراخ نیا  کون  دش  نارّبُ  ھچ  زا 

؟ اجک زا  یزیت  یدنت و  نیا  دمآ 
؟ درک زیت  نانیا  یاھ  کون سک  ھچ  وگ 
! درک زیر  نوخ ناشلاگنچ  نینچ  نیا 

(١ ( ؟ ریت ناکیپ ِ  نینچ ،  دشاب  یکِ  زیت 
(٢  ) ریرح رد  نزوس  وچ  اپ ،  رد  دلخ  یم

دوَبُ یتسدرتَ  ھکلب  تعنص ،  ھن  نیا 
(٣  ) دوَبُ یتسدربز  کاکس  راک 

شتمّھ رب  نیرفآ  هدرک  ھک  رھ 
شتعنص راکتشپ و  رب  اذبح 

               ****
دیسر یم اج  رھ  ھب  ندوک  نآ ،  زا  دعب 

دیدب یکاکس  رگتعنص و  ھک  ای 
اھراخ یارجام  یدرک  لقن 

: اھراب اھ  نآ زا  یدرک  یشسرپ 
تساھراخ نآ  هٔدنزاس  یسک  رگ 

؟ تساجک شناکد  دییوگ  نم  ھب  سپ 
               ****

! میلقاع ھک  ام  دوب ،  ندوک  ھک  وا 
؟ میلفاغ اھ  یرگتعنص نیز  ھچ  زا 

؟ تسا ھک  ملاع ،  رگتعنص  یتسار ، 
تسا ھتکن  نیا  یپ  ینیب  ار  ھک  رھ 
؟ ام یادیپان  یادیپ  نآ  تسیک 
ام یاقنع  ناشن  یب اما  رضاح 

رتکیدزن ام  ھب  ندرگ  گِر  زا 
؟ رد ھب  رد  ار  وا  مییوج  یم ھچ  سپ 

مینز یم شقشع  یفلا ز  ایر ،  زا 
مینک یم شوخ  لد  ناج و  یغورد  رب 

دوش مک  شفطل  رھم و  ادابم  ات 
! دوش مکحم  وا  شیپ  مھ  نامیاج 
شیوخ یادرف  زا  میراد و  وزا  سرت 

شیوخ یاھ  تمعن ھکلب  دریگن  ات 
میتخانشن ھگچیھ  ار  وا  ھک  ام 

؟ میتخاب شقشع  ھب  لد  ھنوگچ  سپ 
تسین قشع  شمان  تسھ و  قلمت  نیا 



؟ تسیچ قشع  دنادب  یکِ  نیب  تحلصم
تساوخ قوشعم  ار  ھچنآ  ینعی  قشع 

تساضر میلست و  نیع  ینعی  قشع 
دید بوخ  ای  دب  ھک  رگ  ینعی  قشع 

دید بوبحم  هٔدید  زا  ار  ھچرھ 
تسا ندربُ  ناناج  نامرف  یقشاع ، 

تسا ندرپسب  وا  یدونشخ  ھب  لد 
؟ میا هدرک یط  وا  هار  رد  مدق  کی 
؟ میا هدرک یکِ  وا  ماکحا  رب  شوگ 

               ****
دنتشاد ینامگ  نوچ  ناھوژپ  نید

دنتشاگنا نیقی  نوچ  ار  دوخ  مھوَ 
دنتخاس رباج  ناطلس  وزا  هاگ 

دنتخاس رباص  قوشعم  وزا  هاگ 
هاگراب ششرع  ناطلس و  یدش  وا 
هار دربُ  ناوتن  هاگرد  نادب  سک 

دنتفای یعیفش  شرادید  رھب 
(۴  ) دنتفاب یتلائاطلا  اسب  یا 

وا ردق  نأش و  دنیازفیب  ات 
(۵  ) وا ردب  رخآ ،  داتفا  قاحمُ  رد 
ینک نوزفا  لامک  رب  ییوم ،  ھک  رگ 

ینک نوراو  ضرغ  ییازفا ،  شصقن 
               ****

ملع فِلا  بیرف و  اب  مھ  یا  هدع
ملع فِاب  یفنم کّش و  هِاگن  اب 
دنتشاک یملع  رذبَ  کدنا  ھکنوچ 

(۶  ) دنتشادرب نآ  زا  یرفک  نمرخ ِ 
دنتخورفا یا  هدرمُ عمش  ھک  ات 

دنتخورفب ھم  دیشروخ و  رب  رخف 
راکشآ اھ  نآ رب  یلوھجم  وچ  دش 

راگدرورپ رب  دندرک  یا  ھھبش
دندش لیان  یکچوک  فِشک  ھب  ات 

دندش لطاب  هِر  رد  یناورھر 
(٧  ) نید تِاموھوم  شناد و  تِوخن 

(٨  ) نیتملا لبح یمدآ ،  یارب  دش 
**********************

.دوش یم قلاطا  ریت  یزلف  کون  تمسق  ھب  ناکیپ :  - ١
رگید زیچ  ای  ندب  ھب  زیت  کون کیراب و  یزیچ  نتفرورف  ندیلخ :  - ٢

زاس وقاچ  رگنھآ -  کاکس :  - ٣
هوای هدوھیب و  نانخس  تلائاطلا :  - ۴

.دوش یمن هدید  ینیمز  رظان  مشچ  زا  هام  نآ  رد  ھک  یرمق  هام  رخآ  بش  ھس  هدیشوپ ،  قاحم :  - ۵
هدراھچ بش  هام  مامت -  هام  ردب :  - ۵

.دننک کاپ  هاک  زا  ھک  دشاب  وج  مدنگ و  هٔدوت  نمرخ :  - ۶
لوصحم یروآ  عمج تشادرب :  - ۶

ینیب گرزب دوخ  توخن :  - ٧



مکحم ھٔتشر  نیتملا : لبح  - ٨
.دوشن ناش  ھقرفت بجوم  ات  دننز  گنچ  نآ  ھب  اھ  ناسنا تسیاب  یم ھک  هللا )  لبح  تقیقح (  مکحم ِ  نامسیر  نید ،  ھٔیصوت  ھب  انب  - 

.رشب عون  داحتا  لماع 
.تسا هدش  هراشا  نامسیر  نیا  ھب  ھنعط  ھب  اجنیا  رد  - 



اعد ماگنھ  ھب  بش  کی  یفراع 
(١  ) ادخ اب  ناسنیا  تفگ  یم یا  ھلذب

دوش نمؤم  تا  هدنب یھاوخب  رگ 
دوش نمیا  تیصعم  هانگ و  زا 

(٢  ) نیبتاکلا مارک  رب  امرف  رما 
نیملسم لاح  یسوساج ز  یاج 

شاعم بسک  رد  دنشاب  شحصان 
شاطخ زا  دنراد  زیھرپ  اًمئاد 

(٣  ) هانگ تبث  یراک  لمھم یاج 
هایس لامعا  شدنرادزاب ز 

دنھد شمیب  ترخآ  باذع  زا 
(۴  ) دنھد شمیلعت  ار  تیّمدآ 

هار هاچ و  قرف  تسیچ  دمھفب  ات 
هانگ بادرگ  درگِ  ددرگن  ات 

وا میھفت  دشن  شوخ  نابز  رگ 
وا میب  دیاب  داد  رگید  عون 
رشب رّش  ندرک  یثنخ  رھب 

رگد هار  کی  تسدنام  نامگ  یب
دوَبُ نامرد  زا  رتھب  یریگشیپ 

دوَبُ ناسآ  مھ  راک  نیا  هٔراچ 
(۵  ) کلمَ ود  رھ  نآ  رب  هد  یرایتخا 

کلف بوچ و  اب  لھا ،  شدننک  ات 
دننک شبیغرت  ریخ  رب  ادتبا 

(۶  ) دننک شبیدأت  دینشن ،  وا  ھک  رگ 
دومن شعنم  رش ،  دیاب ز  کتک  اب 

دوس ھچ  شھیبنت  دیزغل ،  وا  ھکنوچ 
ترخآ رھب  راذگم  وا  راک 

تیصعم ینیبب  سب  وا  زا  ھنرو 
تسین ھیآ  دنپ و  ھب  ششوگ  وا  ھکنوچ 

؟ تسیچ هراچ  هار  روز  نابز  زج 
یتشاذگب دوخ  ھب  ار  وا  یمد  نوچ 

یتشابنا ھنگ  یور  ھنگ  سب 
داسف تسا و  قسف  قاتشم  وا ،  تاذ 

داب تسلابرغ و  وچ  ششوگ  رد  دنپ 
؟ یندرک تحیصن  دنب  رد  ھچ  زا 
! یندرگ سپ اب  حلاصا  دوش  وا 
دوس تشاد  تحیصن  رگ  ار  یمدآ 

دوبن ایند  نیرد  دساف  رفن  کی 
**********************

فیطل یا  ھتکن شوخ -  نخس  ھلذب :  - ١



.دننک یم تبث  ار  وا  دب  بوخ و  یاھراک  دنتسھ و  ناسنا  هارمھ  ھشیمھ  ھک  یا  ھتشرف ود  نیبتاکلا : مارک   - ٢
یراک هدوھیب یراک : لمھم  - ٣

تیّناسنا ندوب -  ناسنا  تیّمدآ :  - ۴
ھتشرف کلَمَ :  - ۵

ندرک ھیبنت  ینعم  ھب  اًزاجم  ندرک -  بدا  بیدأت :  - ۶



دیربُ یم یناکّد  لفق  یقراس 
دید ماب  تشپ ھیاسمھ ز  دِرم 

سانشان یا  ناھ  ھک  وا  رب  دز  گناب 
(١ ( ؟ سلاپ یتسھ  ارچ  ناکّد  رد  رب 

بیرغ متسھ  یبرطم  شتفگ : دزد 
(٢  ) بیبح رجھ  مغ ِ  رب  میلاتبم 
منک شوخ  ار  دوخ  نیگمغ  لِد  ات 

منز یم یرات  رای ،  قارف ِ  رد 
بش تقو  نیا  بجع ،  یا  اتفگ : درم 
!؟ برط ردنا  وت  دنباوخ و  نامدرم 

؟ تسادص یب ترات  ھچ  زا  وگ  ایلاح 
(٣ ( ؟ تسام شوگ  رد  یتلع  دیاش  ھک  ای 

؟ وت زاس  یادص  دیآ  یمن نوچ 
ورب ای  ار  ام  زاونب  یا  ھمغن

تسین وت  شوگ  زا  لکشم  شتفگ : دزد 
(۴  ) ...تسیرگشمار زا  یعون  هدنب ،  نّف ِ 

! شومخ یگنھآ  زاس ،  اب  منز  یم
شورخ رد  دیآ  تناج  شیاون ،  زک 

نم رات  گِناب  تسزوسناج  ھک  سب 
نز درم و  رھ  لد  رب  دناشن  نوخ 
وا گناب  دیاینرد  بش ،  رد  کیل 

وا گنھآ  یونشب  ادرف  حبص 
بش مین رد  دوخ   ِ زاس مزاون  نوچ 

! بجع نیو  شیادص ،  دزیخ  مدحبص 
شیپ ربص ،  یریگب  دیاب  یتعاس 

شیوخ دنفرت  مروآ  نایاپ  ھب  ات 
باتفآ دیآرب  نوچ  نادادماب 

! بان گِنھآ  نیا  تشَوگ  رب  دسر  یم
**********************

نادرگرس سلاپ :  - ١
قوشعم بوبحم -  بیبح :  - ٢
بیع یرامیب -  تلع :  - ٣

برطم هدنناوخ -  هدنزاون -  رگشمار :  - ۴



یدمحم اضردیمح  سدنھم  ھب 
************************

شنھیم زا  عافد  رد  یدرمکین 
شنمشد ھیلع  یدرک  اھ  گنج

شیوخ یاپ  ود  رھ  تسد ،  زا  دوب  هداد 
شیوخ یلااو  دصقم  رب  دسر  ات 

ارجام زا  دوب  ھتشذگب  اھلاس 
اھدای زا  دوب  ھتفر  بئاصم  نآ 

وزا دیسرپ  شکدوک  یزور  ھک  ات 
؟ وک وت  یاھاپ  ھک  وگ  ناج ،  ردپ  یا 

؟ نم وچمھ  یرادن  ییاپ  ارچ  وت 
؟ نتشیوخ یاپ  ود  رھ  یدرک  ھچ  سپ 

               ****
گنج دیوگ ز  رگ  دیشیدنا  درمَ ، 
گنن مان و  یارب  یحرش  دھد  ای 
فرش سومان و  تسیچ  دیوگب  ای 

؟ فدھ هار  رد  گرم  دشاب  ھچ  ای 
نم یاھاپ  نیا  ھک  دیوگ  وا  ھب  ای 

(١  ) نطو زا  تسارح  هار  رد  ھتفر 
؟ دنلب یّناعم  دمھف  یکِ  ھچب 

دنچ نوچ و  یباوج  رھ  رب  دنک  یم
باوج دریگ  ار  شیوخ  لاؤس  رگ 
باجم ددرگ  یمن شلھج  زا  نکیل 

یرگید لاؤس  درآ  باوج  رھ 
(٢  ) یرخآ دشابن  ار  لسلست  نیو 

دھد ار  وا  خساپ  رگ  مرجلا 
دھن یلھج  رس  رب  رگید  لھج 

: درخُ لفط  بِاوج  یداد  نینچ  سپ 
دروخ گرگ  ار  نم  یاھاپ  ناج ! ھچب 

               ****
نامدرم باوج  رد  دیاب  هاگ 

ناشمھف ردق  ھب  ییوگ  یخساپ 
باوج ییوگ  ناشکرد  زا  شیب  ھک  نوچ 

باجح رب  یباجح  ییازفیب  سپ 
**********************

ینابھگن تبقارم -  یرادھگن -  تسارح :  - ١
یلاوت یگتسویپ -  لسلست :  - ٢



یا هدیشوک بش  زور و  تورث ،  رھب 
یا هدیشود عمط  زا  ار  رن  واگ 

تشاذگ ایند  تا  ھساک رد  ار  ھچ  رھ 
تشادن یریس  مھ  زاب  تگنت  مشچ 

یویند عاتم  یدربُ  ھمھ  نیا 
؟ یود یم ایند  لابند  مھ  زاب 

ایلاح یتشگن ،  ندروخ  زا  ریس 
؟ ار ھساک  یسیلب  دش  یھاوخ  ریس 

ناھج یانھپ  ھب  یراد  مکش  کی 
نآ زا  ریس  یدرگن  یعلب  ناھج  رگ 

بیرفلد تسبذاج و  ایند  لام 
بیصن نآ  زا  درَبَ  دشوک  یم ھک  رھ 

یرب نارسخُ  یور ،  شلابند  ھب  رگ 
یروخ ترسح  یرذگب ،  شریخ  رگ ز 

کلف ناوخ  رس  رب  یتسشن  نوچ 
کمَکَ مک  دتفین  تناج  رب  صرح 
دنک تریس  ات  رادرب ،  یا  ھمقل

دنک تریگولگ  ات  یصرح ،  ھن ز 
**********************



دوب ھتفخ  لام  شیوخ ،  یارس  رد 
دونش ییوھایھ  رد  نِوربُ  زا 

درک ھچوک  رب  رظن  کی  ھچیرد  زا 
درمَ ود  نیبام  تسییاوعد  دید 
فاحل اب  لام  دوب و  امرس  لصف 

! فلاتخا فِشک  رھب  نوریب  تفر 
               ****

لوضف تسواکجنک و  سب  یمدآ ، 
لوجع تسا و  دعتسم  سسُجت ،  رد 
سک ود  نیب  یچپ  چپ  رگ  دونشب 
! سفن زا  دتفیب  شنابنتُ  ھب  کک 
شنت یاضعا  ھلمج  ددرگ  شوگ 

شنشور چپ  چپ عوضوم  دوش  ات 
ماع صاخ و  راک  رس ز  درآرد  ات 

ماب خاروس و  رھ  دزادنا ز  مشچ 
تسین شیوخ  یارس  زا  ھگآ  ھچ  رگ 

تسیچ ھیاسمھ  ھٔناخ  رد  دشکرس 
               ****

بش مین  رد  ام  یلام  ضرغلا ، 
...ببس ار  اوعد  تسیچ  دنادب  ات 

دیشک رس  رب  ار  ھنھک  فاحل  نآ 
دیود ھچوک  بناج  ناباتش  و 

لدَجَ لوغشم  دندوب  سک  ود  نآ 
لحم دارفا  دنتشگ  علطم 

باوخ هدناماو ز  راکیب و  مدرم 
باتش قوش و  اب  دندرک  عامتجا 

درم ود  ناز  نت  کی  عاضوا ،  نینچ  رد 
درک زیت  نادند  ھنھک  فِاحل  رب 

فلاتخا لّح ِ  مرگ  لام  دوب 
فاحل نآ  نیمک  ردنا  مھ  دنر 

درمش تصرف  ار  ھماگنھ  نینچ  سپ 
درب دیدزد و  ار  ھنھک  فاحل  نآ 

تفر ھنتف  تفرگ و  نایاپ  لدَجَ  نآ 
تفر ھنھک  فاحل  لام  رس  زا 

نیعل دزد  نآ  تخیرگب  نایم  زو 
نیدرصنلام دنام و  امرس  زوس 

ناور دش  ھناخ  ھب  نازرل  مرجلا 
نایز ردنا  مھ  داتفا و  باوخ  مھ ز 

وا زا  دیسرپ  نانکرغرغ  شرسمھ 
وھ یاھ و  نیا  تلع  یدوب  ھچ  وگ 

(١  ) دونر یاوعد  ثحب و  لام : تفگ 



! دوب هدنب  فاحل  ھنھک  رس  رب 
               ****

بیھم یاھلاب  نیا  رخآ  تسیچ 
بیصن نودرگ  زا  ددرگ  ار  یمدآک 

(٢ ( ؟ کلف درَابنا  ھنتف  گنس  ھچ  زا 
؟ کمن ام  مخز  ھب  دشاپ  یم ھچ  زا 

رامش زا  نوریب  تافآ  ھمھ  نیا 
راطق ردنا  راطق  تبون ،  فِص  رد 

ناھن ادیپ و  یاھ  تبیصم نیا 
نامسآ نیمز و  نیب  لدَجَ  نیو 

ھلزلز دعر و  لیس و  ناوراک 
ھلفاق رد  ھلفاق  تفآ ،  جنر و 

تسپ لااب و  زا  دشوج  یم ھثداح 
تسھ هدنبنجُ  رھ  ردق  تبکن  درد و 

نورد ظِیغ  زا  دبنج  یم نیمز  ھگ 
نوکس دبای  یمن نوخ ،  دزیرن  ات 

(٣  ) اضق اب  یقافو  دراد  ردَقَ  ھگ 
اقب اب  یعازن  دراد  انف  ای 
ناشفشتآ زا  دیاز  یم ررش  ھگ 

نامسآ زا  باھش  دراب  یم هاگ 
               ****

داسف ملظ و  ندرک و  ترارش  نیز 
؟ دارم دوصقم و  تسیچ  ار  کلف  نیا 

               ****
باسح فرح  کی  هدنب  زا  دیونشب 
باوج مدییوگم  تمکح  زا  نکیل 

تسا هدنکفا  ناھج  نیاک  ییاھ  ماد
! تسا هدنب  نِاج  غرم ِ  دِیص  رھب 

تسین هدنب  ناج  مین نیا  فدھ ،  رگ 
؟ تسیچ رھب  ھنتف  گِنس  شطاسب  رد 

رامش زا  نوریب  تافآ  نیا  ھک  وگ 
؟ راک ھچ  رھب  نیتسآ  ردنا  دراد 

               ****
یرگنب تقد  ھب  رگ  ثداوح  رب 

(۴  ) یرگرز گنج  تساھ  شکاشک نیا 
مادھنا قلخ و  تسھ  ایند  راک 

مادم بیرخت  داجیا و  یپ  رد 
ضرغ دراد  یمدآ  ناج  ھب  نوچ 
ضرم رھ  رذب  هدیشاپ  نیمز  رد 

نامسآ نیمز و  دبوشآرب  وا 
نامناخ رب  ار  وت  شتآ  دنز  ات 

تسوج ھنیک مارمدبَ و  تابث و  یب
تسوزا قنور  ار  لییارزع  لغش 

ماش ھب  ھگناو  یتمعن  دشخب  حبص 
مامت رجز  اب  وت  زا  دناتساو 



تسا هداد  ھک  ار  ھچنآ  دریگن  ات 
! تسد وت  نابیرگ  زا  درادنرب 

**********************
شابوا نادنر -  دنر -  عمج  دونر :  - ١

.دنک رابنا  درَابنا : .ندرک  هریخذ  ندرک -  رابنا  ندرابنا :  - ٢
ندرک یھارمھ  قافو :  - ٣

( ادخھد ھمانتغل   ) .نارگید نتفیرف  یارب  یسک  اب  یغورد  گنج  دشاب -  یگتخاس  گنج  زا  ھیانک  یرگرز : گنج   - ۴



تسپَ کاخ  رب  دوَرَ  ات  نیکسم ،  روم 
(١  ) تسا نمیا  ینامسآ  یلاب  زا 

(٢  ) کزگ دریگ  وا  زا  دھاوخ  لجا  نوچ 
کلف دشخب  یم شیزاورپ  لاب 

دنک یزاورپ  کلافا ،  رد  ھک  رھ 
دنکفا شکاخ  ھب  ات  دشوک  خرچ ، 
وشم هرغ  ناھج  نیا  لاب  ھب  سپ 

(٣  ) ولو یدرگ  کلف  نیا  ریت  ھب  نوچ 
طوقس زا  شیدنیب  یجوا ،  رد  ھک  رگ 

(۴  ) طوبھ یپ  ردنا  دراد  یجورع  رھ 
راخ شوغآ  رد  هدیباوخ  یلگُ ،  رھ 

راکش ناج کِانفوخ  یاھراخ 
**********************

 ( ادخھد ھمان  تغل  درآرب (  رپ  دسر  لجا  نوچ  ار  روم   - ١
.دریگ یم رارق  نایچراکش  دید  ضرعم  رد  رتشیب  نوچ  تسوا .  تکلاھ  بجوم  هاگ  ھچروم ،  ندروآرد  لاب  - 

: دیوگ یم یناتسیس  یخرف 
دابم رورغم  رپ  لاب و  ھب  ھجاوخ  نمشد 
تسوا رپ  لاب و  ھچروم  لجا  کلاھ و  ھک 

زیواتسد ھناھب ،  کزگ :  - ٢
 ( ادخھد ھمانتغل  ندش (  نیمز  شقن  ندش .  نھپ  نیمز  یور  (: velo  ) ولو  - ٣

ندشرب نامسآ  ھب  نتفر ،  لااب  جورع :  - ۴
ندش راوخ  ندمآ ،  دورف  طوبھ :  - ۴



رت کاپ وت  ھٔماج  دشاب  ھچ  رھ 
(١  ) رظن رد  دیآ  شیب  نآ ،  رب  ھکّل 

رابغ یزیچان  تشم  دشاب  هاگ 
(٢  ) رات ریت و  دزاس  دیشروخ  تروص 

**********************
.دیامن یم رتریگمشچ  ناشدنسپان ،  یاھراتفر  اھ و  بیع دنشاب ،  رت  کاپ اھ  ناسنا ھچ  رھ   - ١

هریت کیرات -  ریت :  - ٢
ریت نیبوز و  زرگ و  زا  ناکیپ و  ز  - 

 ( یسودرف ریت (  یایرد  رادرک  ھب  دش  نیمز 



راسکاخ ریما  سدنھم  ھب 
*******************

دوبن ناطیش  رگا  یناد  یم چیھ 
(١ ( ؟ دومخ دنام و  یم حور  یب ناھج ،  نیا 

وا یاھ  ییامنھر یدوبن  رگ 
وا یلااو  تمّھ  عبط و  فِطل 

درکن ترشع  دوخ ،  رمع  رد  سکچیھ 
درکن تچ  دوخ  ربلد  اب  یقشاع 
شوگ ھب  دمآ  یم زاس  یادص  ھن 

شورخ رد  یتسم  قوذ  زا  یسک  ھن 
یکی اب  یدوب  تیرّس  رس و  ھن 

یکدزد سوب  معط  یدیشچ  ھن 
شود ھب  یدوب  تا  هداجس امئاد 

شوھ لقع و  تدوب  هدرب  ظعاو ،  ظِعو 
یو یاھ  یھاوخریخ رب  نیرفآ 
یم ماج  تتسد  داد  تقّفش  زک 

بارش اب  تیانشآ  یدرکن  رگ 
؟ باوج یدرک  یم ھچ  اب  ار  مغ  درد و 

ریذپلد شیاھزردنا  بِلاغ 
(٢  ) ریشم تسراشم و  وا  ار  ناشوخرس 

(٣  ) تسین قوذ  شوخ وا  وچ  سک  تللاد ،  رد 
تسین قوش  روش و  ریغ  شمارم ،  رد 

تسام شون  شیع و  رکف  رد  بش  زور و 
تساطخ نداتسرف  تنعل  وا  رب  سپ 
دوب لفحم  رھ  زورفا  برط وا 

(۴  ) دوب لد  ناج و  یّداش  دجوم 
دنارپ ام  مشچ  ار ز  تلفغ  باوخ 

دناشچ ام  رب  ار  سودرف  تذل 
مینک یم نیرفن  نعل و  ار  وا  ھچرگ 

مینمیرھا زا  رتدب  نایصع ،  ھب  ام 
تسومھ ناسنا  مظعا  یادتقم 

؟ تسود میراد  یمن ار  وا  سپ  ھچ  زا 
تسرف تمحر  وا  رھب  تنعل  یاج 
تسرف تبغر  اب  لد و  میمص  زا 

(۵  ) وا قیدصت  دنک  دیاب  یمدآ ، 
وا قیفوت  قح ،  دھاوخ ز  اعد  اب 
ما هدوب شنادردق  اًصخش  ھک  نم 

(۶  ) ما هدوب شناوخ  ھب  نامھم  اھراب 
(٧  ) تسا هداد  مدومنھر  یناوج ،  زا 

تسا هداشگب  اھ  هار میاپ  شیپ 
دنک شظفح  ادخ  دشاب ،  اجک  رھ 



(٨  ) دنَکَرب ار  وا  ناھاوخدب  خیب 
**********************

طاشن یب  هدرسفا و  دومخ :  - ١
رواشم دننک -  یم تروشم  وا  اب  اھراک  رد  ھک  نآ  راشم : ریشم ،   - ٢

یربھار تیادھ -  ییامنھار -  تللاد :  - ٣
هدننیرفآ هدنروآدیدپ -  دجوم :  - ۴

لابقتسا یلوبق -  شریذپ -  قیدصت :  - ۵
یندروخ ماعط -  هٔرفس  ناوخ :  - ۶

دشرم امنھار -  ربھار -  اوشیپ -  ادتقم :  - ٧
ھشیر خیب :  - ٨

ندناکشخ ھشیر  زا  ندرک -  نک  ھشیر  ندنکرب : خیب  زا  - 



سکچیھ دشابن  ای  مدیدن ،  نم 
سوھ دنباپ  تسین  یعون  ھب  وک 

شیوخ لاح  زا  دوَبُ  لفاغ  یمدآ ، 
شیوخ لایما  هٔدرب  دش  ببس  نیز 

سوھ یاوغا  ھب  تنّج  رد  ھچ  رگ 
(١  ) سفق یوس  دش  دیعبت  نمچ ،  زا 

نامگدب دشابن  شسفْن  رب  زاب 
ناما یا  ناسنا  لقع  زا  ناما  یا 

وزرآ مان  داھنب  سوھ  رب 
وا رمع  لد ،  شھاوخ  رب  دش  فرص 

مان بسک  یارب  یدیشوک  هاگ 
ماقم درآ  تسد  ھب  یدیشوج  هاگ 

لامج تِسم  یکلاس »  نوچ «  یدش  ھگ 
لام لیصحت  یپ  رد  یتفرب  ھگ 

مدحبص تفخ و  ھبعک  قوش  ھب  بش 
منص ناماد  دوب  شھاگ  هدجس
رای لصو  دش  وا  لامآ  ھگماش 

راختفا دیوج  تفر  یم ھگحبص 
               ****

درک ھشیپ  تدابع  رگ  ییاسراپ 
(٢  ) درک ھشیدنا  نامدرم  لوضف  زا 

دیزگ ار  تلزع  یتخس و  یفراع 
دیرمُ دبای  نتشیوخ  یارب  ات 

(٣  ) مشَحَ رب  تجاح  ھچ  ار  فراع  ھنرو 
مدق کی  دشاب  رای  ات  وزا  نوچ 

تسشن اوقت  بکرم  رب  یدھاز 
تسب سودرف  دصقم  رب  دوخ  راب 

تشاد شیوخ  سفْن  نامرف  رب  شوگ 
تشاذگ یزابسوھ  رب  تعاط  مان 

سکچیھ یباین  ایوگ  ضرغلا ، 
سوھ دنب  رد  تسین  یعون  ھب  وک 

               ****
یربمغیپ بیان  نک  نامگ  دوخ 

(۴  ) یربلد بّحُ  غراف ز  یتسین 
یدمآ شتفگ  تسم  ملاع  ھکنآ  » 

(۵  « ) یدز یم اریمَح  ینیملّكَ یـا 
**********************

ایند تشھب و  زا  تسیزاجم  یریبعت  سفق ،  نمچ و   - ١
ییوگ هوای  یلوضف -  لوضف :  - ٢

صاخ ناراکتمدخ  مشح :  - ٣
تبحم بحُ :  - ۴



هاوخلد نیشنلد -  دیابر -  یم ار  لد  ھک  ھچنآ  رھ  تسین .  ھقوشعم  یانعم  ھب  اًموزل  ربلد :  - ۴
.تسابرلد ھک  ھچ  رھ  ای  دشاب  لامج  لام و  هاج و  دناوت ،  یم  ربلد  - 

.تسانلاوم یونثم  زا  تیب   - ۵
.وش نخسمھ  نم  اب  ور ،  دیپس  خرس و  نز  یا  اریمح : ای  ینیملک   - ۵

ناشیا اب  ھک  دنھاوخ  یم ھتشاد ،  ییابیز  دیفس و  خرس و  هرھچ  ھک  ھشیاع  زا  نآ  یط  ھک  ص )  ) ربمایپ زا  لوقنم  تسا  ینخس  - 
.دننزب فرح  ناشیا  یارب  ای  دنوش  ملاک  مھ



؟ نومنھر دصقم  ھب  تدوب  سک  ھچ  وگ 
نونک ات  لوّا  زا  یتفر  اطخ  نوچ 

رترود مد  رھ  دوصقم ،  دوش  یم
رگد یماگ  رتشیپ  نیز  ورم  سپ 
دوشگ وت  یاپ  شیپ  یھار  ھک  رھ 
دوب ھھاریب  یگلمج  اھ  نآ نکیل 

(١  ) نکن مدرم  رھ  زردنا  رب  شوگ 
نکن مگ  لاًقا  یبای  یمن رگ 

تسیاب اجنآ  یا  ھتفر اج  رھ  ھب  ات 
تسین دوصقم  رب  یور  وسنآ ،  ھکناز 

ناور یناباتش  دصقم ،  رب  تشپ 
نابراس ریپ  یسرپ ز  یمن هر 

یوش مگُ  رگ  انف ،  نابایب  رد 
(٢  ) یونشن ییارد  گناب  رگا  یاو 

**********************
یمدآ ناسنا -  مدرم :  - ١

.دندنب رتش  ندرگ  رب  ھک  یگنز  سرج -  گنز و  یارد :  - ٢



تشھب ردنا  متسیز  یم نامداش 
(١  ) تشکِ جنر  یب  متشاد  هرفس  ھب  نان 

نم هاگنلاوج  دوب  تنّج  کلمُ 
نم هآ  یدوب  هدینشن  سک ،  شوگ 

دوب لییارزع  یمیب ز  ارم  ھن 
(٢  ) دوب لیباق  هٔدرک  زا  گنن  ھک  ھن 

متشاد ناناج  یوک  رد  یا  ھناخ
متشاد ناوارف  ییاھ  یشوخلد

(٣  ) مرس رب  یبوط  هردسِ و  ھٔیاس 
مرب رد  اوح  وچ  نیریش  یتبعل 

(۴  ) لزَیَ ملَ  مّخُ  مدروخ ز  یم هداب 
(۵  ) لسع یتشگنا  یوج ،  زا  نآ ،  زا  دعب 

رابیوج رانک  متسشُ  یم یاپ 
(۵  ) رامخ یب بارش  یراج  نآ ،  ردناک 

مدز یم رثوک  ضوح  بآ  ھب  نت 
مدز یم ربلد  ھب  ناھنپ  یکمشچ 

تفخُ دروخ و  رب  دعتسم  مدوب  ھکسب 
تفکش یم لگ  نوچ  زور  رھ  ما  هرھچ

(۶  ) تشادن ییاج  نم  سوماق  رد  ھصغ 
تشادن ییایند  ھک  یزیچ  متشاد 
باتھام رون  ریز  رد  ھگماش ، 

(٧  ) باوخ صرق  نودب  متفخ  یم تخت 
تشادن یرسک  مک و  نم ،  شون  شیع و 

تشاذگ مناماد  ھب  نان  ناطیش ،  ھک  ات 
تسشن نم  یاپ  ریز  دمآ ،  تفر و 

(٨  ) تسکش ار  متسلا  دھع  ایر  اب 
نامگ رب  لدّبمُ  دش  منیقی  ات 
نامسآ ماب  متشگ ز  نوگنرس 

               ****
هدکمتام نیرد  نونکا  منکاس 

هدکمغ یھاگغاد ،  یراز ،  گوس
نم رھب  یھاگدیعبت  ناھج  دش 

(٩  ) نحَمِ جنر و  اب  ھناخمھ  موش  ات 
دورو ودبَ  نامھ  رد  مدیسر ،  ات 

دوب هدامآ  نم  لابقتسا  ھب  مغ 
ھتخیب ار  یمدآ  کاخ  ھکنآ 
ھتخیمآ نادب  ار  مغ  رھوج 

نود یایند  عرزم  یرآ ،  یرآ 
نوخ کشا و  اب  دوش  یم یرایبآ 

؟ منک نوچ  مشونن  یمِ  رگ  ایلاح 
؟ منک نوگلگ  ناسچ  دوخ  درز  یور 



متبغر لیم و  تسھ  هداب  ھب  رگ 
متداع تنّج  دشاب ز  ھنگ  نیا 

زیرب یمِ  مماج  ھب  بشما  ایقاس 
...زیرب یھِ  متشگن ،  لقعیلا  ھک  ات 

**********************
یزرواشک تعارز -  تشکِ :  - ١

.دیناسر لتق  ھب  ار  وا  درب و  کشر  لیباھ  دوخ  ردارب  رب  ھک  تسا  لیباھ  ردارب  اوح و  مدآ و  دنزرف  لیباق :  - ٢
یتشھب تخرد  ود  مان  یبوط : هردسِ و   - ٣

لاوز یب  ینادواج -  لزَیَ : ملَ   - ۴
یتشھب بارش  هٔرمخ  یارب  یریبعت  لزی :  مل  مّخُ  - 

تسا و ىتذل  ناگدنشون  ىارب  ھك  ىا  هداب زا  ىیاھدور  تشھب ] رد  : ] ...ىفصَم لسع  نم  راھناو  نَیبراَّشلل  ةٍَّذل  رمخَ  نم  راھنا   - ... ۵
ھیآ ١۵ هروس ۴٧ -  تسیراج .] بان [  نیبگنا  زا  ىیاھرابیوج 

هروس درادن -  دوجو  یندش  دوخیب  دوخ  زا  و  یرامخ )  ) رسدرد یتشھب .....] یاھ  بارش رد  : ] نوفزنی اھنع و لا  نوعدصی  لا  - ...
ھیآ ١٩ ھعقاو - 

تینھذ تعیبط -  سوماق :  - ۶
شخب تذل  قیمع و  تخت :  - ٧

مدآ تقلخ  زور  تسلا : زور   - ٨
« سی هروس  ھیآ ۶٠   » نیبمُ ٌّودعَ  مكُلَ  ھَُّنا  نَاطیَّشلا  اودُبُعتَ  نأَ لا  مَدَآ  ینبَ  ای  مكُیلَإِ  دھَعْأَ  ملَأ  - 

؟ تسامش راكشآ  نمشد  وا  ھك  دینكم  تعاطا  شتسرپ و  ار  ناطیش  ھك  مدآ  نادنزرف  ىا  مدركن  دھع  امش  اب  ایآ 
اھلاب اھ -  هودنا نحم :  - ٩



نیدرصنلام درک  یم وزرآ 
(١  ) نیگن ریز  شدشاب  ایند  کلمُ 

نلاف یا  شتفگ  دینشب و  یکی  نآ 
؟ ناھج ییاشداپ  یھاوخ  ھچ  زا 

داد لدع و  میامن  ات  لام : تفگ 
(٢ ( ؟ داعم زور  ات  دنام  دیاب  ھچ  زا 

باوج یلاؤس و  یب اج ،  نیمھ  رد 
باسح ھیوست  قلخ ،  اب  منک  یم
؟ مھد دیاب  ارچ  ادرف  هٔدعو 

؟ مھن ادرف  رب  زورما  زا  یراک 
نیمز یور  رد  تسھ  تمعن  ھچنآ 

نیا نآ و  نایم  تمسق  منک  یم
نامگ یب نم  زا  رت  لداع سک  تسین 

نارکیب ات  مرتسگ  یم دوخ  لدع 
؟ تسیچ لدع  یناد  وت  لام : اب  تفگ 
(٣  ) تسیمدآ نایم  یناسمھ  لدع ، 

نان هدرگِ  کی  تا  هرفس رد  دوَبُ  رگ 
نآ رب  ییوقاچ  راذگب  طسو  زا 

وا مھس  سک  رھ  ھب  هد  یواست  اب 
وگتفگ نودب  شیب و  مک و  یب 

ریثک زا  لیلق و  زا  دشاب  ھچ  رھ 
ریقف رب  ینغ و  رب  نک  شتمسق 

مغ ھب  نیا  دتلغن  رد  یداش  ھب  نآ 
مھ شیپ  دنامن  هرّد  ھپّت و 

(۴  ) عوج ھب  کی  نآ  یلتَممُ  دشابن  نیا 
عورش نک  یم اجک  زا  میوگ  لاح 

رز رپُ ز  ھسیک  ود  یراد  نک  ضرف 
رگد یصخش  یھد  دیاب  یا  ھسیک

نآ سأر  کی  رخ ،  ود  یراد  رگا  ای 
نارگید مھس  میسقت ،  رد  تسھ 

شیوخ لدع  زا  یا  ھمّش امنب  لاح 
شیپ راذگب  مدق  کی  تلادع ،  رد 
نک زاب  ار  دوخ  فاصنا  رتفد 
نک زاغآ  دوخ  لام  زا  ار  لذب 
دوَبُ نیا  تلادع  رگ  لام : تفگ 

دوَبُ نیدرصن  ھب  هدنبیز  لدع ، 
وگ تفگ و  نودب  رز  مشخبب  نم 
وکن یلعف  دوَبُ  ندیشخب  ھک  نوچ 

مرذگب رخ  زا  ھک  مناوتن  کیل 
! مرد رب  دیاین  سک  وگ  رخ ،  رھب 

متسین قفاوم  رخ  یاطع  اب 



! متسین قیلاخ  اب  ار  یکی  نیا 
اخس نیا  زا  بجع  یا  شتفگ  درم 

؟ ارچ یشخب  یمن رخ  یشخبب ،  رز 
(۵  ) رز نابنا  ارم  دوَبْنَ  نوچ  تفگ 
رخ ود  مراد  دوخ  لبطصا  رد  کیل 

یتسین رز  ھٔسیک  نآ  ارم  نوچ 
یتسیچ رز  ششخب  منادن  دوخ 

شاھب مناد  یم مراد و  رخ  کیل 
! شاطع سک  رب  منک  مشاب ،  رگم  رخ 

؟ سک ھب  مشخب  ارچ  مراد  ار  ھچنآ 
! سب مشخب و  یم ماھ  یرادن زا 
شیوخ لاوما  زا  ھکنیا  دشاب  لھج 

شیب ھک  ای  مک  منک ،  نآ  نیا و  لذب 
رخ ود  مراد  رگ  ھک  دناد ،  اجک  سک 

ردھ نم  رمع  ھتشگ  اھ ،  نیا یاپ 
متخودنا یغلبم  تمحز  ھچ  اب 

متخود ھلصو  ھلصو  هراپ ،  هراپ 
یرخ بحاص  قح ،  فطل  زا  مدش  ات 

؟ یرورپ نت کی  ھب  مشخب  رخ  لاح ، 
**********************

نامرف تحت  رادتقا -  ھطلس و  ریز  نیگن : ریز   - ١
یروآ نیک  شاخرپ و  ھن  نک  مرک  - 

 ( یدعس یروآ (  نیگن  ریز  ھب  ملاع  ھک 
ترخآ تمایق -  داعم :  - ٢

لامعا ھب  یگدیسر  تمایق و  زور  داعم : زور  - 
؟ درک ربص  دیاب  ھچ  یارب  دنام : دیاب  ھچ  زا 

تاواسم یربارب -  یناسمھ :  - ٣
ریس یلتَممُ :  - ۴

( ینیمی خیرات  ھٔمجرت   ) .دش یلتمم  ناگتشک  ھٔفیج  زا  ناگرگ  مکش  - 
یگنسرگ عوج :  - ۴

لیبنز یعون  یمرچ -  ھٔسیک  نابنا :  - ۵



ادخ اب  لام  تفگ  یم نخس  نیا 
ام ھب  ار  ت  شوگ راپسب  یتعاس 

(١  ) میحج یتخس  هد ز  مک  نام  میب
؟ میتمعن زان و  ھب  نونکا  رگم  وگ 

(٢  ) نام / رھق غیت  ھب  تنّج  زا  یدنار 
نام / رھز یناگدنز  زور  ود  دش 

(٣  ) غاد خیس  موقزَ و  زا  نتفگ  یاج 
غارس نک  ام  ھٔلوق  ضرق و  ھگ ز 

وگب دوخ  ناگدنب  اب  یتبون 
(۴  ) اونمآ نیذلا  اھیا  یااااھ !

؟ ناتنان هرفس  ھب  بشید  زا  هدنام 
؟ ناتنادنزرف دنریس  اذغ  زا 

رس ھب  رس  دش  نات  لخد اب  نات  جرخ
؟ رگد رابکی  دیدروآ  مک  ای 

               ****
ھتخیر تنّج  ھب  تمعن  ھمھ  نآ 
ھتخیوآ رز  میس و  شتخرد  زا 
ناھج دابآ  تنحم رد  ام  کیل 

نان ھمقل  کی  یپ  ترسح  میروخ  یم
تسیچ دنناد  یم ھچ  رز  تنّج ،  لھا 

تسین جاتحم  رز ،  ھب  اجنآ  یسک  نوچ 
تفخ دروخ و  تسھ و  حیرفت  ناشراک ، 

تفم تِفم  ناش  یگلمج بآ  نان و 
شاعم جرخ  یتسین  تنّج  ھب  نوچ 

شاپب تسا و  زیرب  ششخب ،  ھمھ  نآ 
میا هدنامرد سب  ھک  اشخب  ام  ھب  رز 
(۵  ) میا هدنام یناگدنز  جرخ  رھب 
رگا تنّج ،  نآ  زا  ددرگ  مک  ھچ  وگ 

؟ رز میس و  یتشم  ود  نام  یشخبب ھگ 
زیزع یا  اجنامھ ،  زا  نک  تمحرم 

زیرب ام  ماب  یور  رز  یا  ھسیک
یتمعن هد  ام  ھب  ایند  نیرد  دوخ 

(۶ ( ؟ یتنّج ات  ام  وک ز  نک ،  مک  هدعو 
تشھب غاب  زا  تسام  قّح  ھچنآ 

(٧  ) ...تشون تقازر  کِلک  ام ،  رب  ھچرھ 
تسرف ام  یارب  اجکی  نک  عمج 
تسرف ایند  نیرد  نام  یناشن ھب 

شاب قلاخ  یکدنا  ناطیش  وچمھ 
! شاھ هدعو نیریش  تسدقن و  ناسچ  نیب 

**********************
.تسا خزود  یاھ  مان زا  میحج :  - ١



ار ام  رھق  نام : / رھق  - ٢
نک هاتوک  نابز  شیاسآ  رھب  - 

( یولوم  ) نک هارمھ  یتمھ  نامضوع  رد 
.تسا نایخزود  کاروخ  نآ ،  خلت  رایسب  یاھ  هویم ھک  منھج  رد  تسا  یتخرد  موقز :  - ٣

جنر درد و  ھجنكش و  ھلیسو  ار  موقز  تخرد  ام  انامھ  موقز ؟ تخرد  ای  تسا  رتھب  ىیاریذپ  ىارب  ىتشھب ) ىاھ  تمعن  ) نآ ایآ  - 
ات ۶۴» تایآ ۶٢  تافاص -  هروس   » .میا هداد رارق  نارگمتس 

ھیآ ٣۵» ھبوت -  هروس   » دننک غاد  اھنآ  اب  ار  نانآ  تشپ  ولھپ و  ىناشیپ و  دنزادگب و  خزود  شتآ  رد  ار  اھ  [ ھنیجنگ  ] نآ ھک  ىزور  - 
.دیا هدروآ نامیا  ھک  یناسک  یا  اونمآ : نیذلا  اھیا   - ۴

ندش ناوتان  ندنام :  - ۵
؟ زور نوا  ات  وک  لااح -  وک  دناسریم :  ار  دیعب  یا  ھلصاف  تارواحم ،  رد  یھاگ  وک :  - ۶

.دنز یم مقر  ار  اھ  ناسنا قزر  مھس  ھک  یملق  یانعم  ھب  ازاجم  شخب -  یزور ملق  قازر : کِلک   - ٧



نامگ دراد  دوخ  ربکِ  زا  یمدآ 
ناھج غاب  تنیز  دشاب  ھکنیا 

تسوا تاقولخم  ھلمج  یلگوسُ ّ
! تسوب گنر و  یب ناھج  شیور ،  لگُ  یب 

(١  ) تانئاک لّجا  دنَاوخ  ار  شیوخ 
(٢  ) تایح دوصقم  یئاغ و  تلع 
تسا هدنبنجُ  کی  ھک  اج  رھ  درَبَ  نظ 

تسا هدنز  وا  خبطم  یارب  زا 
تسدیاف یب وارب  یدوجوم  ھک  رگ 

! تسدئاز شدوجو  اوتف :  دھد  یم
(٣  ) دوب ناسنا  طقف  تقلخ ،  تِیاغ 
! دوب نادرگ  وا  قوش  زا  کلف  نیا 

               ****
(۴  ) رورغ بجعُ و  ھمھ  اب  دنادن ،  نیا 

روم ھک  دزرا  ردَقَنآ  تعیبط ،  رب 
 « یکلاس شنیرفآ « ،  ماظن  رد 

یکبلجُ زا  شیب  تسین  شبرقُ  جرا و 
تسیمدآ شمان  ھکنآ  اجنآ ،  رگید 

تسین ھشّپ  کی  زا  رتلااو  ششزرا 
(۵  ) شیوخ فیلکت  یپ ِ  دشاب  یسک  رھ 

شیپ ھب  ار  تقلخ  نیشام  درَبَ  ات 
زیزع یوضع  رھ  تسار  یتیگ  مام 

زیوم اب  هروغ  قرف  ار  وا  تسین 
وا تاقولخم  دننیریش و  ود  رھ 
؟ وا تاذ  ردنا  ضیعبت  دوَبُ  یکِ 

               ****
سوھ یور  زا  تمکح و  یب تسین 

سگم نیا  یازگ  مدرم تِقلخ 
تسپ دوجوم  نیا  ھک  یرادنپ  ھچ  زا 

؟ تسا هدوھیب  ناھج  نیا  رد  شندوب 
یمدآ مھ ،  سگم  نآ  هاگن  زا 

! یمکَ صقن و  رھ  تسرّشَ و  دجوم 
یسکرک یاج  ھک  یھاوخ  ارچ  وت 
یسخَ راخ و  تقلخ  یاج  ھب  ای 

؟ نلابلب زا  دوش  رپ  ارحص  تشد و 
؟ ناتسوب رد  دمدَ  رب  لگ  هزبس و 

اعدُ نیا  دیامن  مھ  سکرک  ھکلب 
اھ هدرمُ شلَ  زا  ددرگ  رپُ  ناھج  نیاک 

**********************
[ رت ] ردقلا میظع  لجا :  - ١

( یدعس ناتسلگ   ) .گس تادوجوم  لّذا  تسا و  یمدآ  رھاظ ،  یور  زا  تانئاک  لّجا  - 



ناھج ندیرفآ  زا  دنوادخ  دوصقم  ضرغ و  یئاغ : تلع   - ٢
( ینآاق  ) ییوت ییاغ  تلع  شنیرفآ  روھظ  رد  - 

( ادخھد ھمانتغل   ) بولطم یمامت  وزرآ و  تیاھن  دوصقم -  لامک -  تیاغ :  - ٣
ربکت ندیزان -  دوخ  ھب  بجعُ :  - ۴

.دھد ماجنا  دیاب  تسا و  هدش  ھتشاذگ  یسک  هدھع  رب  ھک  یا  ھفیظو فیلکت :  - ۵



نیدرصنلام رس ز  ییاطخ  دز 
نیگمشخ دش  وا  راتفر  زا  مکاح 

هانگ نیا  مرجُ  ھب  لام : اب  تفگ 
هار ود  ینیزگب  ھیبنت ،  یوش  یم
بان رّز  ھکس  تسیب  کنیا ،  مھ  ای 

(١  ) باسحیب یدرگ  ھک  ناوات ،  یھد  یم
لاس ود  یط  رد  ھک  یموکحم  ھک  ای 

لامک بحاص  ینک  ار  دوخ  رخ  نیا 
بدا ملع و  شاَ  یزومآ نانچنآ 

بجر نابعش و  قرف  دنادب  ات 
ینک یناوتن  هدعو  رب  افو  رگ 

ینز یم تنامناخ  رب  یشتآ 
               ****

تسرتھب موّد  هار  لام  تفگ 
تسرخ نیا  یارب  مھ  یزایتما 
دنمشیدنا لضاف و  ددرگ  ھک  رگ 

دنلبرس اھرخ  نیب  رد  دوش  یم
               ****

رارق لوق و  نیا  دینشب  یکی  نآ 
؟ رامق یدرک  ارچ  لام : اب  تفگ 

درخ یب یا  رگم  یناد  یمن دوخ 
دشک یراب  ھتخومآ  طقف  رخ 

؟ نتخومآ داوس  یھاوخ  رخ  ھب  وت 
؟ نتخود تلقع  کاچ  لوا  دیاب 

یرخ زا  مناد ،  کین  لام : تفگ 
یرورپ لضاف  ھکنیا  دیاین  دوخ 

ریپ توترف و  دوب  مکاح  نیا  کیل 
ریگم رتمک  وزا  ار  رخ  نیا  نّس 

للاجلاوذ یادخ  زا  دیما  مراد 
لاس ود  نیا  للاخ  رد  شفطل  ھب  ات 

مرس رب  دراذگ  تنّم  مرَک  زا 
مرخَ ای  دریمب  مکاح  نیا  ھک  ای 

               ****
روما رییغت  رھب  ھک  اسب  یا 

روز یوزاب  ھجنپ و  یرادن  نوچ 
رگم ات  ینیشن  دیاب  رظتنم 

رش عفد  دیامن  نودرگ  شدرگ 
**********************

یھدب ندرک  ھیوست  ندش : باسحیب   - ١



نم ییاھنت  مایا  سنؤم 
نم ییادیش  نارود  مدمھ 
داب دای  یناوجون  راگزور 

داب دای  یناگدنز  زبس  لصف 
باقن یب یاھزور  نآ  داب  دای 

بارطضا یب هٔدنخ  یاھزور 
غاب ھچوک  رد  تنطیش  یاھزور 

غلاک باصعا  یور  نتفر  هار 
جنر ریوزت و  یطحق  یاھزور 

جنرت دیب و  سگرن و  یاھزور 
راز ھللا خرس  صقر  یاھزور 

رابیوج للاز  یّزاونکت 
(١  ) هرجنز هورگ  یّیارسمھ 

هرجنپ هاگن  یّنابرھم 
(٢  ) نمسای رطع  یّزابلد  تسد و 

نرتسن سای و  یّمشچمھ  مشچ و 
اھ بیس غارچلچ  ناتخرد  رب 

اھ بیج نورد  اھ  شمشک معط 
(٣  ) راس یرمقُ و  هرھسِ و  یاھزور 

رابغ یب تارطاخ  یاھزور 
               ****

باتفآ عولط  زا  اھ  یشوخلد
باوخ ماگنھ  ات  دوب  ام  هرمھ 

دوب زیربل  ام  یداش  زا  ھچوک 
دوب زییاپ  یقشاع  لصفراچ 

تشادن ار  ام  لد  یّناشن  مغ 
تشادن اج  لاًصا  ھصّغ  یارب  لد ، 

دیما قشع و  زا  دوب  رپُ  نام  هرفس
دیسر یریپ  تبون  مک  مک ھک  ات 

تشذگ نارود  نآ  میدرک و  یتلفغ 
تشگزاب یب تصرف  فک ،  زا  تفر 

یگدنز باتک  نایاپ  لصف 
یگدنامرد زا  دوب  یدورسمغ 

میتشاد رس  رد  ھک  یروش  ھمھنآ 
؟ میتشاذگب اج  ھچوک  نیمادک  رد 

دیسر یریپ  هرمھ  یناوتان ، 
دیسر یریخأت  ھب  نداد  ناج  تقو 
تسام یجیردت  گرم  یریپ ،  جنر 

؟ تسارچ یملظ  نینچ  هر ،  یاھتنا 
؟ اھ لاس نیا  دوب  ھچ  ندوب  زا  لصاح 



(۴  ) اھ لامآ زا  نتشذگب  کی  ھب  کی 
تفر داب  رب  ھمھ  میاھوزرآ 

تفر دای  زا  یگدنز  راذگُ  رد 
تسین شیب  یوغل  فرح  یتخکین ، 

تسیچ ھک  متسنادن  مرمع  رد  ھک  نم 
متفایرد نینچ  تمسق »  ینعم « 

متفای رتمک  مدیشوک و  شیب 
دوب هدعو  مدینش ،  ایند  زا  ھچنآ 
دوبر یرایسب  دیشخب و  یکدنا 

تس نت رب  مزونھ  هر  درگَ  ھچ  رگ 
تس نتشگرب مسوم  دیآ ،  یگناب 

(۵  ) تسین قارتا  تصرف  اجنیا  ییوگ 
تسین قافآ  نیرد  یلابلا »  غراف  » 

               ****
عمش وچمھ  یناگدنز ،  زا  نم  مھس 

عمج رھب  زا  نتخوس ،  تولخ  ھب  دش 
متخوس ار  دوخ  ناج  نازیرکشا 

(۶  ) متخورفا نایفارطا  لفحم 
               ****

(٧  ) دحَل ات  دزاب  دھم  زا  یمدآ ، 
دھن یم یناگدنز  ار  نآ  مان 

تسکش شماجنا  تسیزاب  یگدنز ، 
تسشن یزاب  نیا  یاپ  سکرھ   ، تخاب
نم یاو  یدوب ،  دیواج  رگا  رمع 
؟ نم یادرف  ھٔصّغ  رخآ ،  یکِ  ات 

تسین هراچ  ایلاب  زا  ار  وا  ھکنآ 
تسیگدنز رب  شا  هراچ هار  گرم ، 
اضق رییغت  درک  ناوتن  ھک  رگ 

؟ ارچ رخآ  نتسیز  تکلاف  اب 
سفق رد  غرم  لاوحا  رب  یاو 

سردایرف دشن  ار  وا  رگا  گرم 
تساود نامرد  یب درد  رھ  رب  گرم 

تساشگ لکشم یجنمُ و  یھاگھاگ 
               ****

تشاد رای  یاوھ  لد  بشما ،  زاب 
تشاد رایسب  ملد  اھبش  نینچ  نیا 

درک داش  ار  ملد  شقشع ،  مغ ِ   اب 
درک دابآ  ما  ھناخ دنیبن ،  مغ 

نونج تشد  رد  دربُ  میاپ  ھب  اپ 
نوربُ دمآ  لگِ  بآ و  زا  ملد  ات 

( ٨  ) تفرگ لد  تسد  داتفا ،  اجک  رھ 
تفرگ لزنم ،  دسر  ات  ار  وا  تسد 

               ****
شاب بآ  یوجتسج  رد  یا ؟ ھنشت

شاب بات  یب دسر ،  یم هر  زا  ربلد 



درگم ار  لحاس  ھنادردُ ،  یپ  رد 
(٩  ) درکن ییوج  زا  لاو  راکش  سک 

ینز یم ایرد  ھب  یھاوخ  رگا  رّدُ 
ینکَ یم ینوتسیب  یلاخ ،  تسد 

               ****
دش ریخأت  یقشاع  رد  مھ  زاب 

دش رید  یناگدنز  ام ،  رب  یاو 
تسیا ھناخ تبکن قشع ،  یب  ناھج ،  نیا 

تسین قشع  درد  مھرم بـِه ز  چیھ 
تساود نامرد  یب درد  رھ  رب  قشع 

(١٠  « ) تسادخ رارسا  بلارطصا  قشع  » 
نک داھرف  زا  یدای  بشما  یقاس 

نک دای  تبحم  نادیھش  زا 
تسین زیھرپ  یقشاع  یلاب  زا 

تسین زیگنا  لوھ قشع ،  زا  شیب  گرم ، 
دینش نارجھ  بش  زا  یحرش  وچ  ناج 

دیپت دوخ  رب  یقشاع  لوھ  لد ز 
دنامن یزوس  رگد  اھ  لد رد  ھچ  زا 
دنامن یزورفا  شتآ رگید ،  ھکنوچ 

؟ بیبط وک  ار  ام  نامرد  یب درد 
؟ بیبح وک  ار  ام  نایاپ  یب قوش 

               ****
ربَب یظحَ  اھ  ھناورپ زا  بشما 

رحس ات  تغارچ  دزوس  یمن نوچ 
نونج ات  نم  زا  هدنام  یماج  ود  کی 
نوچ دنچ و  نک  مک  هد و  یمِ  ایقاس 
منز نوخ  رد  ملق  ات  دش  نآ  تقو 
منز نونجم  تبرت  رب  یا  ھسوب
نم یاوتف  ناقشاع  یا  دیونشب 
نم یاپ  شھانگ  دشاب  ھنگ  رگ 

تسا رتشوخ  نیمادک  اھ  تدابع زا 
تسا ربلد  کاپ  ناماد  رب  هدجس 

مامتان ...........................
**********************

کریسریس دنک -  ینلاوط  زاوآ  اھبش  ھک  کچوک  تسا  یا  هرشح هرجنزَ :  - ١
.زمرق ای  درز و  ای  دیفس  یاھگنر  ھب  رطعم و  تشرد و  یلگ  نمسای :  - ٢

.لبلب ھیبش  زاوآ  شوخ  کچوک و  تسا  یا  هدنرپ هرھسِ :  - ٣
.دراد دیفس  یاھ  لاخ  ھک  زاوآ  شوخ  هایس و  تسا  یا  هدنرپ راس :  - ٣

اھوزرآ لامآ :  - ۴
( یولوم  ) اھ لامآ یلسگن  ات  نید  سمش  زا  ادخ  یا 

ییاج رد  رفاسم  ندنام  فقوت و  قارتا :  - ۵
نآ نداد  قنور  ندرک و  نشور  نتخورفا : لفحم   - ۶

.تسا نتخاب  لاح  رد  تسیزاب -  لاح  رد  دزاب :  - ٧
 « داتفا لعف «  ھتبلا  .دمآ  شیپ  ھک  اجک  رھ  .دش  نکمم  ھک  اج  رھ  داتفا : اجک  رھ   - ٨

دوب : دھاوخ  لکش  نیا  ھب  عرصم  یانعم  تروص  نآ  رد  .ددرگزاب  زین  یلبق  عرصم  رد  لد »  ھب «  دناوت  یم 



.تفرگ ار  لد  تسد  وا »  دش « ، ]  دیما  ان  داتفا [  یاپ  زا  لد ،  ھک  اجک  رھ 
گرزب یھام  یعون  لاو :  - ٩

( یناتسیس یخرف   ) گنھن لاو و  تسا  ردنا  رحب  ھب  ات 
 . تسیولوم زا  عرصم   - ١٠



* تایلزغ *
منک هراظن  ترگ  یتیگ ،  نزور  یبش ز   - ١

دوب دایرف  ھلان و  رد  یلبلب  یدادماب   - ٢

داتفا نامسآ  زا  تناما  راب  ھک  یبش   - ٣

امش ناگوچ  یوگ  اھناشکھک  تارکُ  یا   - ۴

مینک ایمیک  رظن  ھب  ار  هار  کاخ  ام   - ۵

لاحم دیما  نتشاد  ناوتن  یمدآ  ھب   - ۶



* منک هراظن  ترگ  یتیگ ،  نزور  یبش ز 
منک هراکشآ  تزار  نایملاع  مشچ  ھب 

نم ھٔنیس  رونت ِ  تقشعز  تخادگ  نانچ 
منک هرارش  نیز  دیشروخ  لد  رب  غاد  ھک 

دوب یھابتشا  ھچ  تناما »  راب  لوبق « 
(١  ) منک هراختسا  هراب ،  نیا  رد  ھکنآ  مدرکن 

قشع تلود  فطل  یماقم ز  ھب  ما  هدیسر
(٢  « ) منک هراتس  رب  مکح  کلف و  رب  زان  ھک  » 

                  ****
ھنرو دوش ،  ربخ  مبیقر  ھکنآ  مسرتب 

منک هراپ  ھماج  قوش  زا  وت  لصو  زور  ھب 
تسیدنچ نیمغ  لد  تسناُ ،  لفحم  دای  ھب 

منک هراچ  ھچ  دنک  یم اپ  ھب  ھلان  ناغف و 
دنھدن شسلجم  ھب  هر  ار  وت  ھک : شمیوگب 

: منک هراب  رازھ  ششوگ  ھب  ھچ  را  تحیصن 
نوریب دوخ  میلگ  زا  شکم  شیوخ  یاپ  ھک 

منک هراشا  رگ  تسیفاک  وت  ھب  یلقاع ،  وت 
رود زا  شمنیبب  نم  ربَب  وت  مدیوگب :

منک هرانک  زا  شیھاگن  ھک  ردَقَ  نیمھ 
                  ****

مناد یمن لد ،  تسد  زا  ما  هدیسر ناج  ھب 
؟ منک هراب  مادک  رد  شمنک ،  را  تملام 

لد یا  تمشخب  راک  افج  رای  ھب  نونک 
منک هرادا  ار  وت  مناوتن  رگد  نم  ھک 

لاس ١٣۶٨                     
**********************

.تسا دنوادخ  ھب  باطخ  لزغ  نیا  لوا  تیب  ود  *
دیشک تسناوتن  تناما  راب  نامسآ   - ١

 « ظفاح دندز «  ھناوید  نم  مان  ھب  لاف  ھعرق 
: تسا ظفاح  ترضح  زا  عرصم   - ٢

نیب یتسم  تقو  کیل  ما  هدکیم  یادگ 
منک هراتس  رب  مکح  کلف و  رب  زان  ھک 



دوب دایرف  ھلان و  رد  یلبلب  یدادماب 
دوب داب  نوچ  لگ  شوگ  رد  وا  راز  یاھ  ھلان

؟ ارچ یلان  یم هدوھیب  لگ ،  دینشن  شمتفگ :
دوب داعیم  نینچ  لگ  اب  لزا ،  زا  ار  ام  تفگ :
نکم وگ : ار  یعدم  ییافو ،  یب رد  ام ،  بیع 
دوب دای  رد  وا  میتسشنب ،  ھک  رھ  اب  اجک  رھ 

روخم مغ  شونب و  دتفاُ ،  تسدب  تنوچ  یم  ماج 
دوب داباداب  ھچ  رھ  مج ،  سلجم  دورس  شوخ 

قشع قافآ  رد  میدید  یبل  نیریش  اجک  رھ 
دوب داھرف  هٔدید  نوخ  شلعل ز  یخرس 

دومن یم تمسق  قلخ  قزر  ھک  یزور  نآ   ، خرچ
دوب داتفا »  کاخ  ھب  شتسد  زا  ھک  ینان  ام «  مھس 
لانم شروج  زا  کلاس »  دیاب «  ربص  ار  ناقشاع 

؟ دوب داشلد  دوخ  رای  زک  یا  هدید ار  یقشاع 

لاس ١٣۵۵                      
**********************



(١  ) داتفا نامسآ  زا  تناما  راب  ھک  یبش 
داتفا ناقشاع  ناج  رد  ھلولو  شورخ و 

دوب ھلصاف  ھلپ  ود  کی  ارم ،  تخب ،  ماب  ھب 
! داتفا نابدرن  درک ،  کلف  ھک  یشدرگ  ھب 

تسود لزنم  ھب  مور  ات  مدع  مدش ز  نورب 
؟ داتفا ناھج  نیارب  مراذگ  ھچ  زا  منادن 

رھد بتاک  تشون  یم ام  تمحر »  رارق « 
داتفا نآ  رب  یا  ھطقن شملق ،  ھٔحشر  ز 

رمع یتشک  تسشن  رگنل  ھب  رجھ ،  زور  ھب 
داتفا نابداب  ھب  شمیسن  لاصو ،  بش 

؟ مدروخ ارچ  ار  سیلبا  تبحص  بیرف 
! داتفا نامگ  ارم  شقدص  ھب  دوب و  ھتشرف 

یاپ دزغلن  دھد ،  تناھج  ھک  یا  هوشع ھب 
داتفا نامسآ  زا  شزغل ،  رس  زا  مدآ  ھک 

تسین مشیوخ  دوجو  زا  ربخ   ، تسود یوک  ھب 
داتفا نارکیب  یایرد  ھب  ھک  یا  هرطق وچ 
دیسرپ ناکلاس »  لاح «  ام ،  ربلد  ھشیمھ 

؟ داتفا نایم  زا  مسر  نیا  نم  رود  ھب   ، دش ھچ 

لاس ١٣٧۵                    
**********************

دیشک تسناوتن  تناما  راب  نامسآ   - ١
دندز ھناوید  نم  مان  ھب  لاف  ھٔعرق 

یفلتخم تارظن  تفریذپ ،  ار  نآ  وا  دش و  ھضرع  ناسنا  ھب  دندز و  زاب  رس  نآ  لو  ـ بق زا  ناگتشر  ھک فـ تناما »  نیا «  دروم  رد 
،» دندشن نآ  لوبق  ھب  رضاح  ناگتشرف  ھک  ار  ھچنآ  دندقتعم  یا  هدع دنناوخ و  یم لقع »  ار «  تناما  نیا  یھور  .تسا گـ هدش  زار  ـ با

.دوب قشع » 
: دراد یا  هراشا ھتکن  نیا  ھب  یرگید  یاج  رد  ظفاح 

ناوخم ھصق  تسیچ ،  ھک  دنادن  قشع  ھتشرف 
زیر مدآ  کاخ  ھب  یبلاگ  ماج و  هاوخب 



* امش ناگوچ  یوگ  اھناشکھک  تارکُ  یا 
امش ناتسبش  عمش  نامسآ ،  باتفآ 

لزا زور  رد  تستفرگن  وت  زا  یناشن  رگ 
؟ امش ناطیش  تخانشب  اجک  زا  ار  لد  هار 
نمرھا تسدب  یداد  دوخ  وت  متاخ »  نآ «  برای 

(١  ) امش نامیلس  رب  یرمع  دنام  شگنن  ھچرگ 
تساخنرب سک  لد  زا  یھآ  وت  یأر  یب  ھنرو 
امش ناوخانث  ملاع  نیا  تارذ  ھمھ  یا 

تسیتمعن ار  ناکلاس  تقیرط ،  رد  ییلاب  رھ 
امش نافوط  تسحون ،  یتشک  یادخان 

تشگنرب تفطل  هاگرد  زا  دیمون  سک  چیھ 
امش ناسحا  مراد ز  دوخ  دای  رد  اھ  ھصّق
ناقشاع لیخِ  دندرک  لد  نوخ  اب  وضو  نوچ 

امش ناماد  هداجس  دش  قشع  زامن  رد 
تخب مراد ز  نادواج  رمع ِ  دیمّا  نیزا ،  دعب 

امش ناویا  کاخ  زا  متفای  ناویح  بآک 
ییوت نم  نابغاب  رگ  یلو  مکشخ  ھٔخاش 

امش ناتسب  کِاخ  رد  منک  لگ  مراد  مشچ 
دوجو میلقا  یوس  دمآ  وت  قوش  زا  کلاس  » 

(٢  « ) امش نامرف  تسیچ  دیآرد  ای  ددرگزاب 

لاس ١٣۶٨                    
**********************

.تسا دنوادخ  لزغ ،  نیا  بطاخم  * 
: دیامرف یم ربمایپ  نیا  طسوت  نامیلس  ترضح  یرتشگنا  نتفرگ  سپ  حیبقت  رد  ظفاح  - ١

مناتسن چیھ  ھب  نامیلس  نیگن  نآ  نم 
دشاب نمرھا  تسد  ورب  هاگ  هاگ  ھک 

: دشاب مزلا  یا  هراشا تایبا ،  زا  یخرب  یناعم  حیضوت  یارب  دیاش 
نمرھا تسدب  یداد  دوخ  وت  متاخ »  نآ «  برای  ** 

امش نامیلس  رب  یرمع  دنام  شگنن  ھچرگ 
.ما هدورس تسا  هدز  وا  ھب  ظفاح  ھک  یا  ھیانک زا  نامیلس  ترضح  ھئربت ی  یارب  نم  ار  تیب  نیا 

للادتسا نیا  اب  دنک  یم حیبقت  تشاد ،  هارمھ  ھب  وا  یارب  ار  ایند  تنطلس  ھک  یرتشگنا  نآ  نتفرگ  سپ  لیلد  ھب  ار  نامیلس  رعاش ،  نیا 
: ھک یرظن  دنلب  و 

تسا و هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یونعم  تمرح  یناحور و  تلزنم  دشاب ،  نآ  کلام  دنچ ،  کی  دیابرب و  ار  نآ  یوید  ھک  یرتشگنا  نآ 
.تسین لوبقم  دشاب ،  ایند  تنطلس  یریگ  سپزاب تمیق  ھب  ھچرگا  ربمایپ ،  کی  طسوت  نآ  ددجم  بحاصت 

یرتشگنا نیا  ھک  دوبن  رداق  وید  راگدرورپ ،  تساوخ  یب ھک  ما  ھتخادنا ریدقت  مکح  دنوادخ و  ندرگ  ھب  ار  ناتسب  هدب  نیا  هانگ  نم ، 
.تسا فاصنا  زا  رود  دوب ،  تشونرس  ربج و  ھٔچیزاب  دوخ  ھک  نامیلس ،  ھٔئطخت  تتامش و  سپ  .دیابرب  ار 

: تس ینعم نیا  زا  یکاح  مھ  یدعب  تیب  ** 
تساخنرب سک  لد  زا  یھآ  وت  یأر  یب  ھنرو 
امش ناوخانث  ملاع  نیا  تارذ  ھمھ  یا 

: تیب دروم  رد 



تسیتمعن ار  ناکلاس  تقیرط ،  رد  ییلابرھ  ** 
امش نافوط  تسا ،  حون  یتشک  یادخان 

: دنناد یم دنوادخ  بناج  زا  یتمعن  نومزآ و  یعون  ار  ایند  یایلاب  افرع ،  زا  یرایسب 
: ھک حرش  نیا  اب  .ما  هدروآ ھیرظن  نیا  یارب  یلیثمت  نم 

ھک تشاد  ار  نابیتشک  مکح  حون ،  یارب  اما  دوب ،  تبیصم  هٔدنرادربرد  ناھج ،  نیا  رد  یتادوجوم  یارب  حون ،  نِامز  نِافوط  رگا 
.درک ھک  دنک ،  تیادھ  ینما  لحم  ھب  ار  وا  یتشک  تسیاب  یم

.تسا هدنام  ناھنپ  اھ  مشچ زا  ارھاظ  ھک  درک  هدھاشم  ار  یتمعن  دوجو  ناوت  یم ییلاب  رھ  رد  سپ 
.تسا هدمآ  دیآرب »  ھجاوخ «  لزغ  رد  ھک  مود  عرصم  رد  دیآرد »  ھملک «  رد  یرییغت  اب  تسا  ظفاح  زا  عرصم  ود  رھ  - ٢



(١  ) مینک ایمیک  رظن  ھب  ار  هار  کاخ  ام 
مینک ایتوت  شھر  کاخ  ھک  رگا  دتفا 

ناقشاع رارسا  دوش  ام  مشچ  ھب  نشور 
مینک ادتقا  وا  ھب  قشع  زامن  رد  رگ 

میتشاذگ تدّومَ  رارق  کلف  اب  ام 
؟ مینک ارچ  تیاکش  ھتفر  ھچنآ  زا  رگید 

تسام تسد  ھب  ربلد  نماد  ھک  نونک  « کلاس »
مینک اھر  ادابم  تس  یعلاط هدنخرف 

لاس ١٣٧١                     
**********************

.تس یلو  هللا  تمعن  هاش  زا  عرصم   - ١
: علطم اب  ظفاح  فورعم  لزغ  ایوگ 

دننک ایمیک  رظن  ھب  ار  کاخ  ھکنانآ 
دننک ام  ھب  یمشچ  ھشوگ  ھک  دوب  ایآ 

: تس یعدم  ھک   ، یلو هللا  تمعن  هاش  زا  یلزغ  ھب  تسیا  هراشا
مینک ایمیک  رظن  ھب  ار  هار  کاخ  ام 

مینک اود  یمشچ  ھٔشوگ  ھب  لد  درد  دص 



لاحم دیما  نتشاد  ناوتن  یمدآ  ھب 
لاملاام هدومن  شدوجو  ماج  صرح ،  ھک 
سیلبا ناشلھج ،  مدرم ز  عجرم  تسدش 

(١  ) لاجد ناشقمحُ ،  قیلاخ ز  ریپ  تسدش 
(٢  ) ایرد رب  درگَ  وچ  یمرش ،  ھمھ  ناشمشچ  ھب 

لابرغ رد  داب  وچ  یدنپ ،  ھمھ  ناششوگ  ھب 
قسف ھمھ  ناشدھز  ریوزت و  ھمھ  ناشزامن 
لامک ھب  ناشصقن  ناصقن و  ھمھ  ناشلامک 

تبغر یا  هرذ دنرادن  ریخ  رما  ھب 
لامھا یکدنا  دنزرون  لام  ظفح  ھب 

صیرح ناسکرک  وچ  ایند  ھٔفیج  یارب 
لادج دننک  یم ھشلا  نیا  رس  رب  ھتسشن 
مھ هٔرفس  نان ز  دنیابرب  لیَح  دص  ھب 

لافغا رگدکی  دنیامنب  لغد  دص  ھب 
دنشیدنین رگد  عفانم  بسک  تقو  ھب 

للاح مارح و  ای  تسھ  ینغ  ریقف و  زا  ھک 
دنورن ینک ،  را  توعد  ناشتنج  غاب  ھب 

لام نتسجُ  دیما  اجنآ  رد  تسین  ھک  ارچ 
؟ حلاصا دوش  رشب  ربمایپ ،  رازھ  دص  ھب 

لاحم لایخ  یھز  لطاب ،  روصت  یھز 
زورماک ار ،  هداب  تسم  ینک  ھچ  زا  تملام 
للاج هاج و  لام و  تسم  دوَبُ  رھش  ھیقف 

دنداد نامبیرف  ینابش  مان  تخرَ و  ھب 
لاغش گرگ و  رتبَ ز  شحُوتَ ،  ھب  یتعامج 

درسف ھنامز  نیا  دادیب  تدورب  زا  لد 
لاوز گنر  ھتفرگ  تلادع  باتفآ  ھک 

تسین نازور  هریت نامیتی و  رکف  ھب  یسک 
لامآ ار  ھک  رھ  تسلام ،  ندرک  درگِ  ھک 

دروآ ناھج  نیا  رد  ندمت  ھک  یتبکن  ز 
للام جنر و  دنام ؟ ھچ  تمعن ،  تحار و  تفر ؟ ھچ 

دیئاس نامسآ  رب  رس  ناوت ،  ملع  لِاب  ھب 
لاب ھن  تشگ  لابوَ  شناد  ھیکزت ،  تسین  وچ 
یورن هر  ز  ناھ ! تشگ ،  را  وت  ماک  ھب  کلف 

لاوحا شددرگب  ینامز  ھکنآ  زا  سرتب 
یتسنادن یدرک و  ناھج  قلخ  ھب  متس 

لامعا بقارم  ایند  ھب  تس  یا »  هدید ھک « 
داسف ملظ و  نیمزرس  نیا  دوش  یکِ  بارخ ، 

للاخا دور  نورب  ملاع  ود  ماظن  زا  ھک 
(٣  « ) یکَلا ءاودلا  رخآ  دوَبُ «  ھکنآ  مکح  ھب 

(۴  « ) لازلزلا ةروس  ھب «  دزیا  هٔدعو  تساجک 



لاس ١٣٨٠                     
**********************

ینادان یدرخ -  یب  قمحُ :  - ١
.لاحم یرما  زا  تسیریبعت  ندش :  دنلب  ایرد  زا  یدرگ  ای  ایرد و  رب  درگ  دوجو   - ٢

کلف ھن  زا  دود  میدروآرب و  ایرد  زا  درگ 
میتساخرب نامسآ  نیمز و  زا  نامز و  زا 

دوبھب جیار ،  یاھوراد  اب  رگا  ینوفع  یاھ  مخز میدق ،  بط  رد  .تسا  نآ  ندرک  غاد  مخز ،  ھجلاعم  نیرخآ  یکلا : ءاودلارخآ   - ٣
ار نآ  رتسکاخ  اب  دعب  دندرک و  یم ینوفعدض  زلف ،  نآ  ترارح  اب  ار  لحم  دنتشاذگ و  یم نآ  یور  ار  یا  ھتخادگ زلف  تفای ،  یمن

.دندناشوپ یم
: دیامرف یم ظفاح 

یم یشونن  رگا  یرمق  لبلب و  توص  ھب 
یکلا ءاودلارخآ  تمنک  یکِ  جلاع 

.تسا هدومرف  نایب  یتافیصوت  نیرت  شحوم اب  یمدآ  داسف  تروص  رد  ار  ناھج  بیرخت  هدعو  لازلز ،  هروسرد  دنوادخ   - ۴



* ون راعشا  *
هودنا کی  یناوخزاب   - ١

غولب  - ٢

زجع  - ٣

ترجھ  - ۴

ماین  - ۵

رواب  - ۶

شیارسُ  - ٧

مرش  - ٨

ناسنا نایاپ   - ٩

طوبھ  - ١٠

هدنرپ  - ١١

ناتسروگ  - ١٢

رامق  - ١٣

غارچ  - ١۴

زاغآ کی  موھفم   - ١۵

راج  - ١۶

راظتنا  - ١٧



 ، گرم
هاگان          

 ، دیشاپ
نوخ ھساک  کی 

.نم هٔرفس  ھب             

.دوب هدرمُ  وا 
 ، یسلطا یاھلگ  تیاور  ھٔناتسآ  رد  و 

باتفآ منرت  زاغآ  رد  و 
 ، دز ھناوج 
 ، دش زبس 
.دیشک تماق  و 

 ، ورس هٔدیرپ  گنر  ھٔیاس 
 ، طایح شرفگنس  رب 

.دیمخ
 ، ھچغاب رد 

ریپ نرتسن 
.دز ھیکت  راوید  رب 

رامیب ھٔتسخ  غلاک 
.ھنیچ رسرب  درک  زکِ 

راق راق 
.دوب هدرم  وا ، 

ھیوشاپ بل  رب  تسشن  یرمقُ 
.دیدرت نشور  بارطضا  اب 

مدنگ ھٔناد  دنچ  نان و  ھکت  کی 
بآ رپ  ھٔتسکش  هٔزوک  رد 

.دندش یم قاچ                        

 ، ناراب مھبم  گنھآ 
مارآ یکچاکچ  اب 

راو عیجرت                
کاخ توخر  مرھُ  رب 

.دیکچ یم                    

 ، ضوح رد 
لبنت زمرق  یھام 

دوخ یبآ  للاز  رد 
.تسیرگ یم مارآ 

نیسم تِشت 



ار کرچ  ھٔنھک  تِخر  دنچ 
 ، شدولآ فک تارطاخ  رد 

.دیشک یم هزایمخ 
***

ربا ھک  یوگب  نم  اب 
دروآ دھاوخ  بات  ھنوگچ 

؟ نادوان هٔدیھل  نویش  رب 
 
***

دنبم ار  رد 
 ، گرم ھک             

 ، شروآ فوخ تراشب  رد 
ار ناسنا  یگدوھیب 
.تسا ھتسشن  راظتنا  ھب 

 ، مسبت یاھرایش  رد  و 
ار هودنا 

! دواک یم ھناصیرح 
ار ندناوخ  ندوب و  دامجنا  و 

دوخ یبرس  یاھ  گرمگر رد 
تایح نیقی ِ  طِش  رد  و 

دنک یم دایرف                        
 ، ضبن کی  راضتحا  راظتنا  رد  و 

.دوش یم بات  یب
***

 ، کنیا
.نک ھمزمز 

! نیشنم شوماخ 
 ، دنخبل یِداش  ھک 

دیسام دھاوخ                
.ایؤر کی  هٔدیکت  یاھبل  رب                

تس ییاھر غولب  تِقو 
درک دیاب  زاورپ 

 ، سیخ یاھ  لاب اب              
.توکس قھ  قھ رد  و 
! شابم شوماخ 
 ، یوگب یرعش 

.تسا هدرمُ  ردام 

راھب ١٣٨٨                  



 ، زور کی 

.تفر مھاوخ  غاب  راوید  ھٔنیچ  یور  ھب 

رادیپس خاش  شود  ھب 

.داتسیا مھاوخ                       

 ، دیشک مھاوخ  دق 

.وت ندید  یارب                 

نم اب  وش  هارمھ 

 ، تسیاب شیوخ  یاھاپ  ھٔجنپ  یور  ھب  زین  وت 

ینک هراظن  ات 

! ار دوخ  تماق              

 ، هاگنآو

ایب رتکیدزن           

 ، نیشنب

.نم هٔدیکت  مسج  ندید  یارب 

راھب ١٣٩٠                  



ایب نم  هارمھ 

نتسیز یارب  تسمک  تصرف 

.ندیزرو قشع  و                      

گرم ھک  نک ،  لیجعت 

 ، شراشرس مجاھت  رد 

 ، دنک یم میسقت 

ار ام »  » 

 «. وت نم و  هٔژاومغ «  ھب            

هاگنآ

مینکش یم ھنازجاع 

.شھاگن توکس  ھٔشعر  رد               

ھکنآ یب 

یتسد         

ییاھر تاجن و  یارب 

.دزای نامیوس  ھب                   

 ، یرآ

 ، ناسنا

! گرم اب  ھبراحم  رد  تساھنت  سکیب و  ھچ 

راھب ١٣٩٠                                      



، یرآ

 ، خیرات      

 ، دش زاغآ  ھنوگ  نیا 

 ، باتفآ ھک  زور  کی 

دیکچ یم مارآ 

.دیب راسخاش  رب             

اھ ھناورپ و 

باتبش یکمرک  درگِ  رب 

.دندرک یم فاوط                   

 ، بیرغ یا  ھلچلچ و 

ار ناتسمز  دیفس  هٔژاو 

.تسش یم دوخ  هایس  یاھ  لاب زا 

 ، اھوب بش  گِرب  یور  یرانق ز  و 

.درک یم ربَ  ار ز  هزات  یلزغ  هٔدورس 

 ، هار ھٔتسخ  رابیوج  و 

ار شرفس  تیاکح 

 ، تفگ یم لگ  شوگ  ھب 

 ، یدمآ وت 

 ، قشع ھٔعقاو  و 

 . دش یراج  هزجعم  یاھ  گر  رد          

 ، لاس نآ 

 . دوب رتوبک  عورش  لِاس 

 . اھ کچیپ  جورع  لِاس 

 . سای ھٔمشچ  یاھ  هراوف نتفکش  لِاس 

 . یقاقا عولط  لِاس 

 . ریپ ندلا  ندز  ھناوج  لاس 

 . رورغ ضغب  تِسکش  لصف 



 . کشا مھبم  غولب  زور 

***

مناد یم کنیا 

 ، خیرات زاغآ  ھک 

.دوب وت  ندید  ھٔثداح   ِ زور دْلایم 

 ، یرآ

.مناد یم کنیا         

ناتسبات ١٣٩٠               



 ، اھزابرس

 ، دنتشگزاب          

.ماین رد  ھتفخ  یاھ  غیت اب 

 ، دیما یب گنج ،  یب

 ، ناشراب ھلوک رد  و 

 ، تسکش رھز ِ 

 ، یا ھنایروم نوچ              

ار نانآ  یبوچ  یاھریشمش 

! دیوج یم صرح  اب 

زییاپ ١٣٩٠                 



 ، شیوخ نامشچ 

.یلاایم ھثاغتسا  گِنن  ھب 

.تشذگب هزجعم  لوزن  رصع ِ 

 ، یتسد تسین 

 ، تاجن یارب           

 ، روضح ای  بیغ  رد 

 ، تقفش یور  ات ز 

.دزای وت  تسد  یوس  ھب             

تفیحن ناوناز  رگ 

 ، دنروایب تقاط                 

.تساخ یھاوخرب 

 ، ھنرو

.شاب راگزور  لامدگل  راظتنا  رد 

ناتسمز ١٣٩٠                       



 ، یزور

ار بش  یلین  یادر 

بیرغ یا  هراتس یاثر  رد 

تفر ھک 

.تخوس و            

 ، تنت دیفس  رتسبرب ِ 

.تخیوآ مھاوخ                  

***

: یتفگ

؟ یرگن یم ھطبار  دنمھوکش  گوس  ھب 

: متفگ

تساھ ھنیآ لِاوز  لصف ِ 

تسا هار  رد  ھیثرم  نِافوط 

.ریگب هانپ  نم  شوغآ  رد 

***

 ، نک هاگن  کنیا 

 ، ھناروبص ھچ 

ھسوسو غارچ  یشوماخ  رب 

! ما هداتسیا                          

نامب نم  اب 

 ، نامب

 ، رود یاھ  قفا ھک 

.تسادیپ وت  یاھ  مشچ زا 

نکم غیرد  نم  زا 

.تسا هدرک  بورغ  نم  رد  بش ، 

ار مندوب  یاھ  جنر نم 

ریدقت ھٔجض  کات  کیت رد 

دز مھاوخ  جر                      



ار سأی  و 

.درپس مھاوخ  قوش  یاھ  شطع ھب 

؟ دنام دیاب  یک  ات 

ییاھنت ریّحت  رد  دیاب  یک  ات 

؟ تسشن راظتنا  ھب 

راپسب نم  ھب  ار  تیاھ  تسد

ار ناھج  رعش  نیرت  بان ات 

.مییارسب

راھب ١٣٩٠                    



 * یکلاس مرکا  ھب * 
***************

 ، تسب نب  ھٔچوک  تارطاخ  رد 

زییاپ لبنت ِ  بِاتفآ  ھک  ییاج 

 ، بورغ رھ  رد                     

شدولآ فپُ یاھ  مشچ اب 

رانچ یاھگرب  یلابلا  زا 

ھنادزد

ار وت  یاھ  ھنوگ خرس ِ   ِ مرش        

ارم یاھدیدرت  و 

...تسیرگن یم

 ، یلوجع رابیوج  ھک  اج  نآ 

ار ما  یذغاک دِیفس  قیاق ِ 

...درب دوبر و  نم  زا 

ریدقت تِعاس  ضبن ِ  ھک  ییاج 

رادید ھٔظحل  رد 

 ، دیپت یم دنت 

 ، نم

ار ما  یکدوک

جوجل یغلاک  ھٔنلا  رد 

ورس هٔدیشک  ھٔخاش  رب 

.متشاذگ اج 

اھزور نآ 

ام کچوک  نِامسآ 



 ، تشاد تعسو  ردق  ھچ 

.تعانق یاھ  لاب یارب             

غاب یاھراوید  تماق  و 

کچیپ ترجھ  یارب 

! دوب یفاک  ردق  ھچ                

زونھ اھزور  نآ 

یکرپاش چیھ 

دوبن قشاع           

.یباتھم یاھ  پملا ھب             

داب ھک  مدحبص  رھ 

ار دوخ  ھٔماکچ  نانکوھوھ ، 

 ، دورس یم دجو  اب 

 ، دیب تِخرد  خاش ِ 

.دومن یم زاغآ  یا  ھنافراع عامس  صقر و 

راھب لصف  ھک  اھزور  نآ 

لگ ھخاش  کی  اب 

یدیچ یم ھچغاب  زا  وت  ھک 

.دیسر یم هار  زا 

غاب رد  وت  روضح  تِقو 

ار هدژم  نیا  سای ، 

.داد یم نرتسن  ھب               

اھ کشجنگ

 ، دنتسناد یم ھمھ             

.یوش یم رادیب  باوخ  زا  یکِ 

***

 ، تشذگ اھلاس 



 ، زونھ اما 

یقاقا غاب ِ  یاھ  ھناورپ

ار وت  تِسد  للاز  یوب 

.دنا هدربن دای  زا                 

دش یم اھزور  نآ 

رادیپس تخرد  یاھ  ھخاش زا 

! دیچ بیس                    

ار ریھطت  نشور ِ  تِایآ  و 

.دید قیاقش  یاھ  ھتشون نوخ  رد            

تشون اشنا  و 

.باتک یلا  کِشخ  یاھ  گربلگ رب 

اھزور نآ 

 ، یلگ هاک  یاھراوید  نت ِ  تِسوپ 

دندش یم هدرزآ 

! خیم مجاھت  زا              

نزرب ھچوک و  نامدرم  و 

ار ربونص  زورداز 

.دنتسناد یم بوخ  ھچ          

 ، دنتفر اجک  اھزور  نآ 

 ، ندیود قوش ِ  ھک 

 ، ھسردم گِنز  اب 

؟ دیرپ یم باوخ  زا 

ام ھٔنسرگ  یاھ  بیج و 

 ، ماداب شمشک و  معط  ھب 

.تشاد تداع                   

زونھ اھزور  نآ 



 ، زمرق یھام  دِیعبت 

رولب گنت  ھب  اھ  ھمشچ زا 

.دوب راھب  دیع و  هٔرفس  ھب  یتمرح  یب

***

ناتسبات ھٔسلخ  یاھبش 

شیوشت یب یاھباوخ 

ایؤر نتفکش  لصف ِ 

هاتوک نامسآ  فِقس 

.کیدزن ھمھ  اھ  هراتس

 ، بش کی 

مدید یا  هراتس

! طولب تِخرد  ھٔخاش  زا  دز  ھناوج 

 ، باتفآ ھک  اھزور  نآ 

 ، ما ھسردم یاھ  قشم نِدش  مامت  ات 

.تفر یمن باوخ  ھب 

 ، هام و 

تسد رد  یغارچ  اب 

 ، نام هرچبش نِایاپ  ات 

یتح هاگ ، 

 ، نامد هدیپس ات            

.تسشن یم رادیب 

***

.تشذگ اھ  لاس

 ، نونکا

.تسیربا نامسآ 

.شوماخ ھمھ  اھ  غارچ

.توکس دِامجنا  رد  دیباوخ ،  ھمھمھ  یادص 

 ، رامیب ھٔتسخ  غاب ِ  و 

.ناراھب غیرد  رب  ھتسشن 

 ، ھلصوح یب ھمھ  اھراس ،  و 



.ندیرپ یارب                        

دش مگ  هرطاخ  یاھزور 

ادرف مھبم  بارطضا  رد 

.ندیسر ماحدزا  رد 

 ، رگید

غاب یاھراوید  رب 

 ، تسین یا  ھنزور           

.دیشروخ شبات  یارب            

 ، کنیا

هار ھٔمین  ھب  ما  ھتسکش

ناتسمز ھب  ما  هدرسف

مھُوتَ ھب  ما  ھتسشن

...راھب راظتنا  رد 

هامریت ١٣٩٠                     



.دنک یم داجیا  ناسنا  یاھ  ییوخ هدنرد یارب  تلصخ ،  نیا  ھک  یعنام  یمدآ و  نادجو  گِرم  ھب  تس  یا هراشا هدورس ،  نیا 

! میتفیرف ار  وا 

بش کی 

(١  ) دوب قاحمُ  رد  هام ،  ھک           

 ، قشع مان  ھب  ار  وا 

 ، لگ کی  نِدید  قوش ِ  ھب 

.میدناشک غاب  ھب 

هاگنآ

 ، ھنامداش        

ار نامیاھ  لاگنچ

.میدرک ورف  وا  نوخ  رد         

..........

***

 ، شیاھزردنا

.داد یم نامرازآ            

تفگ یم قشع  زا 

.ناسنا تمرحُ  هوکش  زا  و         

اھریشمش کچاکچ  زا  دوب  رازیب 

: دناوخ یم نامشوگ  رد  و 

 ، ناتیاھ تسد

.تسین ندیرد  یارب              

دیرگنب اھراز  مدنگ  ھب 

 ، نان ھمھ  نیا  یاج  ھب  یھاگ 

.تشاک دیاب  لگ 

! سوسفا



دنادب تساوخن  زگرھ 

.تسیچ سکرک  یاھزاین 

درکن رواب  و 

ار سیلبا  سدّقت 

ار هدنرپ  وا 

.تساوخ یم نامسآ  شوغآ  رد 

درک یم راکنا  و 

 ، زاورپ ھک             

 ، تسھ زیرگ 

.ییاھر ھن              

***

ثبع شیاھدنپ 

 ، شروضح و 

.دوب یھار  گنس 

 ، شگرم و 

.ام ینامداش  دیون 

 ، کنیا

وا تتامش  زا  هدوسآ 

.رتوبک راظتنا  ھب  میا  ھتسشن

...تس یسفق ام  یاھ  تسد رد 

ناتسبات ١٣٩٠                   

.دوش یمن  هدید  ینیمز  رظان  مشچ  زا  هام  نآ  رد  ھک  یرمق  هام  رخآ  بش  ھس  قاحم :  - ١



 . دوب هاگرحس 

.میدرک هاگن  نامسآ  ھب 

 ، باتفآ

 ، زرم یب یبآ  یانخارف  زا 

.دوب هدش  مگ 

ام و 

 ، تسد رد  یسوناف  اب 

میتشاذگ بش  ھلاچھایس  رد  اپ 

.باتفآ لابند  ھب 

 ، میسن

دیود یم ھتفخ  هداج  یور  ھب  ناگنل  ناگنل 

.دیشک یم دنت  یاھ  سفن و 

: متفگ مرفسمھ  ھب 

روایب دای  ھب 

تفر یم باتفآ  ھک  زور  نآ 

نانز ھسرپ                           

...شدولآ بت درز  یابع  رد  هدیچیپ 

؟ تشاد کش  دوخ  تلاسر  رد  ایآ 

وا و 

: دورس ھنانگمغ 

؟ تسیک شیپ  باتفآ 

تسین تسھ ،  اجک 

 ، تسین                   

هوک تشپ  تفر  یم ھک  زور  نآ  بورغ  دیاش ، 

قلف رد  هدرک  نیمک  ھک  یا  ھکرب رد 

؟ دش قرغ  داتفا و                              



، دیدرت اب  و 

.تسیرگن نم  یاھمشچ  رد 

راگنا

! دوب هدرک  بورغ  نم  رد 

***

دوب بیجع 

: تفگ مھار  قیفر 

 ، رھش رد 

ناگدروخلاس یمامت  یوم          

تسا هدش  هایس  ھبشکی 

هابت دیفس ،  یاھ  هژاو مامت  و 

 ، رگید هآ 

ناربلد نِامشچ  یھایس 

.دوبن نارعاش  رعش  نِومضم 

.هایس ینعی  گنر ، 

***

 ، یگتسخ دوب و  بش 

 ، تخود یم هداج  ھب  ار  ام  یاھاپ 

، باوخ و 

.دیکم یم ار  نامیاھمشچ 

: متفگ نم 

! تسا هدش  بآ  باتفآ  دیاش 

 ، ربا کی  ھٔنشت  نابل  رب  و 

؟ تسا هدیکچ                     

درک ھمزمز  مرفسمھ  و 

، دیاش

ار باتفآ  بابح 

قمحا یکدوک  گنس 

! تسا ھتسکش                  

 ، یرآ



ام راب  ھلوک رب  نونج 

.دوب هدنکفا  ھیاس              

***

هداج

 ، تفر یم ام  یاپ  ریز 

باتش اب                    

شبلق شپت  یادص  و 

.دیسر یم شوگ  ھب 

صیرح دِاب  و 

ار دوخ  نخان             

.دیشک یم وا  نت  یاھرایش  رب 

: تفگ مھار  قیفر  ناھگان 

 ، سوسفا

! باتفآ             

.دیکشخ هداج  یولگ  رد  بآ 

 ، هایس بِاتفآ 

 ، درس یگنس  رانک  رد 

یکشخ ھٔخاش  ھب 

 ، دوب ھتخیوآ                 

شیاھکلپ رب  و 

بش تِوبکنع 

.دوب هدینت  میخض  یرات 

.دوب هدرمُ  باتفآ 

***

دوب هدرمُ  باتفآ ، 

 ، هداج و 

هار ھٔتسخ 

 ، هدیپس راظتنا  رد 

.تسیرگن یم تسدرود  ھب 

زونھ ام  و 



میدوب قفا  یاھتنا  رد 

.ادتبا نوچ 

لاس ١٣۶١               



 * ناتسلگ یرخف  ھب * 
***************

شکب یرتوبک  سکع 

 ، دیپس یذغاک  رب 

نامسآ ماب  رب  و 

.نک قاصلا 

.ینک یم دیدرت  ھک  هدنامن  یتقو 

 ، دزاغآیب ھک  ناراب 

.دش دھاوخ  سیخ  هدنرپ  لاب 

راذگب

اھربا ھک           

ار رتوبک  زاورپ  یادص 

باتفآ ییانشور  رد 

.دنونشب                    

...تسا هدنامن  یتقو 

ناتسمز ١٣٩٠                



 ، نک هاگن  ایند  ھب 

.شبنج رد  تس  یناتسروگ

ار دوخ  ھٔشلا  ھک  رھ  و 

.دشک یم شود  رب 

! رظتنم نیموکحم 

.رضتحم نیبولصم 

اداب ناممرش 

، دیدرت یب نامدرم  ام            

! مینیقی ناھلبا 

 ، نامیاھوزاب

 ، تسیریشمش

 ، فتک زا  هدمآرب             

ندیرد ! یارب                 

نادند نامیاھ ،  مشچ

! نادند نامیاھ ،  تسد

 ، دشن ارچ  زیربل 

؟ قشع زا  نام  ماین                   

! اداب ناممرش 

 ، ناسنا رد  تس  ییاھ شطع ھچ 

 ، دوش یمن باریس  ھک 

نوخ ؟ اب  رگم                            

          

ناتسمز ١٣٩٠                                     



.زیرب ار  سات 

، راب نیا 

.تس یزاب رخآ ِ  رودُ ِ 

زابلغد راگزور  نیا 

! تسین نم  ھٔصرع  فِیرح 

 ، تسکش مھاوخ 

.ار شا  ھنمیھ                 

 ، تخب علاط وَ 

.تس یچوپ ھٔناسف 

 ، اضق مکح ِ  یور  ھب  یطخ 

.دیشک ناوت  یم                      

ردَقَ مشچ  یور  ھب  یتسد 

.داھن ناوت  یم                   

 ، ـر گید

ریدقت ھٔتشوندوخ  یأر  ھب 

.داد مھاوخن  نت                     

 ، تشونرس اب 

.درک مھاوخن  ارادم 

 ، زورما

.تسنم اب  دربُ 

...زیرب ار  سات 

ناتسبات ١٣٩١                  



 ، میدید ار  یکدوک 

 ، داب زا  سارھ  یب

 ، تسد رد  ینشور  عمش  اب 

.دیود یم دوصقم  ھب  یور 

 ، ریبدت اب  نِاگدروخلاس  ام  و 

 ، شود رب  نامیاھ  هداجس

 ، روک یغارچ  اب 

 ، شیوخ ھٔقرخ  ریز  ھب  ناھنپ          

.میدوب نابراس  راظتنا  رد 

 ، هاگنآ

: تفگ یقیفر 

! نارای

ار دوخ  ھٔبدنُ  یاھ  تسد

...دیربَ نامسآ  رب 

 ، ام و 

 ، ریقح ینویش  اب 

.میتسیرگ ار  اعد 

 ، اما

 ، دیمدن یا  هدیپس

 ، نام ۀدرم مین  غارچ  و 

 ، میقع یقھ  قھ اب 

ار دوخ  وللات  نیسپاو 

.دیشاپ نامصیرح  یاھ  مشچ رب 

یھابت دوب و  توکس 

نام ھلفاق ریپ  ھک 

: دیلان یم ھنانگمغ 



! هدولآ ناگماج  کاپ  یا 

! سیبلت هدجس و  نادباع  یا 

امش غارچ  شتآ ِ 

 ، نافوط مجاھت  زا  ھن 

 ، داب لواطت  زا  ھن              

ناتیاھ بلق یھایس  زا  ھک 

...تسا هدنام  غورف  یب            

.......

 ، شیدنا تحلصم  نارھّطمُ  ام  و 

 ، دیدرت ھب  ھناروابان و 

نامدیفس یاھ  تسد ھب 

 ، میتسیرگن

 ، یدیلپ ثول و  چیھ  یب

! هایس دوب ،  هایس 

سوسفا رسُحت و  اب  و 

 ، اھرود نآ 

میدید ار  یکدوک 

 ، تسد رد  ینشور  عمش  اب 

ام دصقم  یادنلب  رب 

....دوب هداتسیا 

ناتسبات ١٣٩١            



ناراب نِویش  یادص 

نادوان ھٔنشت  یولگ  رد 

راز راز 

.دیکچ یم

: متفگ

وت یاھ  مشچ نافوط ِ 

.تسا ھتفرگ  ندیزو 

 ، توکس ھک  نکم ،  توکس 

...تسا یگنگ  سران ِ  مایپ 

 ، نک هاگن  ار  دوخ  هٔدید  نامسآ 

! تس یربا

 ، ریگب ارم  تسد 

 ، باتفآ

 ، دیراب دھاوخ 

 ، قشع و 

ار ییادج  جنر ِ  سارھ ِ 

 ، ام ھٔتسخ  تارطاخ  زا 

.دودز دھاوخ 

نم بوخ  زیھرپب  ھنامز  تفآ  زا 

 ، تسین گنرد  یاج 

 ، تسھار رد  یھایس 

 ، یاز تشھد ناھج ِ  نیا  و 

 ، قشع یب 

.راب تبکن  تس  ییارس تنحم 

.یھابت غورد و  زا  ھتشابنا 



.صرح نفعت  زا  زیربل 

؟ یتسھ ھچ  راظتنا  رد 

 ، دیدرت

تس یھار گِنس 

.ندیسر یارب            

 ، نونکا

 ، قشع نمأم  ریغ  ھب 

.تسین یھانپ  ناج 

.زور کی 

 ، راھب داب 

.دیزو دھاوخ  وت  رب 

.دش یھاوخ  زبس 

 ، ینامک نیگنر  و 

 ، دز دھاوخ  ھناوج          

.وت یاھ  تسد زا                   

ایب نم  اب 

زونھ

.تسیقاب نم  زا  یکدنا 

دش یھار  ھک  دیاب  رگید 

! ناگتفخ لیخ  نیا  ھب  تسین  دیماُ 

کنیا

دیسر ام  ھب  تبون 

مییارسب ار  قشع  ھٔثداح  ات 

.دنامب مامتان  هدورس ،  نیا  ھک  تسا  فیح 

! دنرظتنم قاشع 

یرآ

.تسام تبون  کنیا 



دنفسا ١٣٩٠                        



ار قشع  ناتساد 

.تسین ینایاپ 

! زیخرب

.نک باتش 

 ، کنیا

راھب راس  ھچوک  رد 

دز دیاب  راج  ار  قشع 

ار رھم  و 

درک دیاب  یراج 

رھش ھب  رھش 

یوک ھب  یوک 

لد ھب  لد 

زورون ١٣٩٢         



 ، نم تقادص 

 ، تسیرازبا

وت نداد  بیرف  یارب          

 ، نامیپ تفارش و  و 

 ، زاسان تسیا  ھماج

.ام تماق  رب                

 ، دیاب ار  فرش 

.تشون هرابود 

 ، دیاب ار  قشع 

.دورس ون  زا 

.دودز دیاب  ار  ناسنا 

 ، ناسنا

 ، نیکرچ تس  یلوات

.نیمز هٔرھچ  رب              

ایور کی  دامن  رد  تس  یسوباک

.شنیرفآ رب  تس  یتمھت و 

 ، زور کی 

 ، ریوزت محّرت  یب روضح  زا  تشحو  یب

درپس میھاوخ  رگدکی  ھب  ار  نامیاھ  لد 

ار یقشاع  هٔرفس 

دیشخب میھاوخ  رگید  یگنر 

.تسیز میھاوخ  ھنامداش  و 

.نامب راظتنا  رد 

.تسین رود  زور ،  نآ 

ناتسبات ١٣٩١                    



* زنط راعشا  *
ییورز لضفلاوبا  یا  تیارب   - ١

تسا رای  هداب و  تسم  را  فراع   - ٢

تسا لام  ییاراد و  ھچنآ  زا  ار  وت   - ٣



نیمزناریا زنط  ناگرزب  زا  بدا و  رخافم  زا  ییورز  داتسا  .ما  هدورس دابآرصن  ییورز  لضفلاوبا  داتسا  یارب  ار  زنط  رعش  نیا 
.تسا نامنیمزرس  بدا  خیرات  یزادرپزنط  رنھ  یاھ  ھنومن نیرتھب  زا   ، درمگرزب نیا  روثنم  موظنم و  راثآ  .تسا 

ییورز لضفلاوبا  یا  تیارب 
ییوکن ھک  سب  دور  یم شغ  ملد 

(١ ! ) لک نب  رازلگ ،  نیرد  نایور  ھم  ز 
لبلب مھس  لگ  یدش ،  نم  مھس  وت 
مراگزور رب  دروخ  ترسح  بیقر ، 

مراد ھسیک  رد  ارت  نوچ  یرای  ھک 
ییادا شوخ  ییافواب  یزان  وت 

ییانشآ تبحم  ظفل  اب  وت 
تسا دنلب  یزاریش  ورس  نوچ  تدق 

تسا دنق  توقای و  ندعم  تنابل 
یدنمک وسیگ  یلگشوخ ،  یفیطل ، 

یدنق وت  ینیریش ،  وت  یداھرف ،  وت 
ینایب شوخ  ینینزان ،  یزیزع ، 

ینامھ دھاوخ ،  لد  ھکنآ  ھصلاخ ، 
لوبقم تسا و  بیع  یب وت  یاپارس 

لوکأم تسا و  معط  شوخ  وت  یاھ  پل و 
تس هداد بات  لیبس  تبیع ،  طقف 

تس هداب ماج  نورد  یدردُ ،  نوچ  ھک 
تسقایتشا تلصو  ھب  ار  یقلخ  وچ 

(٢ ( ؟ تسقاحمُ ردنا  ارچ  تیور  ھمَ 
یکِ ات  ربا  تشپ  ھب  تیور  ھم 

یکِ ات  ربص  ار  نارگید  ارم و 
ار ھمَ  یور  ادزب ،  هریت  ربا  ز 

(٣  ) ار ـَه  بشَ نآ  تلعل ،  یلااب  زا  و 
نک نتشیوخ  لیبس  رکف  ورب 

نک نم  سوب  رھب  کاپ ،  ار  لحم 

لاس ١٣٩١
****************

.تس ییورز داتسا  ھٔنازانط  تاحلاطصا  زا  لکُلاب ،  یاج  ھب  لک  نب   - ١
.دوش یمن هدید  ینیمز  رظان  مشچ  زا  هام  نآ  رد  ھک  یرمق  هام  رخآ  بش  ھس  هدش ،  هدیشوپ  قاحمُ :   - ٢

یاھ گنس  ءزج  ھبَ  اما شَـ تسا  شزرارپ  یگنس  لعل  .قارب  هایس  یر  ــ گید زمرق و  گنر  ھب  یکی  یتنیز  گنس  ود  ھبَ : لعل و شَـ  - ٣
! تسا هدش  ھیبشت  ھبش  لعل و  ھب  ییورز  داتسا  لیبس  بل و  تیب  نیا  رد  .دوش  یم  بوسحم  تمیق  نازرا 

: تسا یسودرف  ھٔمانھاش  یابیز  تایبا  زا 
ریق ھب  ھتسش  یور  ھبش ،  نوچ  یبش 

ریت ھن  ناویک  ھن  ادیپ  مارھب  ھن 



تسا رای  هداب و  تسم  را  فراع 
تسا راگیس  یاچ و  ھب  ام  یتسم 

تافآ زا  ود  نیا  ظفح  دنک  قح 
تسا رایسب  هدنب  ھب  نانیا ،  قح 

ناج لد و  حرّفمُ  کی ،  نیا  دود 
تسا رامیب  یافش  کی ،  نآ  معط 

شوشغم ششُ  راک   ، دود نینچ  یب 
تسا راز  نت  لاح  معط ،  نانچ  یب 

یاچ یب  مندید ،  ھب  دیآ  ھک  رھ 
تسا رادلد  ھچ  رگا  دیایم ،  وگ 

تایح بآ  رضخ و  ییاچ و  ام و 
تسا راتفرگ  یربلد  رب  ھک  رھ 

لاس ١٣٨١
****************



یناگرزاب ھفرح  نوچ  اما  ھتخیھر ،  راکتسرد و فـ تس  یناسنا دراد و  یناگرزا  رتفد بـ ھک  ما  هدورس یتسود  یارب  ار  یونثم  نیا 
.میارسب وا  ھٔفرح  فصو  رد  ار  رعش  نیا  ات  دش  ینومضم  تسا ! منھج  ینابرد  لغش  دننام 

: دمآرد شیپ 
تسا لام  ییاراد و  ھچنآ  زا  ار  وت 

تسا للاح  تنوخ  طقف  مدیجنس  وچ 
دننام لثم و  تعاجش  رد  یرادن 

(١ ! ) دنوادخ زا  یتح  سرت  یرادن 
               ****

قیفر یا  میارس  یم تفصو  ھب  نم 
(٢  ) قیض مایا  یتخس و  زور  رای 

نم لاح  زا  یلفاغ  مئاد  ھچ  رگ 
نم لاس  هام و  زور و  زا  یلفاغ 

؟ تسا هدنز  کلاس »  ھک «  ییوگ  یم  چیھ 
؟! تسا هدنب  ناتسود  زا  وا  رخآ 

راگزور ردنا  کتَ  یسنجدبَ  ھب  یا 
راگدرورپ تتقلخ  زا  نیگمرش 

ھتخاس وگلاُ  وت  زا  ناطیش  ھک  یا 
ھتخادنا گنل  وت ،  اب  تباقر  رد 

(٣  ) تسوت ناوخ  راوخ  هزیر لوایکام ، 
تسوت ناوخ  دجبا سرد ،  سلاک  رد 
وت ماج  رد  ناتسود  نوخ  ھک  یا 

وت مان  رب  دش  متخ  ییافو ،  یب
نایفارطا ھمھ  ناتسد  ھک  یا 

نامسآ یوس  ھب  تتسد  زا  ھتفر 
دوش اوأم  ار  وت  تنج  رد  ھک  رگ 

! دوش اوعد  اج  رھب  منھج ،  رد 
رامسوس رام و  گرگ و  نابایب ،  کی 

راک لوغشم  ترتفد  ردنا  ھلمج 
دنا هراوخمدآ حاسمت  یگلمج ، 

دنا هرارّجَ برقع  ترارش ،  رد 
ناشرازبا دش  تسد  رد  ھلکُ ،  کی 

ناشراب راک و  ھکس  یھلاکُ ،  زا 
نوکرشم ای  نونمؤم  قیلاخ ،  زا 
نورب رتفد  نآ  زا  دیان  ھلکُ ،  یب

دیزی یلوخ و  حور  منھج ،  رد 
(۴  « ) دیعس تلامعا «  تسد  زا  نامداش 

لاس ١٣٨١
****************

.تسا هدش  هدورس  یرگید  نزو  ھب  تسیونثم  نیا  دمآرد  شیپ  ناونع  ھب  ھک  تیب  ود  نیا   - ١
انگنت یتخس -  قیض :  - ٢



ھئارا مدرم  ھب  تموکح  یارب  ار  یسایس  یا  ھیرظن ھک  ( ١۵١-٢٧۴۶٩  ) ییایلاتیا فوسلیف  رادم و  تسایس یلوایکام  ولوکین   - ٣
.داد

فادھا دربشیپ  یارب  تسایس  رد  ار  یا  ھلیسو رھ  ندرب  راک  ھب  ھیرظن  نیا  رد  لوایکام  .درك  نوگژاو  ار  تایقلاخا  ساسا  یو 
.درامش یم زاجم 

.ما هداد میمعت  مھ  یداصتقا  روما  ھب  ار  یا  ھیرظن نینچ  ھب  داقتعا  یخوش ،  ھب  نم 
رعاش ناگرزاب  تسود  مان   - ۴
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